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रहती है जिसके अनुसार जीवन की प्रास्ति में सभी मानव समान 
ज्य ये स्वाधीन हैं । प्रतीति के क्षेत्र में भले ही विषमता प्रतीत 
होती हो पर सत्य की प्राप्ति में पूर्ण साम्य है । 

इस आधार पर मानब-जीवन की मौलिक माँग की पूर्ति के 
लिये एक ऐसे उपाय की खोज की गयी है जो प्रत्येक देश, काल, 
मत, संप्रदाय और विभिवत रुचि, योग्यता एवं सामथ्ये के व्यक्तियों 
के लिये समान रूप से कारगर हो सके | 

उसकी खोज का परिणाम है :--“मूक-सत्सकू तथा नित्य- 
योग । मुक-सत्सड्भ का ब्र्थ है श्रम-रहित होकर सत्‌ का संग 
करना । सत्‌ का संग अर्थात्‌ अ्विनाशी का सज्भ; जो 'है' उसका 
संग । इस प्रकार मूक-सत्सज्भ के द्वारा नित्य-योग प्राप्त करना ही 
वास्तविक सतूसंग है। वित्य-योग का अथे है--अविनाशी-योग । 
नित्य-योग की प्राप्ति का अ्रर्थ है--नित्य-जीवन, नित्य-जाग्रति एंव 
नित्य-नब-प्रियता की प्राप्ति--जों एक मात मूक-सतृसंग से साध्य 


|. 
मूक-संतसंग सजगता का आरस्म है और नित्य-योग उसकी 
अन्तिम परिणति है। मूक-सत्संग की पूर्णवा में वित्य-योग सिद्ध है । 

: यों तो अचलित प्रथा में सत-चितन और सत्-चर्चा को भी 
सत्संग ही कहते हैं! १रन्‍्तु सत्‌-वर्चा और सत्‌-चितत सत्‌संग नहीं 
है । सत्‌-चर्चा तथा सतू-चितत सतूसंग की तीव्र अभिरुच्ति जगाने में 
सहायक हैं । वह भी तब, जब सत्‌ का अधिलायी चर्चा और वितन 
जनित किया में आसक्त न हो अपितु चर्चा श्र चितन का उपयोग 
संत की भूख जगाने में ही करे । सत्‌ की त़ीद्र माँग स्वत: सावक 
को श्रसत से असंग कर सत्‌ से अभित्त करती है। सत्‌ल्‍चर्चा तेथा 
सत-चितन असत्‌ (शरीर श्रादि वस्तुओं) के आश्रय से होता है, 
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[हे 
जिससे स॒त्‌ के जिज्ञासु की जातीय भिन्‍लता है। सत्‌ के जिन्ासु के 
लिये असत्‌ का आश्रय असह्य हो जाता है। अतएव सत्‌-चर्चा तथा 
सत्‌-चितन सत्संग नहीं हैं । 

सत्‌संग का अर्थ बताया गया है :-- 

(3) असत्‌ को जान कर उसके संग का त्याग करता; 


(#) जो हैः उसको मान कर उसकी आस्था स्वीकार 
करना; 


(#) श्रम रहित होकर अविनाशी-जीवन की ओर गतिशील 
होना । ह । 

अतः सत्संग स्वंधर्म है जो 'केवल अपने ही द्वारा सम्भव है। 
इस दृष्टि से मुक-सत्संग ही वास्तविक सत्‌संग है । 

प्रस्तुत पुस्तक में मूक-सत्संग को आप तीन रूपों में पायेंगे :--- 

(क) मूक-सत्संग सभी साधनों की भूमि है। 

(ख) मूक-सत्संग मूल साधन भी है। 

(ग) मूक-सतूसंग में सभी साधनों की परावधि भी है । 

(क) साधक के जीवन की पहली आवश्यकता है कि वह कुछ 
क्षणों के लिये श्रम-रहित हो जाया करे; कारण, कि भ्रवृत्ति में रत 
रहते हुए व्यक्ति अपनी दशा से भली भाँति परिचित नहीं हो सकता, 
अपनी माँग का पता नहीं लगा सकता और अपने दायित्व' को जान 
नहीं सकता जिस के बिना अपने को साधन-युक्त बना नहीं सकता । 
परन्तु श्रम-रहित होकर वह अपनी दशा का अनुभव कर अपनी 
वास्तविक माँग से परिचित हों सकता है। भूतकाल की घटलताओं 
तथा प्रवृत्तियों का अध्ययन कर सकता है। अपनी की हुई भूलों 
को जान कर उन्हें मिठा सकता है। जानी हुई भूलों को पुनः न 
दोहराने का ब्रत लेकर वर्तमान निर्दोपता को सुरक्षित रख सकता 
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है। भूल रहित होने से अग्नाथनों का नाश अपने श्राप होता है और 
मे हि शान्ति की अभिव्यक्ति अपने आप होती 
हल गान्ति में से सामरथ्य की श्रभिव्यक्ति होती ,है जो व्यक्ति 
08 0808 बनाती है। उसी शांति में से विचार को उदय द 
होता है जो बोध कराता है और उसी झात्ति में से अ्रखण्ड स्मृति 
जाग्नत होती है जो प्रेम तत्व से अभिन्‍त करती है। सामर्थ्य की 
प्रभिव्यक्ति, विचार का उदय और अखण्ड स्मृति साधन हैं। अतः 
विश्वाम सभी साधनों की भूमि है । 

(ख) श्रम-रहित जीवन की श्ञांति में जो साधन अपने भाप 
प्रभिव्यवत होते हैं, उन साधनों को करना नहीं पड़ता, वे स्वतः 
होते हैं। उन्हीं साधनों से साधकों की एकता होती हैं और साध्य 
से अ्रभिन्नता होती है जो नित्य-योग है। इस दृष्टि से श्रम-रहित 
होना मूल साधन भी है । 

(ग) प्राप्त विवेक का श्रादर न करना, मिले हुए को श्रपता 
मानना, और उसका दुरुपयोग करना तथा सुने हुए प्रभु॒ में आस्था 
ते करता असत्‌ का सद्भ है । असत्‌ को जानकर उसका त्याग किये 
बिना विश्राम नहीं मिलता । अतः अपने जाने हुए अत के सड्भ 
का त्याग विश्राम में हेतु है । 

निज विवेक के प्रकाश में यह अनुभव होता है कि देह से 
नित्य सम्बन्ध नहीं है; कारण, कि देह के परिवर्तत और उसके 
अदर्शन का ज्ञान है। फिर भी प्रमाद वेश हम निज अनुभव का 
्रनादर करके मैं देह हूँ, देह मेरी है” ऐसी स्वीकृति रखते हैं । 
देह में अ्रह्ं और ममृ-वुद्धि स्वीकार करने का ही यह दुष्परिणाम 
होता है कि भोग-वासनाओं कौ उत्पत्ति होती है। वासनाओं के 
रहते हुए विश्वाम नहीं मिलता । 
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प्राप्त विवेक के प्रकाश में हम यह भी अनुभव करते हैं कि - 
वस्तु, सामथ्ये, योग्यता श्रादि जो कुछ मिला है अपना नहीं है और 
अपने लिये नहीं है क्योंकि उन पर हमारा नियंत्रण नहीं है। इतना 
जानते हुए भी मिले हुए को अपना तथा अ्रपने लिये मानते रहने 
से लोभ, मोह आदि विकारों की उत्पत्ति होती है। हम वस्तु और 
व्यक्ति की दासता में आबद्ध हो जाते हैं । लोभ और मोह से 
पीड़ित तथा वस्तु और व्यक्ति की दासता में झ्राबद्ध व्यक्ति विश्वाम 
नहीं पा सकता । अतः विश्वाम पाने के लिये यह अनिवार्य है कि 
हम देह में श्रह॑ं और मम्‌-बुद्धि न रखें । मिले हुए को अपना तथा 
अपने लिये न मानें, उसका दुरुपयोग न करें अपितु उसे जगत की 
सेवा में लगाकर वस्तु और व्यक्ति के लोभ तथा मोह से रहित 
हो जायें अर्थात्‌ जाने हुए असत्‌ के सझ्भ का त्याग कर दें । 

देह में श्रहें और मम्‌ बुद्धि न रहने पर निर्वासना आती है। 
मिले हुए की ममता और कामना का त्याग कर देने.पर निर्लोभता 
और निष्कामता की अभिव्यक्ति होती है । निर्लोभता, निष्कामता, 
निर्वासना आदि साधन हैं । इन साधनों की पूर्णता में चिर-विश्वाम 
और चिर-विश्वाम में नित्य-जीवन तथा नित्य जाग्रति निहित है जो 

नित्य-योग है । 

सत्‌ है, इस आस्था के द्वारा भी निर्भयता, निश्चिन्तता आदि 
की अभिव्यक्ति होती है । झ्रास्था, श्रद्धा, विश्वास पूर्वक है! की 
शरणागति स्वीकार करके भी व्यक्ति चिर-विश्वाम एवं परम्‌-प्रेम 
पाता है जो नित-नव-ग्रगाध, अनन्त प्रियता का स्रोत है । इस 
दृष्टि से मूक-सत्सज्भ सभी साधनों की भूमि भी है और इसी मूक- 
सत्संग में सभी साधनों की परावधि भी है। 

(१3) जाने हुए असत्‌ के सद्भ का त्याग करना; 
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उत्रटा प्रभाव उत्पन्‍्त करती है । इसलिये न चाहने तथा न करने 
पर भी जो व्यर्थ चितन उत्पन्न हुआ है उस्त का न समर्थन करता 
26008 विरोध, अपितु उससे ग्रसहयोग रखना है । जिससे श्रसह- 
यंग हाँ जाता है उस का प्रभाव अपने पर नहीं रहता । उस पे 
सम्बन्ध टूट जाना है। असहयोग विरोध नहीं है। विरोध से ह। 
और समर्थत से राग की उत्पत्ति होती है। असहयोग से राग-ही 
नाश हो जाता है। अतएवं अपने श्राप होने वाले व्यर्थ-चितन तें 
असहयोग रखना है और कुछ नहीं । 

बलपुर्वक सानसिक हलचल को रोकने के प्रयास में व्य्ति 
अधिकाधिक श्रमित होता है| व्यर्थ-चितत को किसी सार्थक-चितन 
द्वारा दवाने का प्रयास करने से व्यर्थ चितन का नाश नहीं होता । 
यह भी एक मनोव॑ज्नानिक तथ्य है कि जिन मानसिक क्रियाश्रों को 
किसी अन्य क्रिया के द्वारा दबा दिया जाता है वे मिट्ती नहीं हैं; 
और भी अ्रधिक वेग से प्रकट होवा चाहती हैं भौर होती हैं; इस 
संघर्ष में मानसिक शक्ति की बड़ी क्षति होती है, विश्वाम नहीं 
मिलता । श्रसफलता ते क्षुव्ध होता तथा विश्वास पाने से निराश 
होना भी साधन-पथ की बड़ी भारी वाधा है । इस प्रकार हम देखते 
हैं कि यह सभी अवैज्ञानिक प्रतिक्रियाएँ अवांछतीय हैं । इन के हारा 
विश्वाम तहीं मिलता है । मूक-सत्सज्भ सम्पादित नहीं होता है । 

फिर इन प्रतिक्रियाश्रों को साधक इसलिये करते हैं कि सूक्ष्म 
शरीर के व्यापारों की वैज्ञानिक व्याख्या उन्हें मालूम तहीं है। व्यर्थ- 
चिंतन की उत्पत्ति पर उन्होंने कभी विचार नहीं किया, उसके. 
नाक्ष का बाहरी उपचार करते रहते हैं जो सदा ही विपरीत 


ग्रभाव उत्पन्त करतां है । हि 
साधकों को इत कठिनाइयों से बचाने के लिये मूल पुस्तक स 
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व्यर्थनचितत का बहुत ही वैज्ञानिक विश्लेषण किया गया है और 
उपयुक्त वेज्ञानिक उपाय बताये गये हैं । प्रत्येक बात (707) बहुत 
ही युक्ति संगत (0808|) एवं प्रभविष्णु ( एणाशं)रतंए9) है ॥ 
पृक्ष्म शरीर को स्वस्थ एवं श्ञांत करने के मनोवैज्ञानिक तथ्यों पर 
आधारित अनुभूत उपाय बताये गये हैं जिनका अनुसरण करके प्रत्येक 
व्यक्ति सहज विश्वाम पा सकता है। 

यथा :--जब हम अपनी ओर से काये करना बंद करते हैं तो 
मस्तिष्क में आगे-पीछे का व्यर्थ-चितन आरम्भ होता है। यह व्यर्थ 
चितन क्‍या है ? 

(क) यह भुक्त अभुक्त का प्रभाव है। हम जो कर चुके हैं; . 
भोग चुके हैं और जो करना तथा भोगना चाहते हैं, उसका प्रभाव 
मस्तिष्क पर अड्धित है। 

(ख) यह अनुस्मृति (ग्रा्व09) मात्र है 
अस्तित्व नहीं है । 

(ग) अरहंकृति काल में जो किये हए का प्रभाव अंकित है वह 
सप्ट रूप से विदित नहीं होता परन्तु रहता है। जिस प्रकार दवा 
हश्रा रोग विदित नहीं होता उसी प्रकार कार्य में लगे रहने पर जो 
कर चुके हैं अथवा जो करवा चाहते हैं, उसका प्रभाव प्रतीत नहीं 
होता | श्रहंक्ृति रहित होते ही वह प्रभाव प्रगट होता है, मिटने 
के लिये । 

(घ) मस्तिष्क को व्यर्थ की वातों से मुक्त करने की यह एक 
प्राइृत्तिक प्रक्रिया (पा छ0०७७७) है । मस्तिष्क में जमा हुए 
प्रभावों को यदि अभिव्यक्त होने का अवसर मिलता है तो वे प्रगट 
होकर मिट जाते हैं। परन्तु इस प्राकृतिक तथ्य को न जानने के 
कारण व्यर्थ-चितन को साधक मनोविकार एवं मन की चंचलता 


। इसका स्वतंत्र 
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मानता दे श्रीर उससे क्षुब्ध होकर जल्दी से जल्दी उसे रोकमे में 

वल का प्रयोग करता है। स्पष्ट है कि जो क्रिया मस्तिष्क को स्वत 

एवं शांत करने के लिये आरम्भ होती है उसको रोककर हम व्यर्ष- 

चितन के नाञ् में वाधक बनते हैं तथा विश्राम से वंचित रहते हैं। 

भ्रतः व्यर्थ-चितन के नाश के लिये हमें कुछ करना नहीं है.। क्योंकि- 
किसी क्रृति विशेष से किसी कृति के प्रभाव का नाझ नहीं होता। 
उसका नाश विश्राम से ही होता है । 

(&) प्राकृतिक नियमानुसार कोई उत्पत्ति ऐसी होती ही नहीं 
जो स्वत: नष्ट न हो जाय | व्यर्थ-चिंतन उत्पन्‍्त हुआ है, इसलिये 
अपने श्राप नष्ट भी होता है । 

व्यर्थ-चितन .के स्वरूप की इस व्याख्या को जानते ही साधक 
का भय मिट जाता है। व्यर्थ-चितन भी एक अवस्था है.। 'बच्चपि 
व्यक्ति की भूल से यह उत्पन्न हुआ है, फिर भी साधक के जीवन में 
उससे क्षुब्ध होने का कोई कारण नहीं है प्रत्युत उसका भी उप- 
योग है 

व्य्थं-चितन का उपयोग क्‍या है ? 

उसका अध्ययन कीजिये । साधन की प्रारम्भिक अ्रवस्था में 
विश्राम-काल में जब मानसिक हलचल होने लगे और आझाप उससे 
असहयोग न कर सकें तो दो-दो, चार-चार मिनट के बाद कु 
क्षणों के लिये श्रंतनिरीक्षण (709०0007) कीजिये और देखिंग 
कि व्यर्थ-चिंतन में आपके भूत तथा भविष्य के कौन-कौन से चिंत्र 
मानस-पटल पर आ रहे हैं । श्राप पायेंगे कि (१) व्यर्थ-चितन श्राप 
की डायरी है। उससे विदित होता है कि भूतकाल में आपने क्या- 
' क्या किया है और भविष्य में क्या-क्या करना चाहते हैं | उसके 
अ्ध्ययन से श्रवने जाने हुए.असत्‌ के संग का ज्ञान होगा। उसका 
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प्याग कर दीजिये। नवीन प्रभावों का अंकित होना वन्द हो 
“जायगा । भूतकाल की घटलाश्रों के अर्थ को अ्रपना कर घटनागओरों 
को भूल जाइये । वर्तमान में उनका अस्तित्व नहीं है इसलिये भूत- 
काल की भूलों को न दोहराने का ब्रत लेने से ही वर्तमान निर्दोपता 
हएलित हो जाती है; (२) व्यर्थ-चितन के अध्ययन से आपको यह 
'भी पता चलेगा कि भविष्य में आप क्या-क्या करना चाहते हैं । 
उनमें जो आवश्यक कार्य जमा हों उनको जान. लीजिये तथा प्रवृत्ति 
काल में उन्हें कर डालिये । जो कर्म-सापेक्ष है वह चिंतन से प्राप्त 
नहीं होता । इसलिये जो विवेक और सामर्थ्य के अनुरूप . वर्तमान 
आवश्यक कार्य हो उसे कर डालिये। उसके चितन से मृक्ति 
मिलेगी । अनावश्यक कार्य श्र्थात्‌ जिसे नहीं कर सकते और जो 
प्रहीं करना चाहिये उसके करने का विचार छोड़ दीजिये। उसके 
_चितन से मुक्ति मिलेगी | जो करना चाहिये पर आप नहीं कर 
सकते; ऐसे सामर्थ्य विरोधी शुभ संकल्पों को प्रभु के अथवा जगत्‌ 
के संकल्प से मिलाकर आप निरिचन्त हो जाइये, विश्वाम मिलेगा । 
इस प्रकार व्यथ्थ-चितन के अध्ययन एवं उसके मूल में जो अपनी 
ऐैल हो उसके त्याग के द्वारा विश्वाम लीजिये । 
परन्तु इस वात में सावधान रहना है कि व्यर्थ-चितन के 
अध्ययन को पक-सत्सज्ञ न माना जाय । इस प्रक्रिया में तललीन न 
हँस जाय | इसको व्यर्थ-चितन के नाश का सहायक अरद्भध माना 
_ जाय । मुख्य उपाय तो असहयोग रखना ही है क्योंकि व्यर्थ-चितन 
कोई करता नहीं हैं, अपने आप होता है। जो अपने आप होता है, 
जिसे हम करते नहीं हैं, उससे अपना कोई सम्बंध नहीं है। इसलिये 
उससे असहयोग रखना अनिवाय॑ है 


४ ह। हमारा सहयोग पाकर वह 
पोषित होता रहत 


ठग हैं। अतः हमारे असहयोग से उसका नाश 
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पक होता है। परन्तु हमने सुन रखो है कि निविकल्प श्रवष्त 
बड़ी ऊंची और अच्छी अ्रवस्था है। उस अ्रवस्था के प्रलोभव मे 
आह जल्दी-से-जल्दी मस्तिष्क को तिविकल्प कर लेता चाहते है 
अगात्‌ निर्विकल्प अवस्था की प्राप्ति का एक नया संकल्प कर ते 
हैं । इसी भूल के कारण विश्राम नहीं मिलता । मुक-सत्सज् रह 
होता । 
हे सच वात तो यह है कि मूक-सत्सज्भ निविकल्प भ्रवस्था नही 
है । मूक-सत्सद्भा सभी अवस्थाओ्रों से असज्ञ होने पर होता है। 
इसलिये उतावलापन न किया जाय । एक रहस्य समझ लेता है कि 
व्यर्थ-चितन श्रम नहीं है; व्यर्थ-चितन से उलभ पड़ने में श्रम है। 
व्यर्थ-चितन हो रहा है, शरीर में--विश्वाम संपादित होगा स्व के 
द्वारा--शरीर में अपने आ्राप होने वाली क्रिया स्व! को क्यों श्रमिए, 
करेगी ? नहीं कर सकती । परल्तु हम व्यर्थ-चितन से असहयोग 
नहीं रखते, इसलिये श्रमित होते हैं। चूंकि हमारी भूल से व्य् 
चिंतन उत्पन्‍्त हुआ है, इसलिये उस अपने आप होने वाली व्रिी 
को भी हम अपने में आरोपित कर लेते हैं । श्रतः उससे मुर्व्त होने 
के लिये उससे अ्सहयोग रखें । 
इस विधि से थोड़ी-थोड़ी देर के लिये विश्राम लें । जब विश्रार्मि 
जन्य शांति आने लगे तो उस शांति का भी रस न लें । यहाँ पर 
भी एक कठिनाई साधक के सामने श्राती है। जीवन भर भीत॑/ 
और बाहर के संघर्षों से थका हुआ व्यक्ति जब विश्वाम पाता है 
तो सद्धूल्प-रहित अश्रवस्था की शांति उसे बहुत ही प्रिय लगती है | 
उस अवस्था को जोरों से पकड़ता है । उस समय उस प्राप्त दाँत 
को अपने सीमित व्यवितित्व की विशेषता मानने की भूल कर बैठने 
की संभावना रहती है। मृक-सत्सजे ओर नित्य-योग के अभिलापी 
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अपने लक्ष्य पर अर्थात्‌ नित्य-जीवस, नित्य-जाग्रति एवं अ्गाघ, 
न्‍्त प्रियता पर दृष्टि रखनी है। विश्राम से दिव्य गुणों की 
भव्यवित्त होगी परन्तु सजगता पूर्वक उनके रस-भोग से बचना 
। इससे नित्य-योग प्राप्त होगा । इसलिये साधक को इस समभ्वन्ध 
अपनी दृष्टि बहुत स्पष्ट कर लेनी है कि कोई भी अवस्था जीवन 
हों है । नित्य-योग जीवन है और वह नित्य-योग, मुक-सत्सज् द्वारा 
नव मात्र को सुलभ है। उस मूक-सत्सज्ध से हम विमूख क्‍यों हैं ? 
सप्रइन के उत्तर में कई बातें सामने झाती हैं :-- 
(अर) श्रम-रहित भी जीवन है, इसमें आस्था नहीं है; 
(इ ) अपने लक्ष्य के सम्बन्ध में निस्संदेहता नहीं हर 
(उ ) अपने जीवन के महत्व को भुला दिया है; 
॥ (९) सही ढंग से श्रम नहीं करते । 
(प्र) श्रम का महत्व हमारी दृष्टि में बहुत अधिक है। श्रम 
के द्वारा भोग सामग्री मिलती है, क्रिया-जनित सुख मिलता है 
पेज्तप उत्पत्ति काल का तनाव (०7भ070 ) भासित नहीं होता, 
कत त्व का अनिमान होता है जो अपने सम्बन्ध में .बड़प्पन का भाव 
उत्पन्न करता है। इसलिये जब तक हम कुछ करते रहते हैं तब 
_ जीवन मालूम होता है। इसलिये कार्य न करने की दक्षा में 
कार्यो के फलाफल का चिंतन करते रहते हैं। तात्पय यह है कि 
शव तक थक कर सो न जायें तब तक कुठ-न-कुछ करते रहते हैं। 
, श्रम के द्वारा जो कुछ मिला, उससे अपना अभाव नहीं मिटा। 
“सर वात को जानते हुए भी श्रम-रहित जो तित्य-जीवन है उस पर 


ने तो दृष्टि ही जाती है और न उससें आस्था ही है। इसलिये- 
विधाम से विमृखता है । 


सपना दशा का अध्ययन करें तो यह्‌ स्पष्ट विदित होगा कि 
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बिना विश्वाम के श्रम हो नहीं सकता । प्रत्येक प्रवृत्ति के अंत 
अपने आप विवृत्ति ग्राती ही है । देखने के बाद त देखना, सुनने 
वाद न सुनना और बोलने के वाद न बोलना स्वाभाविक है । 
._ स्तायु-मंडल की रचना और क्रिया में भी यह बात पाई जात 
हैं कि जब स्नायु-सूत्र किसी उत्तेजना से उत्तेजित होकर स्वायुवि॥ 
संज्ञोभ (7006९ ८ए्ाश्या) के रूप में प्रतिक्रिया करने लगते 
तो उनके भीतर की शक्ति खर्च होने लगती है। बीच-बीच में ऐस 
समय श्राता है जबकि स्तायु-सूत्रों में प्रतिक्रिया करने की शत्ति 
नहीं रह जाती । ऐसे समय में स्तायु-सूत्र उत्तेजना के प्रभाव से 
प्रभावित नहीं होते | यह अवधि बहुत छोटी होती है। इसे 80806 
९8००५ एथा7ं०१ कहते हैं। इसी अवधि में स्वायु-सूत्रों में 
[नः शक्ति आती है और वे पुनः प्रतिक्रिया करने में समर्थ हो जाते 
:। इस प्रकार स्तायु-सूत्रों की क्रियाओं में भी विराम की व्यवस्था 
' जिसके बिता उत्तेजना की प्रतिक्रिया संभव नहीं है । 
मानसिक कार्यों पर होने वाले प्रयोगों में यह पाया गया है 
6 मस्तिष्क समाव रूप से लगातार कार्य नहीं करता | अपने श्राप 

विश्राम [8प/०॥०॥० 7०४) ले लेता है। शरीर विज्ञान, मनो- 
विज्ञान और देनिक जीवन' की अनुभूतियाँ इस बात को प्रमाणित 
करती हैं कि विश्वाम जीवन का अनिवार्य अंग है और श्रम के 
आदि तथा अ्रंत में स्वभाव से उपस्थित भी है। इसलिये' जीवन के , 
इस अनिवार्य पहलू पर दृष्टि रखना तथा इसकी शअलनिवायता में 
आस्था रखना परम आवश्यक है । 

झ्राप कहेंगे इस में कौन सी नई वात है । हम श्रति दित कार्य 
'करते-करते थक्रते हैं तो सोकर विश्राम भी लेते ही हैं परन्तु जीवन 
में कोई विशेषता तो नहीं आई | अस्तुत पुस्तक सें इस संबंध में 
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एक बड़ी ही सुन्दर युक्ति दी गई है । यह बताया गया है कि 
जाग्रत की प्रवृत्ति और स्वप्न के बाद जब श्रगाढ़े निद्रा अर्थात्‌ 
सुष॒प्ति आती है तो हम जड़ता में लय होते हैं। प्रगाढ़ निद्रा से भी 
शक्ति आ्राती है परन्तु उस शक्ति को लेकर हम पुन: सृष्टि की ओर 
ही गतिशील होते हैं | जड़ता-युक्त विश्वाम मानव को देहाभिमान 
'से रहित नहीं कर पाता । इसके विपरीत यदि जाग्रत-सुषुप्ति को 
हम अ्रपना लें अर्थात्‌ जाग्मत में ही श्रम-रहित हो जाये तो अ्रविनाशी 
जीवन की ओर गति होती है । इसलिये मूक-सत्सज्भ प्रत्येक व्यक्ति 
के लिये अनिवायय है । अ्रतः 'कुछ न करने” में नित्य-योग है इसमें 
श्रास्थी' करना अनिवार्य है । स्पष्ट है कि जड़ता-युक्त निष्क्रियता, 
आलस्य तथा अकर्मण्यता मूक-सत्सद्भ नहीं है। अहंकृति के नाश 
द्ारा जाग्रत-सुषुप्ति सूक-सत्संग है । इसलिये मूक-सत्सज्भ के लिये 
सही प्रवृत्ति का निषेध नहीं है, प्रत्युत संहज निवृत्ति के लिये सही 
प्रवृत्ति अपेक्षित है । ' 
करना दोनों ही प्रकार का होता है--भोग की रुचि की पूर्ति 
के लिये और राग निवृत्ति के लिये । काम से प्रेरित होकर जब हम 
कुछ करते हैं तो कम के अंत में भी कर्म फल के साथ होते हैं 
अर्थात्‌ असत्‌ के ही सद्भ रहते हैं । परन्तु जब राग रहित होने के 
लिये कार्य करते हैं तो काये के अन्त में सहज निवृत्ति आती है और 
उस क्षण हम सत्‌ के सद्ध होते हैं । इस सम्बन्ध में, यह एक बड़ी: . 
ही सुन्दर बात बताई गई है कि हम सदा ही सत्‌ के सद्ध हैं क्योंकि 
असत्‌ भी सत्‌ के ही आश्वित है। चाहन्युक्त व्यक्ति जब थकित : 
होता है तो उसे भी पुनः नई शक्ति सत्‌ से ही मिलती है। अंतः 
चाह रहित होकर श्षम-रहित होते ही सत्‌.का संग होता है और : 
सत्संग से अरहु गल कर योग, वोध और प्रेम हो जाता है। 
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| (इ) विश्वाम से विमुखता का एक कारण यह भी है कि हम 
ने भ्पने जीवन का सही मूल्यादूुन नहीं किया है । अपने लक्ष्य के 
सम्बन्ध में निस्‍्संदेह नहीं हैं । | 
संयोग की दासता श्रौर वियोग के भय ने कभी हमें चेन से 
रहने नहीं दिया, फिर भी “हमें नित्य-योग चाहिये---इस बात का 
स्पप्टीकरण हमने अपने द्वारा नहीं किया । यही कारण है कि 
विश्वाम का महत्व समभ में नहीं आ्राया । उस पर दृष्टि नहीं गई । 
व्यक्ति अनुकूलता बनाये रखता चाहता है परन्तु इसमें उसका अपना 
कोई वश नहीं चलता, इसलिये प्रतिकूुलता के भय से भयभीत 
रहता है और वियोग होने पर विद्धल हो जाता है। उस समय 
अपना जीवन अपने लिये बिलकुल ही अनुप्योगी सिद्ध होता है। 
इस दशा में वहाँ भ्रपनी माँग का स्पष्ट पता चलता है कि मुझे वह 
संयोग नहीं चाहिये जिसमें वियोग का भय हो। तब नित्य-योग 
की आवश्यकता प्रबल हो उठती है जो विश्वाम से साध्य है। श्रतः 
अपने लक्ष्य का स्पष्टीकरण हो जाने पर विश्वाम का महत्व समझ 
में आता है । 
(उ) विश्राम से विमुख रहने का एक मुख्य कारण यह भी है कि 
हमने अ्रपने जीवन के मह॒त्व को भुला दिया है। प्रस्तुत पुस्तक के 
प्रणेता ने प्रत्येक खंड में हम लोगों को यह याद दिलाया है कि 
.मानव-जीवन बड़ा ही महत्वपूर्ण है। मोग में जीवन-वृद्धि स्वीकार 
करने के कारण ही मानव की नित्य-योग से विमुखता हुई है। 
निज-विवेक के अ्रनादर से ही मानव ने भोग में जीवन-बुद्धि स्वीकार 
की है । प्राप्त विवेक के प्रकाश का आदर करें तो भोग को त्याग कर, 
रोग और शोक से रहित हो, चिर-विश्वाम पा सकते हैं। इतनी 
महिमा है इस जीवन की । हमारी एक माँग है। हम पर एक 
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शधित्व है। दायित्व पूरा करने की सामर्थ्य हमें मिली है । दायित्व 
हम पूरा कर सकते हैं और माँग पूरी हो सकती है। इसमें मानव 
मात्र सब प्रकार से स्वाधीन है। अपनी इस महिमा को याद रखें 
तो विश्वाम का मूल्य समझ में भरा जाय | भोग की रुचि का नाश 
हो जाय | सहज विश्राम मिले । नित्य-योग प्राप्त हो । 

(ए) विश्वाम से विमुख रहने का एक और प्रत्यक्ष कारण 
मुझे यह दीखता है कि हमें सही ढंग से श्रम करना नहीं श्राता । 
श्रम और विश्वाम के पारस्परिक सम्बन्ध पर मूल पुस्तक में यथा- 
स्थान विशद्‌ एवं प्रमु उपयोगी विवेचन किया गया है । 

प्रवृत्ति और निवृत्ति एक ही जीवन के दो पहलु हैं। सही 
प्रवृत्ति के श्रंत में सहज निवृत्ति आती है श्रौर सहज निवृत्ति के 
बाद सही प्रवृत्ति होती है । सही प्रवृत्ति को अर्थ है वर्तमान श्रावश्यक 
कार्य को लक्ष्य प्र दृष्टि रखते हुए, पवित्र भाव से, फलासक्ति छोड़ , 
कर, पूरी शक्ति लगा कर सही ढंग से करना श्रौर अ्रनावश्यक 
कार्यों को छोड़ देता । सही प्रवृत्ति के अन्त में विश्वाम मिलेगा। 

परन्तु हम तो सद्धूल्प पूर्ति के लिये, कर्तापन का अ्रभिमास 
लेकर, क्रिया-जनित सुख का भोग करते हुए कार्य-रत्त रहते हैं। 
उसी का परिणाम यह होता है कि सही ढंग से कार्ये नहीं होता और 
कार्य के अन्त में विश्ञाम नहीं मिलता । अतः संहज-निवृत्ति के लिये 
९ 'ही प्रवृत्ति अनिवार्य है। 

श्रम में पराश्रय है | शरीर से तादात्म्य किये बिना श्रम नहीं 
होता । श्रम-साध्य जो कुछ है वह अविनाओी नहीं है श्रत: श्रम- 
पाव्य जो कुछ है वह “स्व” के काम नहीं आता । फिर भी मनुष्य 
के व्यक्तित्व में भाव और विचार के साथ क्रिया शक्ति भी है और 

उस घक्ति की उपयोगिता भी है | कर्म-अनुप्ठान की जो कुछ सामग्री 
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मिली है वह पर, के लिये है । इस दृष्टि से सर्वहितकारी कार्यो 
के यंपादन में श्रम किया जाय तो वह सही-प्रवृत्ति होगी । उस्ससे 
विश्वाम में बाबा नहीं होगी ! 

परिवार, समाज, राष्ट्र और प्रकृति सब से भरण, पोषण, 
सेरक्षण आर चिक्षण लेकर व्यक्ति पलता है। उतके राग से रहिए 
होने के लिये उनकी सेवा में श्रम लगाया जाय तो सही-अरवृत्त 
होगी । सेवा के बदले में किसी से कुछ श्राशा व रखी जाय तो प्ेवा 
के अन्त में चिर-शान्ति मिलेगी । 

यद्यपि थ मे करने के लिये शरीर का आश्रय लेता पड़ता है 
झौर पराधीवता स्वीकार करनी पड़ती है, फिर भी “पर-हित' 
के लिये इस पराधीनता को स्वीकार किया जा सकता है। इप 
प्रकार श्रम का महत्व पर-पीड़ा ले पीड़ित होकर प्राप्त-सामर्थ्य के 
सदृन्यय में है । इस श्रम के अन्त में सहज विश्राम स्वतः प्राप्त 
होता है जो नित्य-योग से अभिन्‍म कराता है । 

श्रम विश्ञाम की तैयारी है। विश्वाम के लिये आवश्यक श्रम 
को त्याग अपेक्षित नहीं है किन्तु कार्य के अन्त में कार्य से असर 
होना अनिवार्य है । इस प्रकार आवश्यक प्रवृत्ति के अंत में आने 
बाली सहज-निवृत्ति यूक-सत्संग है । मूक-सत्संग में जड़ता नहीं है । 
उस विश्वास में भी एक गति है। वह गति साधक को जड़तां से 
चेतना, मृत्यु से अमरत्व और असत्‌ से सत्‌ की ओर ले जाती है। 
इस दृष्टि से सूक-सत्संग व्यक्ति के जीवन का परम पुरुपार्थ है जी 
दिव्य-चिस्मय जीवन से अभिन्‍न कराता है ! 

इस सरक-सत्संग का स्म्पादन कंसे हो ? 

. श्रमित होने का मूल कारण अहंकृति हैं । (१) अरहंक्रति अदस 

का कामयुक्त रूप है और (२) निवृत्ति अहम्‌ का काम रहित ढप 
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है । '्रहुंक्रति'-अर्थात्‌ कतृ त्व का अभिमान, क्रियाजनित सुख का 
भोग और कर्म के फल में आसक्ति। इसलिये विश्वाम पाने का 
मख्य उपाय है “अ्रहुंकृृति का नाश । 
प्रणेता की दृष्टि सदा जीवन की समस्याञ्रों के मूलोच्छेदत पर 
रहतो है । इसलिये सर्व प्रथम उन्होंने श्रहंछृति के नाश का विपय 
लिया है । पुस्तक का सबसे पहला वाक्य है श्रहंक्ृति रहित 
होते ही मंगलसय विधान से स्वतः नित्य-योग की श्रशिव्यक्ति 
होती है 
इस सूत्र की स्थापना के वाद श्रहंँकृति रहित होने के उपायों 
का विवेचन आरम्भ हुआ है । श्रहंकृति क्या है ? यह क्यों जीवित 
रहती है ? यह कंसे पोषित होती है ? अरहंकृतिजन्य श्रसाधन क्रिन 
किन विकारों के रूप में प्रगट होते हैं ? उनके क्या-क्या दुष्परिणाम 
होते हैं ? प्रत्येक दशा में श्रहुकृृति-जनित अश्रसाधन के नाश के लिये 
क्या क्या उपाय किये जा सकते हैं ? इन खण्डों पर बहुत ही 
वेज्ञानिक, व्यावहारिक और दाशतिक-अनुभूत-सत्य के आधार पर 
ग्राधारित अ्रकाट्य युक्तियों द्वारा समर्थित श्रचुक उपाय बताये गये 
हैं जिनका अनुसरण करके साधक सहज-विश्वाम पा सकते 
नित्य-योग से अभिन्‍्त हो कृत-कृत्य हो सकते 
यद्यपि 'नित्य-्योग' की अप्नाप्ति से विभुखता का मूल कारण 
५एक ही है :-श्रहकृति का जीवित रहना' और 'तनित्य-योग' से 
सभमिन्‍त होने का मूल उपाय भी एक ही है- मूक-सत्संग द्वारा 
अहंकृति का नाथ । फिर भी जिन भूलों से अहंकृति जीवित रहती 
है एवं पोषित होती है वे भूलें उत्पन्त होती हैं अपने जाने हुए 


अमत्‌ के संग से । इस दृष्टि से अपने जाने हुए असत्‌ के संग का 
त्याग परम्‌ पुरुषा् है । 


आर 
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किन्तु बिवेक के अनादर से “है” में अ्रनास्था एवं अ्रकत्तव्यजनित 
दोप असंख्य रूपों में उत्पन्त होते हैं, जो व्यक्ति के व्यक्तित्व को 
जड़ता, असमर्थता, नीरसता और प्रभाव से मुक्त कर देते हैं। 

किस साधक के व्यक्तित्व में कौन सा असाधन प्रथात झूप से 
कप्टकारी बन गया है, कौन-सा साधक अपनी माँग को किस हप॑ 
में देखता है और उसकी पूति के लिये क्या कर सकता है, यह 


निश्चित नहीं रहता । 

यद्यपि मूल भूल एक ही है और मौलिक माँग भी एक ही है 
फिर भी व्यक्तिगत भिन्‍नता के प्राकृतिक तथ्य के कारण व्यवित के 
जीवन में समस्याएँ अलग-अलग रूप धारण करके उपस्थित होती 


हैं । 

चुकि “मूक-सतूसंग और नित्य-योग” के त्रृणयन में एक अन्त- 
व्यैथा है कि प्रत्येक मानव स्वाघीनता पूर्वक अपना हिंत कर सके, 
इसलिये मुख्य रूप से सभी सम्भावित असाधनों के पक्ष को लेकर 
विवेचन किया गया है जिससे प्रत्येक व्यक्रित अपने लिये ए 
मिकाल सके जिसे वह अपनी आ्राँखों देख सके श्रौर जिस पर 
पैरों चल सके । “नित्य-प्राप्त' से 'नित्य-योग' के उपाय बताते समय 
साधकों के व्यक्तित्व की अनोखी रचना ( एए५०९ एश50777 
870८07७) का पूरा ध्यान रखा गया है । प्रत्येक खण्ड में जहाँ 
विचार पूर्वक असत्‌ के संग के त्याग हारा श्रम रहित होकर ' नित्य 
योग” की प्राप्ति की बात कही गई है वहीं पर, उसी खण्ड मे 
“है” की आस्था के द्वारा ब्ाप्त “परमू-विश्ञाम” की वात भी कहीं 
गई है। जहाँ प्रतीति के स्वरूप से परिचित होने की बात कहीं 
गई है वहाँ वास्तविक जीवन के होने में दृढ़ आस्था की बाते भी 
कही गई है । जहाँ प्राप्त सामर्थ्य के सदुषयोग द्वारा सफलता * ॥ 


क राह 
अपने 
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(२१ 
बात कही गई है वहाँ श्रसमर्थता की वेदता से भी सफलता मिलती 
है यह भी कहा गया है । श्रस्तुत पुस्तक के प्रणेता के हृदय में 
मानव-सात्र की असफलता की पीड़ा है। पुस्तक पढ़ने से ऐसा 
अनुभव होने लगता है कि विचार-प्र धान विवेचन प्रस्तुत करते 
करते तुरंत उत साधकों की भी याद आा जाती है जिनके व्यक्तित्व 
में विश्वास-पक्ष अ्रथवा क्रिया-पक्ष सबल है। वे साधक अथीर न 
ही जायें, उन्हें भी राह मिले, “नित्य-्योग” की प्रवप्ति का उपाय 
एक देशीय न हो जाय इसलिये विचार, विश्वास और कतंव्य त्तभी 
पहलुओं को बारम्बार उपस्थित करके सब दृष्टियों से नित्य-योग 
को प्राप्ति के उपाय बताये गये हैं । 

मिशन ()($७0॥) तो यह है कि प्रत्येक व्यक्ति सें यह स्पष्ट 
धारणा बत जाय कि अपने विकास में वह पूर्ण स्वाधीन है । इस 
बात को अपनी बात के रूप में स्वीकार कर लेने के बाद व्यक्ति रा 
देखे न देखे, चले न चले, उसकी मौज--संत-ह॒ृदय तो व्यथित होता 
है तब, जब उन्हें दिखाई देता है कि मानव अपने विकास के लिये 
विवश आँखों से, कातर दृष्टि से 


पर की ओर देखता है और 
अन्य की ओर चलना चाहता है जहाँ सफलता जिकाल में भी संभव 
नहीं है । क्‍ 


इसलिये वारम्बार इस बात की याद दिलाई गई है कि नित्य- 
योग के लिये “पराश्रय” अपेक्षित नहीं है, श्रम अपेक्षित नहीं 
है। श्षम-रहित होकर श्रर्थात्‌ मुक-सत्सद्भ द्वारा प्रत्येक मानव 
स्वाधीनता पूर्वक नित्य जीवन, नित्य जाग्रति एवं नित्य-तब॒- 
प्रगाव-प्रनन्त, प्रियता से अभिन्‍ हो सकता है । 


आज के 
साधक-समाज में श्षम-साथ्य साधन खूब प्रचलित है परन्तु उससे 


सफलता नहीं मिलती है। इसलिये अ्स्तुत पुस्तक में नित्य-जीवन 
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की प्राप्ति के लिये श्रम-साथ्य प्रयासों को छोड़कर श्रम-रहित होते 
का वात वारम्वार प्रत्येक खण्ड में बड़े ही जोरदार शब्दों में कही 
गई है। 
रन्तु बड़ी ही सजगतापूर्वक इस बात का ध्यान रखा गया है 
कि “कुछ न करने” का ग़लत श्रर्थ लेकर आलस्य एवं अकर्मण्यता 
का समर्थन न हो जाय, व्यक्ति कत्तंव्य से विमुख न हो जाय । इसके 
लिये यथास्थान सही-प्रवृत्ति का खूब समर्थ किया गया है तथा 
विचार एवं विश्वास पूर्वक अहंकृति के नाश की बात जहाँ कही गई 
है वहीं प्राप्त के सदुपयोग द्वारा कत्तंव्य पालच की बात भी कही 
गई है । 
सापूहिक कार्य एक है जिसमें प्रत्येक व्यक्ति का सहयोग अनि- 
वाये है | इस दृष्टि से प्रत्येक व्यक्ति को जो सामथ्य और योग्यता 
मिली है उसके उपयोग द्वारा आवश्यक कार्यों का सम्पादन होना 
ही चाहिये तभी समष्टि जीवन की पारस्परिक व्यावहारिक अवि- 
च्छिन्तता सुरक्षित रह सकती है। इस सम्बन्ध में यथा-स्थान 
आवश्यक श्रम पर बहुत ही प्रभावोत्पादक युक्ति-युकत विवेचन दिये 
गये हैं।.. | # 

व्यक्तिगत जीवन का विकास विश्वाम में है पर सुन्दर समाज 
का निर्माण सही-श्रम द्वारा ही सम्भव है । वह सही-श्षम विश्राम में 
बाधक नहीं है, सहायक है और विश्राम सही-श्रम का ज्रोत है । इस 
प्रकार श्रम और विश्वाम दोनों ही एक दूसरे के पूरक हैं तथा व्यवित 
के कल्याण एवं सुन्दर समाज के निर्माण के लिये अनिवाय हैं | इतम 
से किसी की भी उपेक्षा नहीं की जा सकती, इस वात को अनेक 


रूपों में अनेक युक्तियों द्वारा स्पष्ट किया गया है । 
इसके श्रतिरिकत प्रणेता की दृष्टि में व्यक्तिगत जीवन का 
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असफलता जितनी दु:खद है सामूहिक जीवन की निश्चृंखलता उससे कम 
दुःखद नहीं है। इसलिये मूक-सत्सद्भ तथा नित्य-योग जैसे नितांत 
एकान्तिक व्यक्तिगत जीवन के तथ्यों का विश्लेषण करते समय भी 
वे समाजगत जीवन को अ्रलग नहीं रख सके हैं । सबल निरबंलों की 
सेवा न भूल जाये, इसलिये श्रम-रहित जीवन की महिमा स्थापित' 
करने के साथ ही पर-हित के लिये श्रम की वड़ी भारी उपयोगिता 
बताई गई है। जगत, जो श्रव्यक्त का ही व्यक्त रूप है, उसके 
सुन्दर-संगठन एवं कुशल-संचालन के लिये सही-श्रम की अ्रनिवाय॑ता 
' की वार-वार याद दिलाई गई है। इस प्रकार “कुछ न करने” में 
जीवन है, इस वाक्य का अ्रमात्मक अर्थ लगाने की कोई गंजाइश 
नहीं रखी गई है । | 
“मूक-सत्सद्ध तथा नित्य-्योग” के प्रणयन्र में मुझे एक और 
अन्त: प्रेरणा काम करती हुई दिखाई देती है--वह यह कि मानव 
समाज में धर्म तथा वाद (78778) की विभिन्‍नता के नाम पर, समय- 
समय पर जो बड़े-बड़े अभ्नर्थकारी संघषे होते रहे हैं, उत्तका अंत 
किया जाय । ये संघर्ष इसलिये होते रहते हैं कि विभिन्‍न मतों के 


प्रनुयायी एक दूसरे से हेष करते हैं। एकदेशीय दृष्टिकोण के | 
आग्रह से धर्म अधर्म के रूप में बदल जाता है। मानव 


यह बड़ी भारी झ्रापदा हू । 


जीवन (सत्य) एक है । इसे सभी मानते हैं। पर उसकी 
प्राप्ति के साधन अनेक 


-समाज की 


यह तथ्य भी सब देश और सब काल में 
उपस्थित है । जीवन की एकता मानते हुए भी साधन की. विभिन्‍्नता 


के कारण गलग-भ्रलग मत, सम्प्रदाय, चाद ([5905$ ) तथा मजहब 
के लोग एक साथ मिलकर प्रम पूवक रह नहीं पाते । 


सत्य एक है । : एक हैं। मानव जीवन का लक्ष्य एक है 
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आ्रादि-ग्रादि तथ्यों को कहकर सर्व-धर्म समभाव का पाठ पढ़ाने का 
बहुत प्रयास किया गया है परन्तु वाद (॥आ॥8), मज़हब, मत, 
सम्प्रदाय की भिन्‍नता के प्रभाव से मानव-समाज ऐसा आक्रान्त है 
कि पारस्परिक भेद-भाव मिटा नहीं पाता । स्पष्ट है कि "साधन की ' 
भिन्‍नता होते हुए भी जीवन की एकता” के सिद्धान्त को मानव- 
समाज अपने व्यावहारिक स्तर पर ला नहीं सका । 


. इसलिये भी यह आवश्यक हो गया कि जब मानव-सात्र की 
मौलिक माँग एक है तो उसकी पूर्ति के विभिन्‍न उपायों की मूल- 
भित्ति भी कोई एक ही होनी चाहिये और वह मूल-साधन देश, 
काल, वाद, मजह॒ब, मत, सम्प्रदाय एवं व्यवितगत भिन्‍नताग्रों 
(एतसंतंपक 0ंगिश्षणा०७४) के परिधिबन्ध से निर्बन्‍्ध भी 
होना ही चाहिये जिसको मानव-मात्र स्वाधीनता पूर्वक श्रपना सके और 
दृढ़ता पूर्वक कह सके कि वह सफलता का जन्म-सिंद्ध श्रधिकारी है। 

आप जानते हैं वह घूल-साधन क्या है ? “मूक-सत्संग” | 
प्रारम्भ में आपने पढ़ा ही है कि “मूक-सत्संग” सभी साथनों की 
भूमि है; मूल-साधन भी हैं और सभी साधनों की परावधि भी है । 
इस रूप में एक ऐसे अ्रचुक उपाय का आविर्भाव हुआ है कि जिसे 
मानव-मात्र अपना सकता है ! मानव-समाज जीवन की प्राप्ति के इस 
मूल-मन्त्र को अपना कर सभी साम्प्रदायिक संघर्षों का नाश कर 
सकता है । कोई मन्दिर में फूल चढ़ाता है कि मस्जिद में नमाज 
पढ़ता है या गिर्जाघर में प्रार्थना करता है, इन बातों से कोई अन्तर 
नहीं आता, क्योंकि विभिन्‍त अनुष्ठानों के सम्पादत में भेद है न 
करने' में कोई भेद नहीं है, पूर्ण एकता है। कार्य क्षेत्र में दो व्यक्ति 
भी समान नहीं हैं, परन्तु विश्राम के क्षेत्र में सभी समान हैं । श्रतः 
विश्राम तम्पादन के द्वारा समता का अनुभव ही भेद तथा भिन्‍तता 
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का श्रन्त कर सकता है। भेद तथा भिन्‍नता का अच्त होने पर ही 
व्यक्तिगत जीवत की श्रसफलता और सामाजिक जीवन के संघर्ष 
का नाश सम्भव है । अतः सूक-सत्संग ही मानव-समाज के 
सर्वाज्भीण विकास का मूल है । 
उस मूक-सतूसंग में क्या कहा गया ? “करने में” जीवन नहीं 
है। 'करना', अ्रखण्ड नहीं होता । 'करने' से जो मिलता है वह 
सदेव नहीं रहता और 'स्व” के काम नहीं आता । इसलिए “कुछ न 
करने” में जीवन है । विश्वाम॒ में विकास है। श्रम के द्वारा भ्रवि- 
नाशी-योग सम्भव नहीं है। श्रम रहित होकर ही नित्य-जीवन, 
नित्य-जाभ्रति और नित-नव-अ्रगाध-प्रनन्त-प्रियता से अभिन्‍नता 
होती है । 
'श्रम-रहित' होना सबके लिए समान रूप से 
प्रणेता का यह अनुसन्धान जीवन-मस्थन का परिणाम है| इस 
अनुपम शोध की अभिव्यक्ति के लिए व्यापक प्रत्यय (०णा०ढ। 
0एकवा०७) निर्माण भी हुआ है । उनके लिए मय 
शब्द गढ़े गए हैं उनका अर्थ-विस्तार (८०००॥०७४०॥) भी असीम है। 
जेसे 'नित्य-योग', “नित्य-जाग्रति', _गाग्रत-सुषुप्ति” इत्यादि | इन. 
शब्दों को किसी वाद (॥90) या मजहव या किसी विशिष्ट दर्शन . 
की सीमा में वाँधा नहीं जा सकता सबकी परावधि जिस जीवन से 
होती है उस सीमा-विहीन जीवन की भाषा के ये शब्द हैं | 
सम्पूर्ण पुस्तक की भाषा में विशिष्ट दाशेनिक दृष्टिकोणों का्‌ 
सीमित [076 भी आप को कहीं नहीं मिलेगा । 'मूृक-सतसंग' 
और ननित्य-योग” की सर्वब्यापी विचारधारा की श्रश्चिव्यदि+ 


कप ० भव्यक्ति की 
भाषा सला में भा इतनी व्यापकता रखी गई है कि कोई भी व्यक्ति 


इसके दायरे के बाहर छूट नहीं सकता, चाहे वह संसार के किसी 


सुलभ है । 
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भी मज़हब, वाद (7577), मत, सम्प्रदाय का मानने वाला क्‍यों न 
हो । सभी इसे अ्रपना सकते हैं और सफलता पा सकते हैं । 

कोन कह सकता है कि नित्य-जीवन मुझे नहीं चाहिए, नित्य- 
जाग्रति मेरे मत के विरुद्ध है और नित-नव-प्रियता मेरी माँग नहीं 
है ? कोई नहीं कह सकता और नित्य-योग की प्राप्ति का जो साधन 
वताया गया “मृक-सत्‌संग', उसका विरोध तो कोई कर ही नहीं 
सकता; उसमें कोई अपने को असमर्थ भी नहीं बता सकता । .जब 
कुछ करना ही नहीं है, पराश्रय की अपेक्षा ही नहीं है, तो फिर 
असमर्थंता कैसी ? 

अतः थश्रम-रहित' होने में मानव मात्र स्वाधीन है और तित्य- 
योग से अभिन्‍वता मानव मात्र का लक्ष्य है। भ्रतः 'मृक-सतृसंग' 
विश्वव्यापी प्रयोग है और नित्य-योग मानवमात्र का जीवन है । इस 
प्रयोग और इस जीवन में सभी एक हैं । 

इतनी व्यापकता होते हुए भी व्यक्तिगत रचना, मत, सम्प्रदाय, 
जातीय, धर्म, वाद (797) तथा मज़ह॒ब का विरोध भी सम्पूर्ण 
पुस्तक में श्रापको कहीं नहीं मिलेगा | आप हिन्दू, मुसलमान, बोद्ध, 
जैन, पारसी, ईश्वरवादी, अनीश्व रवादी, साकार-उपासक, निराकार- 
उपासक जो भी हैं, ठीक हैं। अपनी स्वीकृति के अनुसार जो भी 
प्रवृत्ति आवश्यक हो आप कीजिए | श्राप यह मत सोचिए कि अञ्रसीम 
ग्रविनाशी जीवन की व्यापक विचारधारा की व्यापकता में प्रापको 
अपनी (70०४५) व्यक्तिगत विशिष्टता खो देनी पड़ेगी । सो 
नहीं होगा । यह सम्भव भी नहीं है। भरत: झाप अपने व्यक्तित्व 
(79शं07था9) को लेकर ही चलें । अपने मत, विचार, मजहब 
और सम्प्रदाय के अनुसार जो करना चाहते हैं, सव॒ कुछ सही ढंग 
से करें । सब कुछ करने के भ्रन्त में “कुछ न करना” अनिवार्य हैं, 
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और यह स्वाभाविक भी है । सही प्रवृत्ति का अन्त सहज निवृत्ति में 
अ्वद्य होता है। निवृत्ति की शान्ति में से आपके ही मत, मज़हव 
और दर्शन के अनुरूप साधन की अभिव्यक्ति होगी, जो साधन भ्रापको 
'नित्य-प्राप्त' के तित्य-योग' से अभिन्‍त कर देगा। अतः 'मक- 
सत्संग! और “नित्यू-योग अनेकता में एकता (७७ ॥0 तीएशशा[9) 
का अनुपम सूत्र है। इसके द्वारा साम्प्रदायिक संघर्षों का सदा के 
लिए अन्त हो सकता है । 

व्यक्ति के कल्याण और सुन्दर समाज के निर्माण के उद्देश्य की 
पूति के लिए यह महत्वपूर्ण उच्चतर सोपान है । इसमें “मूक-सत्संग 
और नित्य-योग” का जो भी विवेचन प्रस्तुत हे, वह अनुमानित 
नहीं हैँ प्रत्युत जिन्होंने स्वाधीनता पूर्वक स्वाधीनत्ता के साम्राज्य में 
प्रवेश पाया है, श्रम-रहित जीवन में नित्य-योग की अभिष्यक्तित का 
दशेन किया है उनके अनुभूत सत्य के आधार पर मानव-समाज की 
असफलता की पीड़ा से करुणाई हृदय के उद्गार एवं सर्व हित॒कारी 
सज्भाव से वह पूरित है । 

प्रस्तुत पुस्तक का सहो मूल्याद्धृंन चित्य-योग से विभुखता की 
दा में तो कोई कर ही नहीं सकता, हाँ--इसमें बताए गए उपायों 
का अनुसरण करके श्रम-रहित हो सकता है । मूक-सत्सद्भ के सम्पा- 
दन द्वारा नित्य-योग की दिव्य अनुभूतियों से अभिभूत हो कृत-क्ृत्य 
हो सकता है, और यही इस रचना का सही मूल्याडून हैं। जिस 
करुणा की आता प्रस्तुत विचारधारा में प्रवाहित हुई है उस 
करणा-सलिल से हम सब लोग विकासोन्मुख होने के लिए अनप्राणित 
होते रहें, इसी सदभावना के साथ--- 


विनीता 
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अहंकृति रहित होते ही मंगलमय विधान से स्वतः 
नित्य-योग की अभिव्यक्ति होती है। पर यह रहस्य तभी स्पष्ट 
होता है जब साधक निज विवेक के प्रकाश में अपने लक्ष्य के 
_ सम्बन्ध में विकल्प रहित होता है । अप्रने ही द्वारा अपने लक्ष्य का 
निर्णय वास्तविक सर्व प्रथम प्रयास है । इस प्रयास के बिना साधक 
स्वाधीनता पूर्वक सत्‌पथ में अ्रग्नसर नहीं हो सकता। जिसकी जो 
माँग है उससे वह स्वतः परिचित है, यह प्राकृतिक तथ्य है। इसी. 
आधार पर मानव-मात्र मूक-सत्संग के द्वारा नित्य-योग प्राप्त करने 
में सबंदा स्वाधीन तथा समर्थ है । मूक-सतूसंग है। विचार विनिमय 
आदि का श्रयास वास्तविक सत्संग का सहयोगी अंग: है। श्रर्थात 
विचार विनिमय से सूक-सत्त्संग की सामथ्य आती है। इस कारण 
सूक-सत्संग के साथ-साथ अपने ही द्वारा श्रपने सम्बन्ध में विचार 
विनिमय अनिवार्य है। 
मूक-सत्‌संग कोई अभ्यास नहीं है अपितु समस्त साधनों की 
'भूमि है | मूक-सत्‌संग किया नहीं जाता, आवश्यक कार्य के अन्त 
में स्वतः होता है | जो स्वत: होता है उसमें अपनी आस्था, श्रद्धा 
और विश्वास हो तो बड़ी ही युगमता पूर्वक साधन की श्रभिव्यक्ति 
तथा असाधन का नाश हो जाता है । किया हुआ साधन साधक के 
अहंभाव को ज्यों-का-त्यों सुरक्षित रखता है जो भेद तथा भिन्‍तता 
का प्रतीक है। श्रहंकृति ने ही नित्य-प्राप्त से विमृख किया है श्रौर 


च्र्प्य 
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साधकों को गुण तथा दोष के अभिमान में झ्रावद्ध कर दिया है । गुणों 
के अभिमान से ही दोष पोषित होते हैं) जब साधक अपने में 
कोई विशेषता नहीं पाता तब अधीर हो वास्तविकता के लिये परम 
व्याकुल होता है। व्याकुलता की अग्नि समस्त दोषों को भस्मीभूत 
करने में सर्वदा समर्थ है | व्याकुलता की जांग्रति प्राकृतिक विकास- 
क्रम है। वहीं व्याकुलता सहज, स्वाभाविक रूप से साधक को 
सतूपथ पर अग्रसर करती है। व्याकुलता के बिवा कभी किसी का 
विकास नहीं हुआ्ला । वास्तविकता से निराश न होने पर व्याकुलता 
स्वतः जाग्रत होती है| व्याकुलता मिठाई नहीं जा सकती अपितु 
लक्ष्य से श्रभिन्‍त होने पर स्वतः अगाध प्रियता में परिणत होती 
है | इस दृष्टि से व्याकुलता सफलता की कुँजी है । ज्यों-ज्यों साधक 
में नित-नव-उत्साह तथा उत्कंठा सबल होती जाती है त्यॉ-त्यों 
व्याकुलता स्वतः तीत्र होती जाती है । व्याकुलता श्रहुंक्ृति के नाश 
में समर्थ है। अहंकृति ने ही साधक को परिच्छिन्नता में आबद्ध 
किया है । परिच्छिस्तता से ही भेद तथा भिन्‍नता पोषित होती है । 
प्राकृतिक नियमानुसार प्रत्येक भिन्‍तता में किसी न किसी प्रकार की 
एकता निहित है किन्तु अरहंकृति उस एकता का अनुभव नहीं होने 


देती । अ्रहंकृति ने साधक को देहाभिमान में आबद्ध किया है जो 
विनाश का मूल है। 


देहादि वस्तुओं के आश्रय से 


ही लक्ष्य की प्राप्ति होगी, यही 
मूल भूल है 


। इस भूल के रहते हुए प्रहंकृति का अन्त सम्भव नहीं 
है । देहादि वस्तुओं के सदुषयोग का दायित्व है, पर उनके आश्रय 


ते भ्रपना हिंत होगा, यह अ्रम-मूलक घारणा हैं। देहादि के रहते 


हुए ही उनके आश्रय का त्याग सभी साधकों के लिये अ्निवाय॑ है । 
वस्तुप्रों के आश्रय से चस्तुएँ सुरक्षित रहेंगी, इस भ्रम का श्र्न्त 


ल्- 
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करना अत्यन्त श्रावश्यक है। प्राकृतिक नियमानुसार वस्तुश्रों के 
सदुपयोग से ही श्रावश्यक वस्तुओं की प्राप्ति होती है । वस्तुओ्रों के 
आश्रय से तो लोभ, मोह झ्ादि विकार ही उत्पन्न होते हैं, वस्तुश्रों का 
उपयोग विश्व की सेवा में करना है । क्रियात्मक सेवा भावात्मक सेवा 
को सजीव बनाती है। भावात्मक सेवा से ही साधक के जीवन में 
विद्व प्रेम की अभिव्यक्ति होती है। विद्दव प्रेम की अभिव्यक्ति 
होने पर साधक बड़ी ही सुगमता पूर्वक परिवर्तेनशील की दासता 
से रहित हो जाता है, जिसके होते ही अपने ही में अपने प्रेमास्पद 
को पाकर क्ृत्यकृत्य होता है । नित्य-योग के' लिये अपने ही में अपने 
प्रेमास्पद का अनुभव अनिवार्य है जो एकमात्र मूक-सतूसंग से ही 
साध्य है । 
आविनाशी का संग विनाशी की विम्मुखता में निहित 
है । श्रहंकृति रहित होते ही साधक बड़ी ही सुगमता पूर्वक वस्तु, 
अ्रवस्था और परिस्थिति से श्रसंग हो जाता है जिसके होते ही 
समता के साम्राज्य में प्रवेश पाता है। समता के बिना दीनता 
तथा अभिमाच का नाश सम्भव नहीं है । समता प्रियतम की सेज 
है, उसी में प्रीति तथा प्रियतम का नित्य विहार है। विषमता के 
रहते हुए चिन्मय-जीवन से अ्भिन्‍नता सम्भव नहीं है और चिन्मय- 
जीवन के बिना पराधीनता का अन्त किसी भी प्रकार नहीं हो 
सकता | इस दृष्टि से विषमता का अन्त करता श्रनिवार्य है जो 
एक मात्र अहंकृति के नाश से ही साध्य है । 

जो प्रत्येक उत्पत्ति का आश्रय तथा प्रतीति का प्रकाशक है 
उसमें आ्रास्था होने पर अविनाशी का संग हो जाता है जिसके होते 
ही असाधन का नाश तथा साधन की अभिव्यक्ति होती है जो सर्वे 
तोमुखी विकास का मूल है, जो प्रत्येक उत्पत्ति का आ्राश्नय तथा 
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प्रतीति का प्रकाशक है वह सर्वदा अनुत्पल्त' तत्तत ही है। उसका 
संग ही सतस्ंग है। श्रतएव यह निर्श्रान्त सिद्ध है कि अतुत्पन्न हुए 
तत्त्व का संग मूक-सत्संग से ही साध्य है, किसी श्षमसाध्य प्रयोग 
से नहीं । 
“मूक-सत्संग से भिन्‍त भी सत्संग है, यह स्वीकार करना 
ह सत्‌ की चर्चा को ही सत्‌ का संग मानना है। यद्यपि सत्‌ की चर्चा 
सत्‌ के संग का सहयोगी प्रयास है, परन्तु सत्‌ का संग नहीं है। 
सत्‌ के संग में मानव सदैव स्वाधीन है । सत्संग के लिये किसी अन्य 
की श्रपेक्षा नहीं है, इसी कारण प्रत्येक मानव के लिये साध्य है। 
सत्‌ की आस्था से अथवा असत्‌ के ज्ञान से सत्‌ का संग स्वतः 
होता है) इस रहस्य को वे ही साधक जान पाते हैं जिस्होंते परा- 
घीनता से पीड़ित होकर वास्तविकता की खोज की हैँ । स्वाधीनता 
के लिये किसी भी प्रकार की परतंत्रता अपेक्षित नहीं है; अपितु, 
स्वाधीनतापूर्बक स्वाधीनता की प्राप्ति होती है । यदि ऐसा न होता 
तो स्वाधीवता मातव भात्र की माँग न होती | जो सभी की माँग 
हैं, उसकी पूर्ति में सभी स्वाधीन तथा समर्थ हैं.। अतः सतसंग सभी 
के लिये सुलभ है किन्तु सत्‌ की आस्था तथा अ्सत को न जानने 
के कारण सत्संग दुलंभ हो गया है । मानव जीवत का परम 
पुरुषाथ एक मात्र सतू-संग है। सत्‌-संग के बिन्ता किसी को भी 
कभी भी वास्तविकता की प्राप्ति सम्भव नहीं हैं। अत कल 
की उत्कट लालसा जगाता अनिवार्य है। सत्संग के बिता चैन से 
रहना अपने ही हारा अपना सवेनाश करता है । सत्संग के बिना 
मातव मानव नहां है। सत्‌ हूँ, उम्रकी माँग है। पर असत करे 
संग से उत्न्त हुईं कामनाों को बनाये रखना ही सत्संग से विमख 
होता हैं । कामना पूति की श्राज्षा में जो सखद कत्पता हूँ, बहु 
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कामना पूर्ति काल में नहीं हैं। यदि कामना पूति मानव का चरम 
लक्ष्य होता तो प्राकृतिक नियमानुसार सभी कामनायें पूरी होतीं, पर 
ऐसा किसी मानव का अनुभव नहीं है। कामना पूर्ति और अपूर्ति 
का परिणाम समान है। अर्थात्‌ दोनों ही दशा में पराधीनता ही 
रहती है जो माचत्र को स्वभाव से प्रिय नहीं है। इस कारण 
निष्कामता से ही सतृसंग होता है। निष्कामत्ता स्वधर्म है, शरीर- 
धर्म नहीं । शरीरादि वस्तुएँ परस्पर एक दूसरे के संकल्प-पूर्ति मात्र 
में हेतु हैं पर सभी वस्तुएँ पर-प्रकाश्य एवं परिवर्तनशील हैं, इस 
कारण सभी संकल्पों की पूर्ति नहीं होती । अतः संकल्प-पूर्ति जीवन 
नहीं है । संकल्प उसे नहीं कहते जो सभी अवस्थाश्रों से श्रतीत की 
ओर प्रेरित करता है। सभी अ्रवस्थाओ्रों से श्रतीत की ओर जो 
प्रेरित करता है वह माँग है, संकल्प नहीं । संकल्प उत्पन्न हुई 
वस्तुओं अर्थात्‌ पर-प्रकाश्य से तादात्म्य तथा सम्बन्ध जोड़ता है 
जिससे मानव पराधीमता, जड़ता, श्रभाव आदि में आबद्ध हो जाता 
है । उन संकल्पों की पूर्ति में, जो किसी के लिये श्रहितकर नहीं हैं, 
मिली हुई सामथ्यं, योग्यता, वस्तु आदि का सदृव्यय करता है 
जिसके करने से करने के राग की निवृत्ति तथा सुन्दर समाज की 
निर्माण होता है।यह मंगलमय विधान है। इस दृष्टि से मिले 
हुए का सदुषयोग बड़ी ही सुगमतापूर्वक हो जाता है। १६ 
जो मिला है, वह उसी की देन है जिसका यह सब कुछ है। 
मिले हुए में ममता तथा प्रतीति की कामना अ्रसत्‌ को संग 
है । इस दृष्टि से निमंमता और निष्कामता से ही सतूसंग साधब्य 
है । निर्मम तथा निष्काम होने में सभी मानव सवंदा स्वाबीन हैं ! 
यह कार्य सभी को स्वये करना है। किसी अन्य के ठारा सम्भव 
नहीं है । जो स्वयं करना है वही सत्संग है। निर्मम तथा निष्काम 
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चर 
बम 


होते ही मूक-सतूसंगर स्वतः सिद्ध हो जाता हैं, यह निविवाद 
सिद्ध है। 


भक-सत्संग से ही सर्वतोमुखी विकास होता है। 
सामथ्ये की अभिव्यक्ति, विचार का उदय एवं प्रीति की जाम्नति 
भूक-सुतुंग की ही अभिव्यक्तियाँ हैं। मूक-सत्संग अभ्यास नहीं हू 
अपितु सहज, स्वाभाविक, सनातन तथ्य है । इसी कारण संब कुछ 
करने पर श्रथवा कुछ न करने से प्राप्त होता है। अ्रतः प्रत्येक 
प्रवृत्ति के भादि और अन्त में सहज चिवृत्ति पूर्वक मूक-सत्‌संग स्वतः 
होता है । 
असमर्थता का एक मात्र कारण प्वाप्त सामथ्यें का दुरुपयोग 
तथा श्रहंकृति ही है । मिले हुए का दुरुपयोग न करते का निर्णय 
सदुषयोग में हेतु है और अहंकृति का अन्त श्रावश्यक सामसथ्य प्रदान 
करने में समर्थ है। वैज्ञानिक दृष्टि से जो वस्तु जितनी सूक्ष्म होती 
है वह उत्तदी ही विभु होती है और जो स्थल - होती है वह सीमित 
होती है । अ्रहम्‌भाव के समान सूक्ष्म और कोई वस्तु नहीं है । समस्त 
जगत्‌ का बीज अहम में ही विद्यमान है। निर्ममता एवं निष्कामत्ता 
पूर्वक समर्पण-भांव ही श्रहमम्‌ रूपी भ्रणु के नाश में हेतु है। अहम्‌ का 
अन्त और अनन्त से अभिन्‍नता युगपद होते हैं। अ्रहम्‌ की अन्तिम 
परिणति शान्ति, स्वाधीनता एवं प्रेम-तत्त्व से अभिन्न होना है। 
शान्ति किसी के आश्रय से अभिव्यक्त नहीं होती अपितु निर्मेमता से 
साध्य निष्कामता ही शात्ति में हेतु है। पर यह रहस्य बे ही साधक 
जान पाते हैं जिन्होंने क्रियाशीलता, चिन्तन एवं स्थिरता आदि 
सभी अवस्थाओ्रों से अपने को भ्रसंग किया है। अहमरूपी अणु सूक्ष्म 
होने के कारण सभी अवस्थाश्रों से तादात्म्य भी कर लेता है और 
सभी से ग्रतीत में भी प्रवेश कर सकता है, किन्तु निराश्नय होने पर 
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स्वयं प्रेम-तत्त्व से श्रभिन्‍त होता है जो अनन्त का स्वभाव है। प्रेम-तत्तव 
की श्रभिव्यक्ति में ही मानव-जीवन को पूर्णता है। दृश्य की ओर गति- 
शील होने पर अहम्‌रूपी अ्रणु क्रियाशीलता, चिन्तन एवं स्थिरता के 
आश्चित जीवित रहता है किन्तु अवस्थाओं का श्राश्रय लेने के कारण 
परिच्छिन्तता में आावद्ध हो जाता है। परिच्छिन्तता के रहते हुए 
टूरी, भेद तंथा भिन्‍नता का अन्त सम्भव नहीं है अर्थात्‌ परिच्छिन्नता 
वास्तविक योग, बोध एवं श्रेम की प्राप्ति में बाधक है । योग सामथ्य 
का, बोध भ्रमरत््व का और प्रेम अनन्त रस का प्रतीक है। इस दृष्टि 
से परिच्छिन्तता का अन्त करता शअनिवार्य है। पर का आश्रय 
रहते हुए परिच्छिन्तता का नाश सम्भव नहीं है। परिच्छिन्तता ही 
अ्रहंकृति की जननी है। परिवर्ततशील अवस्थाश्रों से श्रसहयोग' 
किये बिना परिच्छिन्तता का अन्त किसी भी प्रकार हो नहीं सकता। 
इस कारण समस्त प्रतीतियों से विमुख होना है। प्रवीतियों से 
विमृख होते ही स्वतः शान्ति तथा स्वाधीनता के साम्राज्य में प्रवेश 
होता है किन्तु विचारशील साधक शान्ति में रमण तथा स्वाधीनता' 
में सन्तुष्ट नहीं होते । तब स्वतः मंगलमय विधान से प्रेम-तत्त्व की 
अभिव्यक्ति होती है जो वास्तविक जीवन है। 

सभी प्रयत्न अप्रयत्त के सम्पादन में साधनरूप हैं किन्तु 
अकर्मण्यता तो मानव को व्यर्थ चिन्तन में ही श्राबद्ध करती है! 
अप्रयत्तन एवं श्रकमंण्यता में बड़ा भेद है । सुख के प्रलोभन का 
ग्रत्यन्त श्रभाव होने पर साधक अ्रप्रयत्तन हो, चिन्मय जीवन से 
अभिन्‍न होता है । सुख का प्रलोभन ही पराधीनता का मूर्तिमान 
चित्र है और वही अ्रहम्‌ रूपी अरणु को जीवित रखता है। इतना 
ही नहीं, अनेक प्रकार के दुखों का आह्वान सुख के प्रलोभन में 
ही निहित है । जब तक किसी प्रकार की पराधीनता सहन होती 
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है तब तक सुख के प्रलोभन का नाश नहीं होता; कारण, कि वस्तु, 
श्रवस्था, परिस्थिति आदि का' आश्रय साधक को पराधीनता में 
श्राबद्ध करता है। स्वाधीनता की उत्कट लालसा अवस्था श्रादि के 
आश्रय से असंग करती है श्र्थात्‌ स्वाधीनता की लालसा पराधीनता 
की खाकर साधक को अवस्थातीत जीवन से भ्रभिन्‍न करती ३ | 
जब पराधीनता अ्सह्य हो जाती है तब पस्तु, व्यक्ति, देदा, काल 
आदि से भ्रसहयोग स्वतः हो जाता है किन्तु वस्तुओ्रों के सदुपयोग 
से व्यक्तियों की सेवा स्वतः होती रहती है । देश-काल का आश्रय 
साधक को वर्तमान में वास्तविकता से अभिन्न नहीं होने 
इस कारण वस्तु, व्यक्ति, देश-काल आदि सभी से ग्रसंग 
अनिवार्य है जो एक मात्र मूक-सत्संग से ही साध्य है । 

मूक श्रम-रहित होने का प्रतीक है । सत्त्‌ सबंत्र, सवेदा, ज्यों 
का त्यों विद्यमान है । उससे देशकाल की दूरी नहीं है 


। उसका 
र्‌ ड़ 
संग श्रमसाध्य नहीं है । अ्रतः श्रम रहित होना ही वास्तविक सत्त- 


संग का अचूक उपाय है। श्रम का मूल पराघीनता में जीवन-बुद्धि 
के भ्रतिरिकत ओर कुछ नहीं है । जो नित्य-प्राप्त है, उसमें आस्था 
न होने से ही पराधीनता सहन होती है। नित्य-प्राप्त की कामना 
ने ही नित्य-प्राप्त से दूरी उत्पन्न कर देती है और मिले हुए से 
तादात्म्य हो गया है जिसका अन्त करना अनिवार्य है। मिले हुए 
का तादात्म्य किसी श्रमयुक्त साधन से नाश नहीं हो सकता अपितु 
श्रमयुवत साधन तादात्म्य को पोषित्त ही ' करता है। श्रम तो एक 
सात्र परिस्थिति के सदुपयोग अर्थात्‌ वस्तु, योग्यता, सामर्थ्व के 
सदृव्यय में ही उपयोगी है किन्तु निष्कामता के बिना चस्त आदि 
का सदुषयोग भी श्रम-रहित नहों कर पाता । इस कारण निप्काम 
होकर ही वस्तु, योग्यत 


ता, सामर्थ्य आदि का सदुपयोग करना हितकर 


देता, 
होना 
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सिद्ध होता हे । निष्काम होने में स्वाधीनता को उत्कट लालसा 
श्रर्थात्‌ पराधीनता की अ्रसह्य वेदना ही हेतु है । 

अ्रविनाशी का संग किये बिना असाधन का नाश तथा 
साधन की अभिव्यक्ति नहीं हो सकती । इस दृष्टि से मूक- 
सतूसंग ही वास्तविक सत्संग है । जो हो रहा है, उससे अ्सहयोग 
श्र जो है! उसका संग मूक-सत्संग है। भ्रसहयोग से अ्सत्‌ की 
निवृत्ति और सत्‌ का संग स्वतः होता है। अहम्‌्रूपी अश्रणु के सह- 
योग से ही जो हो रहा है उसके प्रभाव से प्रभावित हो मानव जो 
'है” उससे विमुख हो जाता है। इस कारण अ्रचाह होने पर भी 
जिसकी प्रतीति हो रही है, उससे अ्रसहयोग अनिवार्य है । प्रतीति का 
प्रभाव सहयोग से ही अपने पर शासन करता है । अ्रसहयोग मात्र 
से साधक प्रतीति के प्रभाव से मुक्त हो जाता है और फिर बड़ी 
ही सुगमता-पूर्वक जाग्रत-सुषुप्ति हो जाती है जो सर्वंतोमुखी विकास 
का मूल हैं । क्रियाशीलता, चिन्तन एवं स्थिति का आ्राश्नय न रखना 
ही वास्तव में श्रसत्‌ से श्रसहयोग तथा सत्‌ का संग हैँं। श्रप्नयत्त 
तथा अचिन्त होने मात्र को मूक सत्संग स्वीकार करना भूल हैं । 
प्रयत्त और अ्रप्रयत्न, चिन्तन तथा अ्रचिन्त होना अश्रवस्थाएँ हैं । 
अ्वस्थाओं के आश्रय का त्याग मूृक-सत्‌संग है । अप्रयंत्न श्रहंकृति 
के नाश में और श्रचिन्त चिन्तन-जनित“सुख की आसक्ति से मुक्त 
करने में हेतु है । इस दृष्टि से अ्रप्रयत्न तथा अ्चिन्त होना अनिवार्य 
है । पर उसे ही मूक-सत्‌संग मान लेना भूल हैं । सतूसग प्रहम्‌- 
भाव- को सत्‌ से अभिन्‍त करता हैँ और अचिन्तता अ्रहम्‌ में शाव- 
इयक सामर्थ्य तथा विचार का उदय एवं विरह की जागप्रति प्रदान 
करती है| यह नियम हैं कि विचार का उदय तथा बिरह की जाग्रति 
जिसमें होती हैं उसे खाकर वास्तविकता से श्रभिन्‍न कर दं्ती हूं 
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धर्थात्‌ दूरी, भेद और भिन्‍्तता शेष नहीं रहती तथा अहमरुपी 
श्रणु योग, बोध और प्रेम में स्वत: सदा के लिये परिणत्‌ हो जाता 
है । योग, बोध और प्रेम अनत्त का स्वभाव तथा साधक का 
जीवन है । मानव जीवन के विकास की परावधि योग, बोध तथा 
प्रेम में निहित है जो एक मात्र मूक-सत्संग से ही साध्य है। मूक- 
सत्‌संग, मानव का अ्रन्तिम पुरुषार्थ है। इसी कारण मानव मात्र 
उसका श्रधिकारी है । मूक-सत्संग से निराश होना भारी भूल है । 


उसके लिये प्रयत्नशील न होने के समान और कोई असावधानी 


नहीं है । जिसकी उपलब्धि में सभी स्वाधीन हैं उससे निराश होने 


के समान और कोई प्रमाद नहीं है । यद्यपि प्राकृतिक नियमानुसार 
स्वत: मूक-सतूसंग होता है परन्तु श्रहंकृति के अभिमान के कारण : 
उस पर दृष्टि नहीं रहती । निर्ममता एबं निष्कामता पूर्वक अप्रयत्त 
होते ही स्वतः होने वाले भूक-सतूसंग का अनुभव होता है । मूक- 
सतूसंग होने पर 'करना' 'होने' में और होना' है” में विलीन हो 
जाता है । पर यह रहस्य वे ही साधक जान पाते हैं जिन्होंने सर्वाश 
भें जाने हुए अ्रसत्‌ का त्याग किया है । वस्तु, अवस्था, परिस्थिति 
आदि में जीवन बुद्धि स्वीकार न करना ही सर्वाश में अ्रसत्‌ के 
त्याग में हेतु है । जो जीवन नहीं है उसमें जीवन बुद्धि स्वीकार त 
करना ही वास्तविक जीवन से अभिन्‍्त होने का अचुक उपाय है 
प्र्थात्‌ श्रसत्‌ का त्याग और सत्‌ का संग युग-पद होते हैं। जो 
' जीवन नहीं है उसमें जीवन-बुद्धि न रहना ही वास्तविक जीवन 

से अभिन्‍न होना है । वास्तविक जीवन से अभिन्‍न होना हो मानव 
जीवन की साथ्थकता है । ग्रतः वास्तविकता से किसी भी परिस्थिति 
में निराश नहीं होना हैं अपितु नित-नव त्राशा जाग्रत करना है । 
जिससे निराश नहीं होना है उससे निराश होने पर उसकी आशा 
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उत्पन्त होती है जिससे निराश होना अनिवारय हैं) इस भूल का श्रत्त 
करने के लिये यह॒ प्रश्न आवश्यक है कि वह कौन सा जीवन है 
जो सभी का अपना हैं और उसकी उपलब्धि का अ्रचक उपाय क्या 
हैं ”? जिसकी उपलब्धि किसी परिस्थिति विशेष की अपेक्षा रखती 
है, वह जीवन सभी का जीवन नहीं हो सकता; कारण, कि परि- 
स्थिति दो व्यक्तियों की भी सर्वाश में समान नहीं होती । जिसकी 
प्राप्ति प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग से होती है वही वास्तव में 
सभी का अपना जीवन है। इस दृष्टि से वास्तविक जीवन से निराश 
होने के समान और कोई भारी भूल नहीं है। यह सभी को 
विदित है कि कामना पूर्ति में कोई भी स्वाधीन नहीं है किन्तु 
अचाह होने में सभी मानव स्वाधीन हैं। अचाह होते ही प्राप्त 
परिस्थिति के सदुपयोग की सामथ्य स्वतः आती है । बह 
मंगलमय विधान है । प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग करते' ही मातव 
बड़ी ही सुगमता से अप्रयत्नपूवेक मूक-सतसंग का अधिकारी हो 
जाता है। अप्रयत्व का अर्थ अकर्मण्यता तथा आलस्य नहीं है, 
अपितु जो करना चाहिये उसके करने का ही परिणाम है। जों 
नहीं करना चाहिये श्रथवा जिसे नहीं कर सकते, उस कार्ये के जमा 
रखने से ही जो करना चाहिये उसका करना दुष्कर हो जाता है । 
इसी दशा में मानव अकर्मण्य हो कर्तंव्यविमृढ़ हों जाता है! 
प्राकृतिक नियमानुसार जिसे जो करना चाहिये उसके करने में वह 
सर्वंदा स्वाधीन तथा समर्थ है तो फिर अ्रकमंण्यता का जीवन में 
स्थान ही कहाँ है। परन्तु जिन सांधकों की पराधीनता में ही' 
जीवनबुद्धि हो जाती है वे अ्रपने कत्तव्य को भूल दूसरों के कर्त्तव्य 
पर ही दृष्टि रखते हैं। उसका बड़ा ही भयंकर परिणाम होता है । 
जब अचाह, अ्रप्रयत्त एवं आत्मीयता से ही वास्तविक जीवन की 
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उपलब्धि होती है तो फिर पराधीनता का जीवन में स्थान. ही कहाँ 
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है ? पर यह रहस्य वे ही साधक जान पाते हैं जिन्होंने प्राप्त विवेक 
के प्रकाश में अपनी ओर देखने का अ्रथक प्रयास किया है । 
प्राकृतिक नियमानुसार मानव मात्र को साधननिष्ठ होने के . 
: लिये आवश्यक वस्तु, सामर्थ्य, योग्यता श्रादि सब कुछ जन्मजात 
प्राप्त है तो फिर हार मानकर बैठ जाना, पराधीनता को अपनाना 
क्या विधान का श्रनादर नहीं है ? विधान का अ्रनादर करना 
किसी भी मानव के लिये उचित नहीं है; अपितु, विधान के आदर 
में ही जीवत का आदर है । विधान के आधीन होते ही स्वाधीचता 
स्वतः प्राप्त होती है जो विकास का मूल है । 
यह सभी को विदित है कि श्रम का आ्रारम्भ और अन्त विश्राम 
में ही निहित है तो फिर विश्वाम में अविचल आस्था न करना 
श्र उसे सुरक्षित न॒ रखना क्या अपनी ही बनाई हुई भूल नहीं 
है। अपनी भूल मिटाने का दायित्व अपने ही पर है, अन्य पर 
नहीं । अतः प्रत्येक मानव को मूक-सत्संग स्वतः करना है । मक- 
सतूसंग ही वास्तविक सतूसंग है और इसकी सिद्धि में ही मानव 
के पुरुषार्थ की परावधि हूँ श्रथवा यों कहो कि मूक-सत्संगः मानव: 
मात्र का स्वधर्म हैँ। स्वधर्मनिष्ठ हुए बिना सर्वेतोमुखी विकास 
सम्भव नहीं है भ्र्थात्‌ जो अपने को करना है उसे कोई दूसरा नहीं 
कर सकता और जो दूसरों को करना हैं उसका दायित्व अपने पर 
नहीं है । सत्संग अपने ही हारा अपने को सुलभ हैं। उसके लिये 
पर की अपेक्षा नहीं है'। अपने में अपनी आस्था न होने से सत्तसंग 
दुलंभ हो जाता है। अपने जाने हुए का अपने पर प्रभाव न हमे 
सौर उसके द्वारा दूसरों को समक्काने का प्रयास हो, क्या यह 


कर 5 है अपने 
ही द्वारा अपनी हत्या नहीं है? समस्त साथनों की अभिव्यक्ति 


श 
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सतूसंग में निहित है तो फिर क्या सत्संग ही मानव का परम 
पुरुषार्थ नहीं है । सत्संग के बिना सर्वाश में असाधन का नाश तथा 
साधन की अ्रभिव्यक्ति किसी प्रकार हो नहीं सकती । अतः सत्संग 
मानव का वर्तमान कत्तेव्य है। इसी दृष्टि से मूक-सतूसंग का सम्पादन 
सभी के लिये अनिवार्य है। यद्यपि सभी को मूक-सत्‌संग अपनाता 
ही पड़ता है परन्तु उस पर वृष्टि न रहने से उसकी वास्तविकता 
का बोध नहीं होता । 

मूक-सत्‌संग होते ही आगे पीछे का चिन्तन अपने श्राप उत्प्व 
होता है जो एक मात्र मुक्त अमुक्त का प्रभाव है। यदि उत्पन्त हुए 
चिन्तन से तादात्म्य न स्वीकार किया जाय अपितु उससे भ्रसहयोग 
कर लिया जाय तो प्राकृतिक नियमानुसार उत्पन्त हुआ चिन्तत 
स्वतः नाश हो जाता है जिसके होते ही सार्थक चिन्तन, परम शात्ति 
एवं विचार का उदय तथा प्रीति की जाग्रति स्वतः होती है । कर्त्तव्य 
की विस्मृति का नाश गूक-सतूसंग से स्वतः हो जाता हैं श्र्थात्‌ 
कत्तंव्य की स्मृति तथा उसके पालन की सामर्थ्य मूक-सतृसंग से 
स्वत: अभिव्यक्त होती है । यह प्राकृतिक नियम है कि जो मानव 
को करना अपेक्षित है उसके लिये आवश्यक सामर्थ्य, योग्यता एवं 
वस्तु आदि स्वतः प्राप्त होती हैं । इस दृष्टि से प्रत्येक मानव रुवा- 
घीनता-पूर्वक वह्‌ कर सकता है जो उसे करना है और बह पाता 
है जो उसे पाता है अर्थात्‌ दायित्व को पूरा करने में - तथा माँग की 
-पूति होने में लेश मात्र भी श्रसमर्थता तथा परतन्त्रता नहीं है परन्छु 
कामनाओं की निवृत्ति तथा माँग की जाग्रति सुरक्षित रखना अनि- 
वार्य है । कामनायें मानव को देहादि वस्तुओं में आवद्ध करती हैं 
आर माँग की जाग्रति देहाभिमान गलाने में हेतु हैं; कारण, कि मानव 
की जो -माँग है उसकी पूर्ति किसी भी उत्पन्त हुई वस्तु, श्रवस्था, 
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परिस्थिति आदि से सम्भव नहीं है | माँग की जाग्रति श्रौर वस्तु, - 
अवस्था भ्रादि के तादात्म्य का नाश युगपद होते हैं। देहादि का 
तादात्म्य मिटते ही अहंकृति स्वतः नाश हो जाती है जिसके होते ही 
भूक-सत्संग स्वतः सिद्ध होता है। ; 

अविचल आस्था, श्रद्धा, विश्वास-पुर्वंक आत्म-समपंण 
से भी मूक-सत्संग स्वतः प्राप्त होता है। कारण, कि भ्रहं 
का अ्रन्त होते ही ममता, कामना आदि का नाश स्वतः हो जाता 
है और फिर परम शान्ति की अ्रभिव्यक्ति अपने श्राप होती है जो 
वास्तव में मूक-सतूसंग है। वर्तमान कर्त॑व्य कर्म को यदि मानव 
फलासक्ति तथा कतृ त््व के भ्रभिमान से रहित होकर पवित्र भाव 
से कर डाले तो प्रत्येक कार्य के अन्त में भक-सतूसंग स्वतः होते 
लगता है । गे 

जाने हुए का प्रभाव तथा सुने हुए में ग्रविचल आस्था एवं मिले 
हुए का दुरुपयोग न करने पर मूक-सत्‌संग स्वत्तः हो जाता है। इस 
दृष्टि से समस्त कार्य-क्रम मूक-सत्‌संग की सिद्धि के लिये ही अपेक्षित ' 
है। यह नियम है कि जो कुछ किया जाता है उसके अन्त में न 
करने की स्थिति स्वतः आ्राती है और प्रत्येक कार्य का आरम्भ न 
करने से ही होता है । इस दृष्टि से कार्य के श्रादि और भ्रस्त में जो 
है! वही मूके-सतूसंग है। मूक-सत्संग सभी को स्वत: प्राप्त है 
किन्तु मानव अ्रसावधानी के कारण उससे विमुख-हो जाता है । 
लक्ष्य का यथार्थ निर्णय करते ही असावधानी स्वतः मिट जातो है 
जिसके मिटते हो जो नहीं करना चाहिये उसकी उत्पत्ति ही 
नहीं होती और जो करना चाहिये वह स्वतः ही होने लगता है। 
इस दृष्टि से असावधानी का भ्रन्त करना अनिवार्य है जो एक मात्र 
अपने सम्बन्ध में विचार करने से ही साध्य है । 
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सतूसंग मानव मात्र के लिये अनिवार्य है; कारण, कि उसके 
बिना उत्पन्न हुए असाधनों की निवृत्ति तथा साधनों की अभिव्यक्ति 
सम्भव नहीं है। जब तक साधक में साधन्त की अभिव्यक्ति नहीं 
होती तब तक साधक असाधन के रहते हुए बल पूर्वक श्रपने में 
साधन का आरोप करंता है। यद्यपि प्राकृतिक नियमानुसार किया 
हुंआ साधत नाश नहीं होता परन्तु असाधन के रहते हुए किया 
हुआ साधन वतंमान में सिद्धिदायक नहीं होता । सफलता मानव 
मात्र का जन्मजात अधिकार है। असफलता का कारण एक मात्र 
असाधनों का उत्पन्न हो जाना है। उत्पत्ति का विनाश प्राकृतिक 
तथ्य है किन्तु सत्संग के बिना असाधनों की उत्पत्ति होती ही 
रहती है और साधक बल पूर्वक साधन करता ही रहता है। इस 
हन्द्वात्मक स्थिति का अन्त करना प्रत्येक साधक के लिये शत्यन्त' 
आवश्यक है जिसकी पूर्ति सतूसंग से ही साध्य है। सतूसंग मानव' 
मात्र का स्वधर्म है। स्वथर्म उसे कहते हैं जिसकी सिद्धि अपने द्वारा 
साध्य है | सत्संग मानव मात्र स्वाधीनता-पूर्वक कर सकता है | 
इतना ही नहीं, सत्संग वत्तंमान का पुरुषार्थ है । इस दृष्टि से बड़ी 
ही सावधानी पूर्वक प्रत्येक मानव को सतूसंग के लिए अ्रथक प्रयास 
करना है पर यह तभी सम्भव होगा जब मानव श्रपने द्वारा सतूसंग 
करने. की स्वाधीनता को स्वीकार करे । 

भ्रसाधनों की उत्पत्ति प्राकृतिक दोष नहीं है श्र साधनों की 
भ्रभिव्यक्ति व्यक्तिगत उपज नहीं है । समस्त अ्रसाधनों की उत्पत्ति 
भूल जनित है । इसी कारण उनका विनाश अनिवार्य है। भूल 
मानव की अ्रपनती बनाथ्री हुई है इस कारण उसके विनाश का 
दायित्व अपने ही पर है । भ्रूल जाने हुए की होती है अर्थात्‌ जब 
मानव अपने जाने हुए का झ्रादर नहीं करता तब जो दशा उत्पन्त 
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होती है वही भूल है। प्राकृतिक नियमानुसार भूल से असाधनों की 
उत्पत्ति तो होती है पर वह साधन की माँग का नाश नहीं कर 
पाती । साधन की माँग मानव की स्वाभाविक माँग है। उसकी 
पूर्ति होती है। उससे निराश होना अपने ही द्वारा अपना विनाश 
करना है। ग्रतएव भूल का अन्त कर अ्साधन के नाश एवं साधन 
की अभिव्यक्ति में सभी को स्वाधीनता है | पर यह॒ रहस्य तभी 
स्पष्ट होता है जब मानव अपने की सत्संग में स्वाधीन मानता है । 

जाने हुए असत्‌ के संग से ही मानव सत्संग से विमृख हुआ 
है । सत्संग से विमृख होने पर ही सतू से दूरी, भेद तथा भिन्‍नता 
भासती है। सत्‌ सर्वत्र तथा सर्वदा ज्यों का त्यीं है। जो 'है' उससे 
निराश होना अपनी ही भूल है | असत्‌ का ज्ञान जिससे होता है वही 
संत्‌ है। प्रत्येक मानव अपने में अपने जाने. हुए असत्‌ को पाता है। 
इससे यह स्पष्ट विदित होता है कि सत्‌ अप्राप्त नहीं है। थदि सत्‌ 
श्रश्नाप्त होता तो असत्‌ का ज्ञान ही न होता । असत्‌ का ज्ञान यह 
स्पष्ट कर देता है कि सत्‌ प्राप्त है किन्तु मानव जाने हुए असत्‌ के 
त्याग से सत्‌ का संग नहीं करता। यही मानव की अकर्मण्यता 
तथा असावधानी है जिसका शीक्रातिशीघ्र अन्त करना अनिवार्य 
है जो एक मात्र वत्तमान में ही हो सकता है। सत्संग के प्रयास 
फो भविष्य पर छोड़ना भारी भूल है। सत्संग वत्तेमान का प्रम 
पुरुषार्थ है । सत्संग करने पर सभी समस्याओं का हल स्वतः हो 
जाता है अर्थात्‌ मानव जीवन के चरम लक्ष्य की प्राप्ति में सतूसंग 
ही एक मात्र हेतु है। इस दृष्टि से सत्‌संग का बड़ा ही महत्त्व है | 
इतना ही नहीं, सत्संग मानव से भिन्‍न किसी अन्य प्राणी के लिये 
सम्भव ही नहीं है। अर्थात्‌ मानव जीवन में ही सतूसंग की उप- 
लब्धि होती है । यदि यह कह दिया जाय कि सत्संग के 
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मानव जीवन मिला है तो भअत्युक्ति नहीं होगी ! जिसके लिये जीवन 
मिला है उसको न करना भारी भूल है। भूल मिटाने का दायित्त्व 
अपने ही पर है। भूल को भूल जान लेने पर उसका त्याग न करना 
अपने ही द्वारा अपने को धोखा देना है जो विनाश का मूल है । 
श्रसत्‌ के संग से ही देहाभिमान की उत्पत्ति होती है जिसके 
होते ही समस्त विकार पोषित होते हैं और फिर मानव पराधीनता, 
जड़ता, असमर्थता, अभाव आदि में श्रावद्ध हो जाता है। असत्‌ का 
त्याग अर्थात्‌ सतू का संग मानव को स्वयं करना है। सत्संग के 
लिये किसी वस्तु आदि की श्रपेक्षा नहीं है। जिसकी उपलब्धि 
किसी वस्तु आदि की' अपेक्षा नहीं रखती उसकी प्राप्ति श्रम-रहित 
होने पर स्वतः होती है । श्रम से प्राप्त होने वाली वस्तु मानव 
मात्र के लिये सवेदा सुलभ नहीं है। श्रम-रहित होने से जिसकी 
प्राप्ति होती है, वह मानव मात्र के लिये साध्य है। इस दृष्टि से 
सत्संग मानव-मात्र के लिये साध्य है । प्रत्येक प्रवृत्ति से पूर्व श्रोर 
प्रत्येक प्रवृत्ति के श्रन्त में जो श्रम-रहित स्थिति स्वतः आती है 
उसमें आस्था करने से बड़ी ही सुगमता पूर्वक सतूसंग सिद्ध 
होता है । 
यह सभी को मान्य है कि प्रत्येक कर्म का आरम्भ तथा अन्त 
होता है और ' कमेजनित परिणाम भी सदेव नहीं रहता । जो 
सदैव नहीं रहता वह जीवन नहीं है | श्रतः जीवन की प्राप्ति कर्म 
सापेक्ष वहीं है श्रपितु सत्संग से ही साध्य है। कर्म की अपेक्षा मिलीं 
हुई वस्तु, योग्यंता, सामर्थ्यथ श्रादि के सदुपयोग में हैं । वस्तु श्रादि 
का सदपयोग पर-सेवा में है । पर-सेवा से सुन्दर समाज का निर्माण 
त्तथा करने के राग की निवृत्ति होती है । करने का राग देहाभिमान 
को पुष्ठ करता है जो विनाश का मूल है । न करने की स्थिति 
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यद्यपि स्वतः सिद्ध है परन्तु करने के राग के कारण उसका स्पष्ट 
बोध नहीं होता जिसके न होने र सत्संग सिद्ध नहीं होता और उसके 
सिद्ध हुए बिना असाधन की निवृत्ति तथा साधत की अभिव्यक्ति 
नहीं होती । साधन की अभिव्यक्ति होने पर ही साधन तथा जीवन 
भें एकता होती है जो सर्वतोमुखी विकास का मूल है । 
समस्त साधनों की परावधि योग, बोध और प्रेम की अ्रभि- 
व्यक्ति में है। योग से अ्रसमरथेता का और बोध से जड़ता तथा 
अभाव का और प्रेम से नीरसता का नाश होता है जिसके होते ही 
मानव कृत्कत्य होता है । योग, बोध और प्रेम मानव मात्र की 
श्रपनी माँग है | माँग की पूति अनिवाये है । जिसकी पूर्ति भ्रनिवार्य ' 
है उससे निराश होना भूल है। असमथेता से ही मानव श्कत्त व्य, 
अ्साधन एवं आ्रासक्तियों में आबद्ध हो गया है जो एक मात्र असत्‌ 
के संग से उत्पन्न हुई है । सत्संग से श्रसमर्थता सदा के लिये मिट 
जाती है | अतएव सतूसंग के बिना चेन से रहना अपने ही द्वारा 
भ्रपता सर्वेनाश करना है। जिसकी प्राप्ति मानव-मात्र के लियें 
सम्भव है उससे निराश हो जाना, उसके बिना चैन से रहना, 
उसकी उपेक्षा करना, उसे वर्तमान कार्य न मानना तथा उसका 
सम्पादन अपने आप न करना अपने विनाश का बीज बोना है। 
असमर्थता प्राकृतिक दोष नहीं है अपित्‌ प्रमाद जनित है; 
कारण, कि किसी को वह नहीं करना है जिसे वह कर नहीं 
सकता । जब मानव मिली हुई वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य का उपयोग 
उसमें कर बंठता है जो नहीं करना चाहिये तब जो करना चाहिये 
उसके करने में अपने को असमर्थ पाता है। यह असमर्थता उसने 
स्वयं उत्पन्त की है | इसके मिटाने का दायित्व उसी पर है । 
जो नहीं करना चाहिये, उसके न करने मात्र से वह स्वतः 
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होने लगता है जो करना चाहिये। इस दृष्टि से अ्रकत्तेव्य को 
श्रपनाने से ही मानव कर्त्तव्य से विमुख होता है । कत्तेब्य-परायणता 
में असमर्थता तथा पराधीनता नहीं है अपितु सर्वदा स्वाधीनता 
है | कत्तंव्य-परायणता सत्संग से स्वतः आरा जाती है। जो नहीं 
करना चाहिय उसको करना और जो नहीं कर सकते उसके करने 
की सोचते रहना अपने ही द्वारा अकर्त्तव्य को अपना लेना हैं जो 
झ्समर्थता का मूल है । जो नहीं करना चाहिये उसका. सर्वथा त्याग 
अपेक्षित है और जिसे नहीं कर सकते उसको समर्पित. करना है । 
अकत्त॑व्य का त्याग करते पर कत्तैव्य-परायणता स्वतः आरा जाती 
' है। जो नहीं करना चाहिये, उसके न करने से वर्त्तमान निर्दोषिता 
सुरक्षित रहती है जो विकास की जननी है। जो नहीं कर सकते 
उसको समर्थित करने से कालान्तर में आवश्यक सामर्थ्य स्वतः भा 
जाती है ! कत्तंव्य का सम्बन्ध प्राप्त परिस्थिति से है। अप्राप्त 
परिस्थिति का श्राह्वान वे ही लोग करते रहते हैं जो कर्त्तव्य के 
नाम पर व्यक्तिगत सुख-भोग की रुचि में आबद्ध हैं । कर्त्तव्यनिष्ठ 
होने के लिये तो प्राप्त परिस्थिति का सदृषयोग करना है, किसी 
ग्रप्राप्त परिस्थिति का चिन्तन नहीं करना हैं। प्राप्त परिस्थिति 
के सदुषयोग से ही संभी परिस्थितियों से अ्रतीत के जीवन में 
प्रवेश एवं आवश्यक वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य की प्राप्ति होती है। 
यह मंगलमय विधान है। इस दृष्टि से मानव प्रत्येक परिस्थिति 
में सत्संग के द्वारा असमर्थता का अन्त कर सकता है जो विकास 
का मूल है। सामर्थ्य का अर्थ किसी परिस्थिति पर निर्भर नहीं 
है; अपितु, प्राप्त परिस्थिति के सदुषयोग में निहित है जिसकी 
स्वाधीनता मानव मात्र को स्वतः श्राप्त है। परिस्थिति के श्राश्ष य॑ 
तथा उपयोग द्वारा अपने सुख को सुरक्षित रखने का प्रयास करना 


मूक-सतसंग ओर नित्य-योग [ ४७ 


श्रौर परिस्थितियों से श्रतीत के जीवन की खोज न करना अथवा 
उसमें श्रास्था न रखना पराधीनता में जीवन-बुद्धि स्वीकार करना 
है जो वास्तव में प्रमाद है। प्रमाद का नाश एक मात्र सत्संग से 
ही सम्भव है, किसी श्रन्य प्रकार नहीं | इस कारण मानव की 
प्रथम और अच्तिम पुरुषार्थ सत्संग ही है। 

सतूसंग की उपलब्धि में पराधीनता तथा असमर्थता की गंध 
भी नहीं है। इसी कारण मानव पर सत्संग का दायित्त्व है । 
दायित्व पूरा करते ही माँग की पूर्ति स्वत: होती है । यह्‌ 
विधान है । 

विधान के श्रादर में ही जीवन का आदर है। विधान को 
श्रेपत्ता लेने से ही विधायक में आस्था, श्रद्धा तथा विश्वास स्वत: 
होता है जिसके होते ही श्रात्मीयता की अभिव्यक्ति होती है जो 
प्रियता की जननी है । प्रियता की जाग्रति में ही जीवन की पूर्णता 
निहित है । इस दृष्टि से मानव मात्र को विधान का आदर करना 
प्रनिवाय॑ है। जिस प्रकार असत्‌ के संग से समस्त दोषों की उत्पति 
होती है उसी प्रकार सतूसंग से स्वतः निविकारता, परम-शान्ति, 
स्वाधीनता आदि दिव्य-जीवन की अभिव्यक्ति होती है । इस कारण 
एक मात्र सतसंग ही मानव जीवन का परम पुरुषार्थ है । बड़ी से 
पेड़ी कठिनाइयों को सहत करते हुए सतूसंग श्रत्यन्त ग्रावश्यक है। 
सत्संग के लिये सब. कुछ दिया जा सकता है पर सत्संग किसी 
पुल्य पर छोड़ा नहीं जा सकता | असत्‌ के संग ने ही मानव को 
अनेक प्रकार के दोषों में आवद्ध कर दिया है । दोषयुक्त जीवन की 
भंग न तो जगत्‌ को है और न अपने को ही, और तन दोष-्युक्त 
जीवन में प्रेम का ही प्रादुर्भाव होता है । अतएव निर्दोषता सुरक्षित 
उतना मानद मात्र के लिये अनिवार्य है जो एक मात्र असत के 
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त्यागपूर्वक सतूसंग से ही साध्य है । सतूसंग कोई अनुष्ठान तथा 
अ्रभ्यास नहों है अपितु मानव का अपना स्वच्र्म है। स्वधर्मनिष्ठ 
हुए बिना धर्मी का सर्वतोमुखी विकास नहीं होता । इस कारण 
स्वधर्मनिष्ठ होने में ही पुरुषाथ की परावधि है। इस दृष्टि से 
सतू्‌संग मानव मात्र का श्रपता सर्वस्व है; कारण, कि सत्संग से 
ही मानव को अनुपम, अद्वितीय, पूर्ण जीवन से श्रभिन्‍नता होती है। 
एक बार का किया हुआ सत्संग सदा के लिये हो जाता 

हैं । इस कारण सतूसंग अभ्यास नहीं है। जिसे एक बार करना 
है उसके करने से करने का राग सदा के लिये निवृत्त हो जाता है 
जिसके होते ही कत्तंव्य का अभिमान गल जाता है और फिर सदा 
के लिये भोग की रुचि का नाश हो जाता है । कतृत्त्व के न रहने 
पर भोगत्व भाव की उत्पत्ति ही नहीं होती श्रर्थात्‌ जो कर्त्ता नहीं 
है वह भोक्ता भी नहीं रहता | भोग वासनाओ्रों का नाश होते ही 
मानव स्वतः योग से अभिन्‍न होता है। इस दृष्टि से सत्संग से 
नित्य-योग की अ्रभिव्यक्ति होती है,। नित्य-योग ही वास्तविक योग 
है । संयोग तथा योग में एक बड़ा भेद यह है कि संयोग मातव 
को पराधीनता में श्राबद्ध करता है श्रोर योग मानव को. स्वाधीनता 
से अभिन्‍त करता है। पराधीनता में आबद्ध होते ही मानव में 
जड़ता उत्पन्त होती है जिसके होते ही जाने हुए अ्रसत्‌ का संग हों 
जाता है जो विनाश का मूल है। संयोग की दासता में वियोग का 
भय निहित है। संयोग की दासता का श्रन्त होते ही वियोग का 
य सदा के लिये स्वतः: नाश हो जाता है अर्थात्‌ नित्य योग के 
प्रभिव्यक्ति होती है । जो सर्वतोमुखी विकास का मूल हैं । नित्य- 
योग के बिना श्रावश्यक सामथ्ये की श्रभिव्यक्ति भ्रथति असमर्थता 
का नाश नहीं होता जिसके बिना हुए मानव प्रास्त वस्तु, याग्यता, 
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सामर्थ्य तथा परिस्थिति आदि का सदुपयोग नहीं कर पाता जिसके 
न करने से जीवन जगत्‌ के लिये उपयोगी नहीं होता । यह नियम 
है कि जिसका जीवन जगत्‌ के लिये उपगोगी नहीं होता उसमे 
जगत्‌ की दासता रहती है जो अवनति का मूल है। 
असभर्थता प्राकृतिक दोष नहीं है श्रपितु भूल-जनित है । भूल 
का नाश हो सकता है | इस कारण असमर्थता का अच्त अवश्यम्भावी 
है।। सामर्थ्य की. अभिव्यक्ति होते पर जो नहीं करता चाहिये 
उसकी उत्पत्ति ही नहीं होती और जो करना चाहिये वह स्वतः 
होने लगता है भ्रर्थात्‌ अकत्तेव्य का नाश तथा कत्तंव्य-परायणता 
सामथ्यं की ग्रभिव्यक्ति में ही निहित है जो एकमात्र नित्य-योग से 
ही साध्य है । ह ह 
मानव के पुरुषाथे का भ्रत्त सत्संग में ही निहित है। सत्संग 
से प्रत्येक मावव को नित्य-योग, बोध एवं प्रेम से अभिन्‍नता होती 
है , होने और करने में एक बड़ा 'भेद है। सत्‌संग के बिना करने 
का अन्त नहीं होता जिसके वित्ता हुए करना होने में परिणत नहीं 
होता, जब तक करना होने में परिणत नहीं होता तब तक 
निरभिमानता नहों आती । निरमिमानता के विना परिच्छिन्तनता 
नाण नहीं होती । परिच्छित्तता का श्रन्त हुए बिना भेद तथा 
मिल्तता का सर्वाश में नाश नहीं होता जो असाधतों का सूल है । 
परिच्छिन्नता का अ्रव्तहोते ही कत्तव्य परायणता, असंगता एवं 
आ्रात्मीयता स्वतः सिद्ध होती है । जिसके होते ही मानव योग, बोच 
तथा प्रेम से अभिन्‍न होता है जो वास्तविक जीवन है। इतना ही 
नहीं, माघक का जीव॑न ही साध्य का स्वक्षाव हैं। सावक की 
अनिन्‍नता साध्य के स्वभाव से होती है। साध्य का स्वभाव ही 
साध्य को रस प्रदान करने में समर्थ है। इस दृष्टि मे अका 
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साधक के लिये श्रहंकुति रहित सतूसंग करना अनिवार्य है। 
यद्यपि सत्संग के सहयोगी उपाय को भी सत्संग कहते हैं। 
परस्चु वास्तविक सत्‌संग तो अ्रहंक्ृति रहित होने से हो सिद्ध होता 
हें अर्थात्‌ मूक-सत्‌संग ही सत्संग है जो प्रत्येक मानव को प्राप्त हो 
सकता है । जाने हुए का प्रभाव यह प्रेरणा देता है कि मिली हुई 
वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य आदि को अपना मत मानो श्रर्थात्‌ जो 
कुछ मिला है वह व्यक्तिगत नहीं है अ्रपितु, किसी की देन है; 
जिसकी देन है, उसे भले ही न देखा हो, पर यह सभी को. मान्य 
है कि जो अपना नहीं है वह किसी से मिला है। उस दाता का 
नाम कुछ भी रख लो अथवा उसको मत मानो तब भी उसकी देन 
उसके अस्तित्त्व एवं उदारता को सिद्ध करने में समर्थ है। इन्द्रिय- 
दृष्टि से जिसे नहीं देखा है क्या वह नहीं है ? ऐसा मानना भूल 
है । भला किस उत्पन्न हुईं वस्तु ने अपने उस झ्ाश्रय को कि जिससे 
वह उत्पन्न हुआ है, अनुभव किया है ? कदापि नहीं । क्या कोई भी 
उत्पत्ति बिना आश्रय के होती है? क्या मूल उत्पत्ति किसी 
उत्पत्ति से होगी ? नहीं । मूल उत्पत्ति किसी श्रतुत्पन्न तत्त्व से ही 
होती है । भ्रतः इन्द्रिय तथा बुद्धि-दृष्टि से जिसकी प्रतीति है उसका 
, स्व॒तन्त्र श्रस्तित््व नहीं है। यदि उसका स्वतनत्र अस्तित्व होता वो 
प्रवृत्ति के अन्त में उसकी प्राप्ति होती और प्रत्येक प्रवृत्ति स्वतः 
निवृत्ति में विलीन न होती। किन्तु प्रवृत्ति से प्राप्त सामथ्य॑ का 
व्यय होता है और अ्रन्त में असमर्थता की अनुभूति होती हैं। उस 
दशा में विवश होकर मानव निवृत्ति को श्रपाता है, जिसके 
अपनाते ही पुनः सामथ्य की अभिव्यक्ति होती है। इससे यह स्पष्ट 
विदित होता है कि सामथ्ये किसी की देन है, व्यक्तिगत नहीं हैं । 
मिले हुए के उपयोग में जो स्वाधीनता है, वह भी वैधानिक है 
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व्यक्तिगत नहीं है | मिले हुए का दुरुपयोग मानव की अपनी भूल 
है और उसका सदुषयोग वैधानिक है। इस दृष्टि से अकर्त्तव्य 
अ्रपना दोष है और कर्त्तव्यपरायणता स्वभाव सिद्ध है | जो स्वभाव 
सिद्ध है उसका अभिमान आरोपित करना अपन्ती भूल है, और जो 
भूल-जनित है उसे प्राकृतिक मान लेना अपने को धोखा देना है 
जिससे अपने ही द्वारा अपना सर्वेनाजश होता है । 


जाने हुए का आदर त करना असत्‌ का संग है जिसका त्याग 
मानवमात्र के लिए अनिवार्य है । जाने हुए का आदर करते ही 
मिले हुए में मम्नता नहीं रहतो अतः प्रत्येक मानव को स्वतः अनुभव हो 
जाता है कि जो मिला है, अपना नहीं है । इस अनुभव से निवि- 


कारता की अभिव्यक्ति होती है जो सभी को स्वभाव से प्रिय है । 


जो स्वभाव से प्रिय है वही साधन है। इस दृष्टि से असत्‌ के त्याग से 


ही असाधन का नाश तथा साधन की श्रभिव्यक्ति होती है । जाने 
हुए का ग्रादर सतूसंग है जिसके करते ही निर्ममता से उदित निरबि- 
कारता रूपी साधन की अधभिव्यक्ति स्वत: होती है। निविकारता 
उदय होते ही स्वतः निष्कामता आरा जाती है जिसके श्राते ही परम 


शान्ति की अभिव्यक्ति होती है। जिसके होते ही असंगता सिद्ध 
होती है जो मानव को स्वाधीनता से अभिन्न करती है। स्वाधीनता 
में ही दिव्य-चिन्मय अमर जीवन निहित है । इस दृष्टि से सत्संग 
से मानव अपने लिये उपयोगी सिद्ध 


होता है । है ह 

जब मानव अपनी वास्तविक माँग से परिचित होता है तब 
उसे यह स्पष्ट विदित होता है कि जीवन को अपने लिये, जगत 
के लिये एवं जगत्पति के लिये उपयोगी होना है; कारण, कि ऐसा 
हुए बिना किसी न किसी अंत में पराधीनता बनी ही रहती है जो 
मानव को जड़ता तथा अ्रभाउ ग्रादि में आदद् करनी 2 


ना डे | इस 
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कारण पराधीनता किसी भी मानव को स्वभाव से प्रिय नहीं है । 
जो स्वभाव से प्रिय नहीं है, उसका सर्वाश में अन्त करना अनिवार्य 
है जो एक मात्र सत्संग से ही हो सकता है। यह नियम है कि 
जो शअ्रपने लिये उपयोगी सिद्ध होता है वही जगत के लिये भी उप- 
योगी होता है श्लौर जो अपने तथा जगत के लिये उपयोगी होता 
है वही उसके लिये भी उपयोगी होता है जिसने उसका तथा जगत्‌ 
का निर्माण किया है। ग्रत: अपनी वास्तविक माँग से अपरिचित 
रहना किसी भी मानव के लिये उचित नहीं है। अपनी माँग का 
परिचय तभी होता है जब मानव जाने हुए का आदर करता है। 
असत्‌का त्याग तथा सत्‌ के संग का उद्गम जाने हुए के प्रभाव में . 
ही निहित है। 
जाने हुए का अनादर प्राकृतिक दोष नहीं है अपितु मानव की 
भूल है। भूल को भूल जानते ही उसका अन्त करना श्रनिवायं है 
जो एक मात्र सत्संग से ही साध्य है । श्रसत्‌ के ज्ञान तथा सत्‌ की 
आस्था से ही सत्संग सिद्ध होता है । सन्देह उसी में होता है जिसकी 
प्रतीति हो, भास हो परन्तु जिसका स्वतनत्र अस्तित्व न हो श्रीर 
आस्था उसी में होती है जिसको इन्द्रिय तथा वुद्धि-दृष्टि से न देखा 
हो फिर भी उसकी माँग हो । जब मानव देखे हुए में श्रपने को नहीं 
पाता तब उसे स्वभाव से अपने की माँग होती है। अपने की मय 
ही में उसकी श्रास्था निहित है जिसे जानते नहीं हैं । देखे हुए के 
सम्बन्ध में जब सन्देह होता है तब “क्या है ?” यह जिज्ञासा जाग्रत 
होती है | जिज्ञासा की जाग्रति मिले हुए की ममता तथा देखे हुए 
ने कामना को खा लेती है । ममता और कामना का अन्त हाय 
पर सतसंग स्वत: हो जाता है जिसके होते ही कर्क्तव्यपरायणता, 
प्रसंगता एवं आात्मीयता स्वतः प्राप्त होती है जो जीवन को जगत्‌ 
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के लिये, अपने लिये एवं जगत्यति के लिये उपयोगी सिद्ध करमे & 
समर्थ हैं। अतएवं यह स्पष्ट विदित होता है कि 
जीवन की पूर्णता निहित है। 
सतूसंग में ही मानव स्वाधीन है और सतसंग में हो 
विकास निहित है । इस दृष्टि से प्रत्येक मानव स्वाधीन 
विकास में अग्नतर हो सकता है। विकास से निराश होना प्रपनी 
भूल है। भूल के अन्त करने में सदैव सजग तथा पेसर रहना अस्यन्त 
आवश्यक है। ब्रहंक्रति रहित होने पर विश्वाम प्राप्त होता है जिसके 
होते ही सत्‌ अर्थात अविनाशी जीवन से संग हो जाता है जिसके 
होते ही मिल हुए का तादात्म्य शेष नहीं रहता और फिर 
बड़ी ही सुगमतापूबेक असंग्रता से प्राप्त चित्मय-जीवन से भ्रश्नि- 
न्ता होती है जिसके होते ही मानव अपने ही में अपने प्रेमास्पद का 
अनुभव कर कृत-कृत्य हो जाता है । पर नह रहस्य उन्हीं साधकों 
को स्पष्ट होता है जो जाने हुए असत्‌ का त्याग करने को उचत 
हैं। निर्ममता, अचाह तथा अप्रयत्न पूर्वक सत्संग होता है। मिभे- 
भता उन्हीं को प्राप्त होती है जो निज विवेक के प्रकाश में बुद्धि- 
दृष्टि से यह स्पष्ट अनुभव करते हैं कि जो कुछ मिला है उस पर 
>पना स्वतच्त्र अधिकार नहीं है और न मिले हुए का 
भ्रस्तित्त्व है। यह अनुभव मानव को निर्मप्त बना देता 
होते ही मिली हुई वस्तु, योग्यता, साम 
नहीं रहती जिसके मिट्ते ही निविकारता 
होती है और फिर मिले 


सतयंग में हर 


सबतोम्ली 
तापवंक ब्रपने 


ही स्वततस्त्र 
है । निर्मम 
थ्ये आदि की दासता शेप 
की भ्रभिव्यक्ति अपने आप 
हुए का सदुपयोग होने 


लगता है भिम्नक्के 
होते ही समस्त बाह्य संघर्ष स्वत: मिट जाते हैं । परस्पर विश्वास 
तथा एकताओ जाती है जो भोतिक 


विकासे में हेतु है अर्थात 


पारिवारिक तथा सामाजिक सभी भरने हल हो जाते हैं। पर ह्नना 
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ही जीवन नहीं है; कारण, कि मानव की वास्तविक माँग अभाव के 
अ्रभाव की है । उसके लिये निष्कामता को अपनाता अनिवार्य 
होता है । निष्कामता सत्संग है; कारण, कि कामनापूर्ति में पराधी- 
नता और नवीन कामना की उत्पत्ति होती है जो मानव को अभाव 
में श्रावद्ध करती है। यदि कामनापूर्ति के अन्त में नवीन कामता 
की उत्पत्ति न होती तो बड़ी ही सुगमतापूर्वक कामनापूर्ति के 
प्रलोभन का श्रन्त हो जाता जिसके होते ही स्वाधीनता के साम्राज्य 
में मानव प्रवेश पा जाता, पर कामनापूर्ति के सुख-भोग से तो 
नवीन कामना का जन्म होता ही है। इस कारण निष्कामता के 
बिना न तो पराधीनता का ही नाश होता है और न परम शान्ति 
की ही अभिव्यक्ति होती है। इतना ही नहीं, शान्ति सम्पादन के 
बिना आवश्यक सामर्थ्य की अभिव्यक्ति भी नहीं होती जिसके बिना 
हुए जाने हुए का झादर, मिले हुए का सदुपयोग और सुने हुए 
में अ्रविचल आस्था, श्रद्धा तथा विश्वास सम्भव नहीं है । इस दृष्टि 
से शान्ति के सम्पादन से ही सत्‌ का संग होता है। शान्ति का 
सम्पादन अरहंकृति रहित होने से स्वत: हो जाता है। जिसे कुछ नहीं 
चाहिये वही मानव सुगमतापूर्वक अरहंक्ृति रहित होता है । प्राप्त 
वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य आदि की ममता और प्राप्त वस्तु श्रार्दि 
की कामना ने ही श्रहंक्ृति को जन्म दिया है और अहंकृति ने ही 
मानव को विश्वाम से वंचित किया है। श्रम-रहिंत हुए बिना जो 
है” उसका श्रर्थात्‌ सत्‌ का संग सम्भव नहीं है; इस कारण श्रहें- 
कृति रहित होना प्रत्येक मानव के लिये अनिवार्य है । 

यह सभी को मान्य होगा कि “करने से जो कुछ मिलता 
नहीं रहता” जो सदेव नहीं रहता वह मानव 


है, वह सेव न । 
हीं हो सकता । जिन उपादानों से कर्म 


जीवन का चरम लक्ष्य न 


3055 8८% हु ६० # ६4 6२46 0 28 क #ह 


मूक-सतसंग और नित्य-योग [ ६२ 


अनुष्ठान सिद्ध होता है वे सदेव नहीं रहते अर्थात्‌ कृति का फल 
श्र उसके साधन नित्य नहीं हैं और न व्यक्तिगत हैं। जिन 
वस्तुओ्रों में नित्यता नहीं है और जो व्यक्तिगत नहीं हैं उनके प्राश्रय 
से श्रविनाशी जीवन की माँग पूरी नहीं हो सकती | इस कारण 
श्रहंक्तति रहित होना भ्रावश्यक हो जाता है जो एकमात्र निर्ममता 
एवं निष्कामता से ही साध्य है। जब मानव यह अनुभव कर लेता 
है कि मुझे जो कुछ मिला है, वह व्यक्तिगत नहीं है श्रपितु किसी 
की सेवा-सामग्री है, तब बड़ी ही सुगमता- पूर्वक निष्काम हो जाता 
है, जिसके होते ही चिर विश्वाम पाता है। विश्राम की भूमि में ही 
आवश्यक सासथ्य॑ की अभिव्यक्ति, विचार का उदय एवं प्रीति की 
जाग्नति होती है। सामर्थ्य से कत्तेव्यपरायणता और विचार के 
उदय से अ्रविचार की निवृत्ति तथा बोध की प्राप्ति और प्रीति की 
जाग्रति से नित-तव-रस की अभिव्यक्ति स्वत: होती है जो वास्त- 
विक जीवन है । कत्तेव्यपरायणता के भ्च्त में मानव 
प्राप्त होता है | इस दृष्टि से योग, बोध और प्रेम 
अभिन्‍नता होती है । योग, बोध और प्रेम का क्‌ 
होता । इस दृष्टि से सत्संग से ही अविनाशी जीवन की प्राप्ति 
होती है जो एकमात्र अहंकृति के नाश में ही निहित है । अहंकृति 
का अन्त किये बिना नित्यप्राप्त नित्यजीवन से अभिन्‍नता कदापि 
नहीं हो सकती । 

नित्यजीवन की माँग मानव की अपनी मांग है जिसकी पति 
शनिवार है। माँग को पूर्ति से निराश वे ही मानव होते हैं जो 
असत्‌ का त्याग भर्थात्‌ सतूसंग नहीं करते । इस निराशा से हो 
वैचारा मानव असत्त के संग से उत्पन्न हुईं कामनाञ्रों 


* में आवद्ध हो 
जाता है जिम्के होते ही प्राणी सुख की दासता तथा दुःख के भय 


को योग स्वत: 
से मानव की 
भी नाश नहीं 
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से आक्रान्त रहता है जो किसी भी सजग मानव को स्वभाव से प्रिय 
नहीं है । इस कारण ब्रहंकृति रहित: होकर विश्वाम का सम्पादन 
प्रत्येक कार्य के आदि और शअ्रन्त में करना अनिवार्य है । 

प्राकृतिक नियमानुसार कायं-क्षेत्र में दो व्यक्ति भी सा में 
समान नहीं हैं; कारण, कि वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य, रुचि आदि में 
भेद है, सभी को समान प्राप्त नहीं हैं किन्तु, विश्वामः. के साम्राज्य 
में सभी मानव समान हैं। इससे यह स्पष्ट विदित होता है कि. 
विश्राम का सम्पादन मानवमात्र के लिये अत्यन्त आवहशग्नक है। 
समता के बिना दीनता तथा अभिमान का नाश नहीं होता और 
उसके बिना हुए भेद तथा भिन्‍वता का अन्त नहीं होता । भेद के. 
रहते हुए बोध तथा भिन्‍नता के रहते हुए प्रेम की श्रभिव्यक्ति नहीं 
होती । इतना ही नहीं विषमता के रहते हुए योग की प्राप्ति भी 
नहीं होती । अ्रतएव योग, बोध तथा प्रेम से अभिन्‍न होने के लिये 
समता आवश्यक है, जो एकमात्र विश्राम से ही साध्य है। इस 
दृष्टि से विश्वाम में ही मानवमात्र की सफलता निहित है श्रौर 
विश्वाम ही एक ऐसा तथ्य है जो सभी को समान खझूप से प्राप्त हो 
सकता है | जो -्राप्त हो सकता है उसकी उपेक्षा करना, उससे 
निराश होना, उसको वर्तमान जीवन की वस्तु न मानना तथा 'उसके 
लिये सजगता पूर्वक तत्पर न रहना भारी भूल है जिसका मानव 
जीवन में कोई स्थान ही नहीं है । 

अहंक्ृति रहित होते ही स्वत: विश्राम प्राप्त होता है | किल्‍ 
न चाहने तथा न करने पर भी किये हुए का जो प्रभाव अपने 
में अंकित है वह अपने आप उत्पन्त होता है जिसे साधक व्यर्थ 
चिन्तन तथा मन की चंचलता के नाम से कथन करते हैं श्ौर उसे 
शान्ति के सम्पादन में विघ्न मानते हैं १र वात ऐसी नहीं है। श्रहंक्षति 
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काल में तो जो किये हुए का प्रभाव अंकित है वह स्पष्ट रूप से 
विदित नहीं होता परन्तु रहता है। जिस प्रकार दबा हुआ रोग 
विदित नहीं होता, उसी प्रकार कार्य में लगे रंहने पर, जो कर चुके 
हैं और जो करना चाहते हैं, उसका प्रभाव प्रतीत नहीं होता । भ्रहूं- 
कृति रहित होते ही वह प्रभाव प्रगट होता है नाश होने के लिये । 
प्राकृतिक नियमानुसार कोई उत्पत्ति ऐसी होती ही नहीं जिसका 
नाश स्वत: न हो जाय । अ्रहंकृति ही कारण है उस प्रभाव क॒ 
अंकित है । इस दृष्टि से किसी क्ृति विशेष से कृति के प्रभाव का 
नाश नहीं होता । पर यह रहस्य तभी स्पष्ट होता है जब विश्वाम 
के द्वारा उस प्रभाव से साधक मृक्त होता है। अहंकृति रहित होने 
पर जो व्यर्थ-चिन्तन उत्पन्न होता है उससेः भयभीत नहीं होना है 
ओर न उसका सुख लेना है; न उसका समर्थन करना है और न 
विरोध, अपितु उससे ग्सहयोग रखना है। जिससे असहयोग हो जाता 
है उसका प्रभाव अपने पर नहीं रहता । असहयोग विरोध नहीं है। 
विरोध से तो द्वेष की उत्पत्ति होती है और समर्थन से राग की | 
अ्रसहयोग से राग-द्वेथष का नाश होता है जो विकास का भूल है। 
जब साधक यह जानता है कि चिन्तन मेरे न चाहने पर भी हो 
रहा है, बिना करे हो रहा है, व्यर्थ-चिन्तन के रूप में जो है 
उसका वतंमान में अस्तित्त्व नहीं है; तो जो कर नहीं रहे हैं और 
जिसे चाहते नहीं हैं, उसके प्रभाव से प्रभावित होना क्‍या अपनी भूल 
नहीं है ? जिसका अस्तित्त्व ही नहीं है, उससे भयभीत होना क्‍या 
प्रमाद नहीं है? अतएव अपने आप होने वाले व्यर्थं-चिन्तन से 
अपने को असहयोग करना है और ऊुछ नहीं । असहयोग करने से 
अपने पर उसका प्रभाव नहीं होगा । अपना समर्थन तथा विरोध 
न मिलने से वह व्यर्थ-चिन्तन अपने श्राप सदा के लिये नाश हो 


जो 
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जायगा । परन्तु बार-बार यह निरीक्षण करना कि नाश हुआ कि 
नहीं; इससे विरोध पूर्वक सम्बन्ध बन जायगा जो उसे नाश नहीं होने 
देंगा । अतएवं बड़ी ही सजगता पूर्वक जो हो रहा है उससे सम्बन्ध 
विच्छेद करना है। उसका तादात्म्य ही उसे जीवित रखता है । 
सम्बन्ध विच्छेद से तादात्म्य नाश हो जायगा। साधक अपना 
ग्राश्नय देकर ही उसे जीवित रखता है । जिसका नाश अभीष्ट हद 
उसको श्राश्रय न दो । उसका समर्थन तथा विरोध मत करो | उसे 
अस्तित्वहीन जानो | 'नहीं' की तिवृत्ति बिना ही श्रम के स्वतः 
होती है और 'है' की प्राप्ति में भी श्रम हेतु नहीं है । इस कारण 
विश्राम मात्र से ही जो अस्तित््व-हीन है उसका नाश होगा और 
जिसका अस्तित्व है उससे योग तथा उसका बोध एवं उसमें प्रेम 
स्वतः होगा । इस दृष्टि से विश्वाम में ही सर्वतोमुखी विकास 
निहित है । 

भुक्त श्रभुक्त का प्रभाव ही व्यर्थ-चित्तन के रूप में प्रतीत 
है । मानव जो कर चुका है श्रथवा जो करना चाहता है बही भुक्ते 
और अभुक्‍त है। करने के प्रभाव का नाश तभी सम्भव है जब 
साधक अरहंकृति रहित होने पर जो प्राप्त होता है उसका अनुभव 
कर सके । अ्रहंक्ृति रहित होते ही साधक को अपने वास्तविक माँग 
की स्मृति तथा वतंमान दशा का परिचय होता है जिसके होते ही 
साधक में सजगता आती है। सजगता आते ही क्या तहीं करना 
चाहिये उसका स्पष्ट ज्ञान होता है जिसके होते ही की हुई भूल न 
दुहराने का निर्णय बड़ी ही सुगमतापूर्वक हो जाता है और पे 
वर्तमान निर्दोषता में आस्था होती है। जिसके होते ही जीवन में एक 
नवीन उत्साह जाग्रत होता है। जो मानव को वास्तविकता की खोज 
करने में तत्पर कर देता हैं जो विकास का मूल है । कृति का महत्व 


होता 
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पर-हित में ही है। अपने लिये किसी भी मार्नव को कभी भो कुछ 
भी नहीं करना है। पर यह रहस्य उस समय तक स्पष्ट नहीं होता 
जब तक मानव अपनी वास्तविक माँग को भली भाँति अनुभव 
नहीं कर लेता । मानव की जो माँग है उसकी पूति किसी परि- 
स्थिति आदि में आ्राश्चित नहीं है । जो कुछ करते हैं उससे जिसकी 
उत्पत्ति होती है वह सर्देव नहीं रहता और कर्मानुष्ठान भी 'पर' के 
आश्रय के बिना नहीं होता । इस दृष्टि से कर्म और उसका फल 
स्वाधीनता प्रदान करने में समर्थ नहीं है । कत्तंव्य का महत्त्व तो 
केवल इसी बात में है कि मिली हुई वस्तु, योग्यता, सामथ्ये के द्वारा 
शरीर, परिवार, समाज आदि की सेवा की जाय जिससे संग्रह की 
रुचि का नाश हो और प्राप्त वस्तु, योग्यता आदि से असंगता प्राप्त 
हो जिसके होने से उस जीवन में प्रवेश हो जाय जो अ्रविनाश्ञी है । 
अविनाशी जीवन की माँग मानव की अपनी माँग है जिसकी 
पूर्ति अहंकृति रहित असंग होने पर ही सम्भव है । अहंकृति रहित 
हुए विना प्राप्त वस्तु, योग्यता, सामथ्य॑ से तादात्म्य नाश नहीं 
होता और उसके नाश हुए बिना अवस्थातीत जीवन में प्रवेश नहीं 
होता जो अनुत्पन्त हुआ नित्य जीवन है। अहंकृति का मूल काम है । 
काम की निवृत्ति एकमात्र विचार-सिद्ध है; कारण, कि उसकी 
उत्पत्ति अविवेक से होती है। अविवेक का अन्त विवेक के आदर 


में निहित है। विवेक के आदर की सामर्थ्य शान्ति में ही उदित 
होती है । इस कारण निर्मंमता तथा, निष्कामता पूर्वक शान्ति का 
सम्पादन अनिवाय्य है। निरममता तथा निष्कामता जाने हुए असत्‌ 
के त्याग से ही सिद्ध होती है । अतएव सतूसंग से जिसकी उपलब्धि 
होती है, उसकी प्राप्ति कर्म सापेक्ष नहीं है। कत्तंव्य कर्म से तो 
केवल दूसरों के अधिकार की रक्षा तथा करने के राग की निवृत्ति 
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होती है, वह सी तवौजब अपने अधिकारों का त्याग कर दूसरों के 
ग्रधिकारों की रक्षा को जाय | अधिकार लोलुपता में श्राबद्ध मानव 
कर्त्तव्यकर्म करते हुए भी कतृ त्त्व के अभिमान तथा राग से रहित 
नहीं हो सकता | श्रधिकारों के त्याग को सामर्थ्य एकमात्र विचार 
से ही साध्य है; कारण, कि अ्रधिकारं-लोलूुपता अ्रविचार से ही 
उत्पन्न होती है। अहंकृति रहित ज्ञान्ति का सम्पादन होने पर 
जिज्ञासा पूर्ति के लिये स्वतः विचार का उदय होता है, यह मंगल- 
मय विधान है | जब तक निष्कामता से साध्य समता की अभिव्यकिति 
नहीं होती, तब तक अविचार की निवृत्ति के लिये विचार का उदय 
भी नहीं होता । ह 
विचार कोई श्रम-साध्य प्रयोग नहीं है, अपितु श्रावश्यकता 
होने पर उसकी अभिव्यक्ति स्त्रत: होती है जो अ्रविचार के नाश में 
समर्थ है । निष्कामता किसी श्रम-साध्य प्रयोग से सिद्ध नहीं होती 
अपितु कामनापूर्ति में पराधीवता और अपूर्ति में अभाव रहता ही 
है । इस वास्तविकता का अनुभव करने पर साधक बड़ी ही सुगमता 
पूर्वक अपने को निष्काम स्वीकार करता है। निष्कामता स्वधर्म है, 
सत्संग है, शरीर धर्म नहीं । शरीर धर्म का पालन श्रम-साध्य है 
स्वधम के पालन में श्रम की गंध भी नहीं है । स्वधर्मनिष्ठ होने पर 
शरीरधम का पालन प्राकृतिक नियमानुसार स्वतः होने लगता 
है और फिर अपने आप देहाभिमान गल जाता है जिसके गलते ही 
स्वतः चिर-विश्राम की अभिव्यक्ति होती है । इस दृष्टि से सतुसंग 
का बड़ा ही महत्त्व है। चाह-रहित होने में जो विकास निहित हृ 
वह किसी अल्य प्रकार से सम्भव नहीं है। चाह-रहित होगे का 
प्रश्त मानव का मौलिक प्रइन है । कामनापूर्ति तो अन्य योतनियां रे 
भी होती है किन्तु अचाह-पद की श्राप्ति तो एकमात्र मानत्र हाँ 
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ग्रनिवाय है । 


निष्काम होने पर आवश्यक कामनाओं की पृति अपने आप 
होती रहती है श्र अनावश्यक कामनाझ्रों की उत्पत्ति नहीं होती । 
निष्काम-साधक के लिये आवश्यक वस्तु, योग्यता, सामथ्य॑ प्रदान 
करने को प्रकृति लालायित रहती है । निष्कामता की महिमा वर्णन 
करना सम्भव नहीं है । निष्काम होने पर ही निष्कामता के महत्त्व 
का अनुभव होता है । योगियों का योग, विचारशीलों का बोध एवं 
प्रेमियों का प्रेम निष्कामता की भूमि में ही पोषित होता है। 
निष्काम होने में प्रत्येक मानव स्वेदा स्वाधीन है और कामनापूति 
में सभी प्राणी सवंदा पराधीन हैं। स्वाधीनता का पुजारी स्वा- 
धीनता पूर्वक निष्काम हो सकता है। निष्कामता मानव की वतं- 
मान माँग है। उसे शीघ्रातिशीघ्र प्राप्त करना अनिवार्य है । 


जिसे कुछ नहीं चाहिये वह सभी का अपना हो सकता 
श्र्थात्‌ सर्वात्म भाव की अभिव्यक्ति भी निष्कामता में ही निहित 
है। निष्काम होने पर ही परमशान्ति तथा असंगता की झभिठ 


व्यक्ति 
होती है जो चिन्मय जीवन से अभिन्न करने में समर्थ है। 


जिसे कुछ भी चाहिये वह किसी को अपना नहीं कह सकता 
और न सुने हुए प्रभु में अविचल आस्था ही 
ओर न 


सुरक्षित रख पाता है 
ही नहीं, 


दूसरों से सुख की आशा का ही त्याग कर पाता है 


ह। इतना 
कामनायुकक्‍त प्राणी ही अपने दुःख का कारण दूसरों को 


मानता हू। भ्तएवं मानव निष्काम हुए बिना राम-द्वेष रहित 
नहीं हो सकता जिसके विना हुए त्याग तथा प्रेम की अभिव्यक्ति 
नहीं होतो जो वास्तविक जीवन है, कारण, कि त्याग अमरत्त्व से 
ग्रौर प्रेम अनन्त रस से अभिन्‍न करता है। 
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अहंकृति के आश्रित ही अहम्‌ृभाव रूपी अ्रणु जीवित रहता है 
जिसके रहते हुए सर्वाश में मेद तथा भिन्‍नता का अन्त नहीं होता 
जो विनाश का मूल है । अहंक्ृति रहित होते ही अ्रहंरूपी श्रणु स्वतः 
नाश हो जाता है जिसके होते ही योग, बोध तथा प्रेम की अभि- 
व्यक्ति होती है । इस दृष्टि से अ्रहंकृति रहित होना अ्रनिवायं है 
जो एकमात्र सतसंग से ही साध्य है । 

अ्रहंकृति मानव को सत्‌ से विमुख कर देती हे तथा असत्‌ से 
उसका सम्बन्ध जोड़ देती है । उसका बड़ा ही भयंकर परिणाम यह 
होता है कि असत्‌ के संग मात्रा से ही अ्रकत्तंव्य, श्रसाधन और 
आ्रासक्ति उत्पन्त होती है जो विनाश का मूल है । 

श्रहंकति रहित होने के लिये प्रत्येक कार्य के आरम्भ भर अन्त 
में मानव को सजगतापूर्वक स्वतः आने वाली शान्ति को सुरक्षित 
रखना है। ज्यों-ज्यों शान्ति स्थायी होती जाती हैं त्यों-त्यों श्रावश्यक 
सामथ्य की अ्रभिव्यक्ति, कत्तंव्यपरायणता, विचार का उदय तथा 
प्रीति की जाग्रति स्वतः होती जाती है; कारण, कि शान्ति में ही 
समस्त साधनों की अभिव्यक्ति होती है। शान्ति रस-रूप हैं ! 
नीरसता की भूमि में ही असाधन उत्पन्न होते हैं । अ्रतएव शान्ति 
समस्त साधनों की जनती है । किन्तु सावधान-साधक' शान्ति को 
सम्पादन तो करते हैं पर उसमें रमण नहीं करते । शान्ति में रमण 
न करने से स्वाधीनता के रस की अ्रभिव्यक्ति होती है । जब साधक 
स्वाधीनता के रस में सन्तुष्ट नहीं होता तब स्व॒तः प्रेमतत्त्व कौ 
अभिव्यक्ति होती है जिसके होते ही श्रह रूपी श्रणु सदा के लिये 
गल जाता है । प्रेमतत्त्व में प्रेम के अतिरिक्त प्रेमी का कोई 
ग्रस्तित्व नहीं है । किसी भी अहंकृति-युक्त उपाय से नीरसता का 
सर्वाश में नाश नहीं होता । क्रियाजनित सुख से नीरसता दव जाती 
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है, मिटती नहीं | दबी हुई नीरसता पूर्व की अपेक्षा अधिक तीत्र 
होकर प्रगट होती है।नीरसता के रहते 
जो समस्त विकारों का मूल है । 


नीरसता का भन्त करने के लिये शान्ति, स्वाधीनता एवं प्रेम 


की अभिव्यक्ति अनिवार्य है जो एकमात्र सत्संग से 
है। 'है में आस्था श्रौर उसका संग तभी सम्भव होगा जब मानव 
श्रम रहित होने का स्वभाव बनाये । अकर्मण्यता मानव को श्रम- 
रहित नहीं होने देती और आ्रावश्यक कार्य जमा रखने से भी मानव 
श्रमित ही होता है। श्रमित होने से असमर्थता आती है अर्थात्‌ 
प्राप्त सामथ्ये का क्लास होता है। श्रम रहित होने के लिये वर्तमान 
कार्य को पूरा करना है किन्तु क्रियाजनित उुख का भोग नहीं करना 
है और न किये हुए कार्य के फल में ही आस्था रखनी है। फला- 
सक्ति तथा कत्तंव्य के अभिमान से रहित प्रवृत्ति का अन्त श्रम 
रहित होने में श्र्थात्‌ विश्वाम में होता है जिसके होते ही अपने 
आप शान्ति का सम्पादन होने लगता है। शान्ति का सम्पादन 
तथा सत्संग युगपद होते हैं। सत्संग कोई अभ्यास नहीं है अपितु 
स्वधर्म है । अभ्यास के लिये शरीर आदि की भ्रपेक्षा होती है । 
है । इस दृष्टि से 
सिद्धि अपने द्वारा 


हुए काम का नाश नहीं होता 


ही सम्भव 


किन्तु सत्संग अपने ही द्वारा उपलब्ध होता 
सत्संग में मानव सर्वदा स्वाधीन है। जिसकी 

होती है उसकी प्राप्ति में पराधीनता नहीं है। श्रम-साध्य सकी 
धवृत्तियाँ पराधीनता से ही सिद्ध होती हैं। पर-सेवा के लिये परा- 
वीनता साधनरूप भले ही हो पर अपने लिये तो स्वाधीनता पूर्वक 
सत्संग ही उपयोगी है | इतना ही नहीं, सेवा की पूर्णता भी सत्संग 
से ही सिद्ध होती है। सेवा का क्रियात्मक रूप भले ही श्रम-साध्य 


हो किन्तु उसका वास्तविक रूप तो सत्संग से ही सिद्ध होता है। 
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सेवा को अभिव्यक्ति उसी साधक में होती है जो किसी को बुरा न 
समभे । किसी को बुरा न समझना सत्संग है। जब साधक किसी 
को बुरा नहीं समभता तब अशुद्ध संकल्पों की उत्पत्ति ही नहीं होती । 
अशुद्ध संकल्पों का नाश होने पर अकर्त्तव्य का जन्म ही नहीं होता । 
इतना ही नहीं, हेष तथा विषमता भी शेष नहीं रहती । समता 
योग, तथा बोध की जननी है । ढ्वेष का अ्रन्त होते ही प्रेम का 
प्रादुर्भाव स्वतः होता है। इस दृष्टि से सत्संग जनित सेवा द्वारा मानव 
कत्तंव्य-परायणता योग, बोध तथा प्रेम से अभिन्‍न होता है। भ्रतः 
वास्तविक सेवा सत्संग से ही साध्य है। 

सेवा, त्याग, प्रेम इन तीनों के रस में भेद है, स्वरूप में नहीं । 
इनमें से किसी एक की उपलब्धि होने पर तीनों ही की प्राप्ति 
होती है; कारण, कि ये तीनों ही एक ही. जीवन की विभूतियाँ हैं | 
जीवन की पूर्णता इन तीनों ही में निहित है। श्रम-रहित होने पर 
साधक को सर्वप्रथम अपनी वतेमान वस्तुस्थिति का वास्तविक 
परिचय होता है | भूतकाल की घटनाओं की स्मृति साधक को यह 
बता देती है कि भूतकाल में क्या भूल की है । उस भूल का परि- 
चय होने पर उसके त्याग का निर्णय अनिवार्य होता है। भूल 
जनित सुख लोलुपता का अन्त भूल की वेदना में निहित है। भूल 
करने पर मानव अपनी ही दृष्टि से अपने को आदर के योग्य नहीं 
पाता जो किसी को भी अभीष्ट नहीं है । अपनी दृष्टि में श्रादर 
के योग्य बिना हुए निश्चिन्तता तथा निर्भयता नहीं श्राती जो 
विकास का मूल है | भय तथा चिन्ता में आावद्ध प्राणी का विकास 
नहीं होता; यह प्राकृतिक विधान है । इस कारण मानवमात्र का 
भय तथा चिन्ता से रहित होना श्ननिवार्य है जो एक मात्र भूतकाल 
की भूल भली-भाँति अनुभव करने से ही- सम्भव है । श्रपनी भूल का 


€ 
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अनुभव अपने को श्रमरहित होने पर ही होता है। इस दृष्टि से 
अहंकृति रहित होकर मूक-सत्संग करना प्रत्येक मानव का अपना 
परम पुरुषार्थ है जिसको विना किये सर्वतोमुखी विकास सम्भव 
नहीं है । भ्रतएव प्रत्येक कार्य के आरम्भ तथा भक्त में श्रम रहित 
होना अत्यन्त आवश्यक है। कोई भी प्रवृत्ति स्वभाव से अखण्ड 
नहीं है । कर्तता में करने की रुचि भले ही रहे पर वह किसी भी 
कर्म को निरन्तर नहीं कर सकता। प्राकतिक नियमानुसार कर्म 
का आरम्भ तथा अन्त होता ही है, इतना ही नहीं, कम का परि- 
णाम भी सदेव नहीं रहता । जो सदैव नहीं रहता वह वास्तविक 
जीवन नहीं है। इस दृष्टि से कर्म और उसका फल नित्य नहीं 
है । इसी कारण कर्म अनुष्ठान में मानव सर्वाश में स्वाधीन नहीं . 
है किन्तु श्रमरहित होने में साधक सवेदा स्वाधीन है। करने के 
राग तथा फल को आशा ने साधक को प्रवृत्ति के अन्त में विश्वाम 
से अ्रभिन्‍न नहीं होने दिया | उसका बड़ा ही भयंकर परिणाम यह 
हुआ कि मानव अपनी वर्तमान वस्तुस्थिति से परिचित न हो सका 
जिसके विना हुए भूलजनित प्रवृत्तियों का भ्रन्त न कर सका। 
भूलजतित प्रवृत्तियों से ही जीवन अनुपयोगी होता है। अनुप- 
योगी जीवन की माँग न व्यक्ति को है और न समाज को। 
उपयोगी जीवन ही सभी को अभीष्ट है। अपनी की हुई भल का 
त्याग बिना किये जीवन उपयोगी नहीं होता । इस दृष्टि से भूल का 
अनुभव करना प्रत्येक मानव के लिये अनिवार्य है जो एकमात्र 
विश्वाम से ही साध्य है। विश्वाम का महत्व भूल जाने से मानव 
शरीरादि वस्तुओं की दासता में आवद्ध हो गया है। इतना ही नहीं, 
उत्पन्न हुई वस्तुओं से इतना तादात्म्य हो गया है कि वस्तुओं से 
ग्रतीत के जीवन में न तो आस्था ही होती है और न मानव उसकी 
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खोज ही करता है यद्यवि अनुत्पल्त हुए अ्रविनाशञी जीवन की माँग 
मानव में स्वभाव से ही है। जिसकी माँग है उसमें आस्थान हो 
प्रथवा उसकी खोज न की जाय, इसके समान और कोई जड़ता 
नहीं है। सजगता के बिना जड़ता का नाश नहीं होता और श्रम 
रहित हुए बिता सजगता जाग्रत नहीं होती। श्रमकाल में तो 
मानव मिली हुईं वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य आदि से तद्रूप रहता हे) 
तादात्म्य के रहते हुए वस्तुओं से भ्रतीत के जीवन की खोज नहीं 
हो सकती । इस कारण वस्तुओं से तादात्म्य का अन्त करना अत्यन्त 
ग्रावश्यक है । 

प्राकृतिक नियमानुसार सुषुप्ति श्रर्थात्‌ गहरी नींद में मिली हुई 
वस्तु, योग्यता श्रादि की विस्मृति होती है जिसके होते पर वस्तुश्रों 
के उपयोग करने की सामर्थ्य आती है किन्तु वस्वुओ्नों से तादातव 
नाश नहीं होता; कारण, कि जड़ता में लय होने से मावव बस्तुश्रों 
से अतीत के जीवन का अनुभव नहीं कर पाता। यद्यपि वस्तुओं से 
अतीत का जीवन नित्यप्राप्त है उससे देश-काल की दूरी नहीं है। 
मिले हुए के तादात्म्य के कारण नित्य-श्राप्त अग्राप्त जैसा प्रतीत 
होता है और जिन उत्पन्न हुई वस्तुओं में सतत्‌ परिवर्तन हो रहा 
है वे अपनी प्रतीत होती हैं और उतकी कामना उत्पन्न होती रहती 
है; यह जानते हुए भी कि सभी कामनाएँ पूरी नहीं होतीं, फिर 
भी मानव निष्काम नहीं हो पाता । यह मिली हुई वस्तुग्रों के 
तादात्म्य का ही परिणाम है। यदि मानव श्रावश्यक प्रवृत्ति के शर्त 
में श्रम रहित होकर जाग्रत में ही सुपुष्तिवत्‌ हो जाय तो बड़ी ही 
हुई वस्तुओं से अतीत के जीवन में प्रवेश पा 
होने पर भी गति रहती है पर इस रहस्य को 
हैं. ब्िन्होंने. ममता और कामना का ब्न्‍्त 


सुगमता पूर्वक उत्पच्न 
सकता हैं । श्रमरहित 
वे ही साधक जाति पाते 
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कर वास्तविक माँग का अनुभव किया है । वास्तविक माँग की 
जाग्रति श्रम-रहित होने पर ही होती है । कामनाश्रों की पूर्ति के 
लिए श्रम श्रपेक्षित है और श्रम के लिए शरीरादि वस्तुओं की 
आवश्यकता होती है । विश्वामकाल में शरीरादि वस्तुओं से असंगता 
बड़ी ही सुगमतापूवंक हो जाती है जो मात्व को पराधीचता से 
मृक्त कर स्वाधीनता से अभिन्‍न करती है । इस दृष्टि से विश्वास 
बड़े ही महत्त्व की वस्तु है। यद्यपि प्राकृतिक नियमानुसार प्रत्येक 
कार्य के आरम्भ तथा अन्त में विश्वाम स्वतः प्राप्त होता है, पर 
विधाम के महत्त्व में आस्था, श्रद्धा एवं विश्वास न होने के कारण 
विधामकाल में भी मानव विश्राम से विमुख रहता है और फिर 
किये हुए की फलासक्ति में आवद्ध हो जाता हैं; यह जानते हुए भी 
कि किये हुए का परिणाम अविनाशी नहों है, विश्वाम का आदर 
नहीं करता । विश्वाम के आदर किये विता सत्संग सम्भव नहीं है 
अर्थात्‌ अ्रसत्‌ का संग बता ही रहता है । जिसके रहने से न चाहते 
हुए भी अनेक दोषों की उत्पत्ति होती है अर्थात्‌ वर्तमात निर्दोषता 
का बोध नहों होता । वर्तमान निर्दोषता का अनुभव किये बिता 
निर्दोपता में अविचल आस्था नहीं होती अपितु मानव भूतकाल की 
भूल के आधार पर निवृत्ति में भी अपने को अपराधी मानता रहता 
| है। जब कुछ नहीं कर रहा है, तव भी अपने को अपराधी मानता 
* है, यह मान्यता अमात्मक है। इसका त्याग करना अनिवार्य है। 
कुछ न करता अपराध नहीं है अपितु वास्तविकता है । यदि 
करना अखण्ड होता तो न करने का कोई स्थान ही न होता । 
करना गब्रयणड नहीं हू, इस अनुभव के आधार पर यह स्वीकार 
. करना कि 'विश्वाम का भी जीवन में स्थान है' मानव मात्र के लिये 


परम बावस्यक है । बह सनी को विदित हैं कि श्रम से शक्ति का 
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हास झौर श्रमरहित होने पर शक्ति का संचय होता हैतो 
फिर विश्राम का आदर न करना, उसे न अपनाना, उसके 

हत््व को भूल जाना क्‍या अपने को वास्तविकता से वंचित नहीं 
करना है | वास्तविकता से अपरिचित रहना, अपने ही द्वारा अपने 
को धोखा देना है जो श्रवनति का मूल है। मानव जीवन अ्रवनति 
से उन्‍नति की ओर गतिशील होने के लिये मिला है। अतः प्रत्येक 
मानव के लिये अपनी वर्तमान वस्तुस्थिति से भली भाँति परिचित 
होना अनिवार्य है जो एकमात्र विश्वाम से ही साध्य है। 

मिली हुई वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य का सदुपयोग करने में ही 
श्रम का महत्त्व है किन्तु वास्तविक जीवन से अभिन्‍न होने के लिए 
तो विश्राम ही मूल प्रयास है। विश्राम सुरक्षित रखने के लिए 
आवश्यक कार्य की पूर्ति तथा श्रनावश्यक कार्य की निवृत्ति अभीष्ट 
है | सामर्थ्य और विवेक के श्रनुरूप जो कार्य है उसे विश्राम को 
सुरक्षित रखने की दृष्टि से पूरा करना है और विवेक विरोधी कार्य 
का त्याग तथा सामथ्यं विरोधी कार्य को समर्पित करना अनिवार्य 
है | श्रावर्यक कार्य की पूर्ति तथा अनावश्यक कार्य की निवृत्ति होने 
पर विश्राम स्वतः सुरक्षित रहता है । विश्वाम कोई श्रवस्था नहीं 
है अ्पित्तु वास्तविक तथ्य है । अवस्थाओ्रों के तादात्म्य से मानव 
प्रिच्छिस्तता में आ्ाबद्ध होता है किन्तु विश्राम के सुरक्षित रहने पर 
सजगता, श्रसंगता एवं श्रात्मीयता आदि साधनों की अभिव्यवित 
स्वतः होती हैँ और कतंव्यनिष्ठ होने के लिए श्रावश्यक सामथ्ये की 
गभिव्यक्ति भी विश्वाम में ही निहित है । इस दृष्टि से विश्वाम 
सर्वतोम खी विकास का मूल हूँ । 
सत की चर्चा, उसके चिन्तन.एवं सत्‌ के संग में बड़ा भंद 

सत की चर्चा तथा उसका चिन्तन श्रमसाध्य हैँ किन्तु सत्‌ का संग 
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श्रमरहित होने से ही सम्भव है। सत्‌ की चर्चा तथा चिन्तन करने 
के लिये मानव को शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि की ग्पेक्षा होती 
है; कारण, कि श्रम का सम्पादन शरीरादि के बिना सम्भव नहीं है 
किन्तु सत्‌ का संग करने के लिये तो शरीर के सहयोग की आाव- 
इ्यकता नहीं होती । वह तो श्रमरहित होने पर अपने श्राप हो 
जाता है । जब तक साधक उन्हीं प्रवृत्तियों को महत्त्व देता है 
जिनके लिये उसे वस्तु, योग्यता, सामथ्थ्यं आदि की आवश्यकता 
होती है तब तक विश्वाम-से-साध्य सत्‌ का संग नहीं होता । सत्‌ की 
चर्चा तथा उसका चिन्तन सत्संग का सहयोगी उपाय भले हीहो. 
पर सत्संग तो एकमात्र विश्राम से ही साध्य है । सत्‌ की चर्चा 
तथा उसके चिन्तन से सत्संग की अभिरुचि जाग्रत होती है, सत्‌ 
का संग नहीं होता भ्र्थात्‌ सत्संग की माँग सबल होती है । सत्संग 
की माँग में अ्रसत्‌ के त्याग की सामथ्ये निहित हैं किन्तु सत्‌ का सं 
तो एकमात्र श्रहंकृति रहित विश्वाम में ही निहित है । सत्संग का 
प्रभाव शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि पर स्वत: होता है। 
जिस प्रकार असत्‌ के संग के प्रभाव से इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
श्रादि में अनेक दोपों की अतीति होती हैं, उसी प्रकार सत के संग 
से स्वतः दोपों की निवृत्ति होती है. जिनके होते ही अपने आप 
निरदोषता से अ्भिन्‍नता हो जातो है । यद्यपि-प्राकृतिक 
करण गुण-दोप रहित होते हैं, कर्ता का चित्र 
विम्बित होता है पर मानव उस्र प्रतिविम्व को इन्द्रिय 
का ही दोष मान लेवा है 


नियमानुसार 
ही उनमें प्रति- 
मन, बुद्धि आदि 
। यह सभी को विदित है कि प्रंतिविम्व 
दिम्ब नहीं होता अपितु प्रतिविस्व के द्वारा विस्व का बोध 


डी ६ है 
पु 6-३ जु+अहीनतु है 
न । 


वम्ष में परिवतन होने से प्रतिविम्ब बदल जाता है 
यघनी भूल को ही इन्द्िय, मन, बुद्धि आदि में 


होता 


। मानव 
आरोपित करता हे 
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और उसकी निन्‍दा करने लगता है । उससे उसकी बड़ी क्षति होती 
हैं । यदि श्रमरहित होकर मानव सत्संग को अपना ले तो बड़ी 
सुगमतापूर्वक निर्दोपता से अ्रभिन्‍्त हो जाता है । सत्संग के द्वारा 
उसमें की हुई भूल पुनः न दुहराने की सामथ्य आ जाती है जिसके 
आ्राते ही निर्दोषता सदा के लिए सुरक्षित हो जाती हैँ । जिसके 
सुरक्षित होने से शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि श्रादि में दोषों की प्रतीति 
नहीं होती अपितु निद्दोषता का प्रभाव स्वतः हो जाता हैं जिसके 
होते ही सभी करण कर्त्ता में विलीन हो जाते हैं और फिर कर्चा 
-कर्त्ता न रह कर वास्तविक जीवन का जिज्ञासु रह जाता हैं। 
जिज्ञासा की पूर्ति होने पर प्रेम का प्रादुर्भाव स्वतः हो जाता है जो 
वास्तविक जीवन हूँ श्रथवा यों कहो कि विश्वामपूर्वंक सतूसंग से ही 
मानव योग, बोध एवं प्रेम से अभिन्‍न होता है जो सभी को अ्रभीष्ट है । 
अपने लक्ष्य से निराश होने के समान और कोई भारी भूल नहीं है । 
इस भूल का मानव जीवन में कोई स्थान ही नहीं है। अतएव योग, 
बोध तथा प्रेम मानवमात्र का लक्ष्य है । उसकी श्रभिव्यकित हो 
सकती है । उसके लिये एकमात्र श्रहंकृति रहित होना श्रनिवार्य 
है । श्र्हक्कति का उद्गम अविवेक है जो निज विवेक के आदर से 
ही मिट सकता है। जब मानव पराधीनता में ही जीवन-वबुर्दधि 
स्वीकार कर लेता है तव श्रहंक्ृति उत्पन्त होती है जिसके होते ही 
देहाभिमान पोक्ति होता है। अहंक़ृति रहित बिना हुए देहाभिमान 

का अन्त हो नहीं सकता; कारण, कि करने की रुचि ही मानव को _ 
देह के तांदात्म्य में श्रावद्ध करती है जो पराधीनता का मूल है । 
प्राकृतिक नियमानुसार पराधीतता की पीड़ा स्वाबीनता की माँग 
जाग्रत करने में समर्थ है । स्वाधीनता की उत्कट लालसा पराधीनता- 
जनित सुख लोलुपता को खा लेती है और फिर मानव बड़ी ही 
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सुगमतापूर्वक निर्मेमता, निष्कामता एवं असंगता से अभिन्न होता 
है जिसके होते ही निविकारता, परम शान्ति एवं स्वाधीनता की 
अभिव्यक्ति होती है । इस दृष्टि से पराधीनता की पीड़ा में ही 
सर्वंतोमुखी विकास निहित है । पराधीनता में जीवन-बुद्धि स्वीकार 
करने के समात ओर कोई असावधानी नहीं है। अ्सावधानी के 
रहते हुए मानव जाने हुए अ्रसत्‌ का त्याग नहीं कर सकता जो 
मानव का परम पुरुषार्थ है। अ्रसावधानी का अच्त करने के लिये 
मानव को वर्तमान में सजगतापूर्वक अथक प्रयास करना है। उसके: 
लिये बड़ी से बड़ी कठिनाइयों को सह सहन करना अनिवार्य 
है । कठिनाइयों से भयभीत होना अपने ही द्वारा अपना विनाश 
करना है। प्राकृतिक नियमानुसार कठिताई आवश्यक सामर्थ्य 
प्रदान करने में समर्थ है श्र्थात्‌ कठिताई अ्रसमर्थता का अन्त करने 
के लिये आती है। इसी कारण सत्संग-प्रेमी-मानव आई हुई कठि- 
नाइयों का आरादरपूर्वक स्वागत करते हैं । उससे भयभीत नहीं होते । 
कठिनाई प्राकृतिक तप है । तप से शक्ति का प्रादुर्भाव होता है। 
ग्रतएव कठिनाइयों में ही विकास निहित है । इस दृष्टि से कठि- 
नाइयों का बड़ा महत्त्व है 


ह्‌। कठिनाई ग्राने प्र पत्रत के समान 
अचल रहना अद्मन्त श्रावश्यक है। कठिनाई आने पर विचलित हो 
जाना असमर्थता को जन्म देना है। जो मानव कठिनाई में विच- 
लित नहीं होते उन्हें आवश्यक सामथ्य अ्रवश्य प्राप्त होती है, बह 
मंगलमय विधान हैं। विधान का आदर करने पर अत 
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पराधीनता जनित सुख का प्रलोभन तथा दुःख का भय उत्पल 
होता है। इस कारण जाने हुए अ्रसत्‌ के संग का त्याग करता 
अनिवार्य है जो अपने ही द्वारा सम्भव है। असत्‌ का त्याग श्रपने 
को अपने ही द्वारा करना है। उसके लिये शरीर, इन्द्रिय, मत, 
बुद्धि आदि के सहयोग की अपेक्षा नहीं है । कामनापूर्ति के लिये 
शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि श्रादि के सहयोग की अपेक्षा होती है, 
प्रन्तु निर्ममता, निष्कामता एवं अश्रसंगतापूर्वक सतूसंग के लिये किसी 
भी उत्पन्न हुईं वस्तु की अपेक्षा नहीं होती । वस्तु श्रादि की कामना 
जिसमें है वह स्वयं उनका त्याग कर सकता है । 

अब विचार यह करना है कि कामनाएँ क्‍या अपने में नहीं 
हैं ? उनकी पूति का सुख तथा अपूर्ति का दुःख क्‍या अपने को 
नहीं होता ? जिसे सुख-दुःख होता है उसे ही कामनाओों का त्याग 
करना है। जो कुछ मिला है, वह अपना नहीं है यह अनुभव 
अपने ही द्वारा अपने को करना है | इच्द्रिय तथा बुद्धि-दृष्टि से तो 
मिले हुए की प्रतीति होती है पर उससे नित्य-सम्बन्ध नहीं रहता । 
इसका अनुभव अपने ही द्वारा अपने को होता है अ्रथवा यों कहो 
कि निज विवेक के प्रकाश में मानव स्वयं इच्द्रिय, मन, बुर्द्धि श्रादि 
को अपने से भिन्‍न अ्रनुभव करता है । यह सब सामग्री है, स्वरूप 
नहीं । जो अपने से भिन्‍त है उसकी ममता तथा कामना का त्याग 
अपने द्वारा सम्भव है | मेरा कुछ नहीं है, मुकके कुछ नहीं चाहिये, 
यह निर्णय मानव को अपने ही द्वारा करना है । जो मिला हैं उसके 
द्वारा अपनी माँग पूरी नहीं होती । निर्मेमतापूर्वक मिले हुए के 
सदपयोग द्वारा मानव जगत्‌ के लिये उपयोगी होता है पर अपने 
लिये उपयोगी होना निर्ममता, निष्कामता एवं अ्रसंगता में ही 
निहित है । अपने लिये उपयोगी सिद्ध होने पर मिली हुई वस्तु, योग्यता, 
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सामथ्य द्वारा दूसरों के अधिकार की रक्षा करना तथा अपने अधि- 
कार का त्याग सहज हो जाता हैँ जिसके होते ही मानव राग 
रहित होता है । राग रहित भूमि में ही योग, बोध तथा प्रेम की 
अभिव्यक्ति होती है । इस दृष्टि से मानवमात्र को अपने लिये 
गी होने के लिये अथक प्रयत्नशील रहना है जो एकमात्र 
ग से ही साध्य है । 
सत्संग के महत्त्व को भूल जाना अपने ही द्वारा अपना विनाश 
है । अविनाशी का संग ही सत्‌ का संग है। उत्पन्न हुई 
5प्छुओों की ममता, कामना एवं तादात्म्य ने मानव को सत से 
विमृख किया है । यह कैसा आश्चर्य है कि जो 'है' श्र्थात जिसका 
स्वतन्त्र अस्तित्त्व हें, जिससे देशकाल आ्रादि की दूरी नहीं है अपितु 
जो सत्र तथा सवंदा हे उससे मानव विमृख हो जाय और जो 
प्रतीति मात्र है, जिससे जातीय तथा स्वरूप की भिन्‍लता है, एवं 
जो अपने को अपने झ्राप प्रकाशित नहीं करता उसके पीछे दौडें 
ओर परिणाम स्वरूप अभाव में आवद्ध हो जायेँ। 
अभाव का अभाव करता मानवमात्र को श्रभीष्ट है । इस 
माँग की पूर्ति हो सकती है । इससे निराश होना सर्वथा त्याज्य 
है| भ्रवितु वास्तविक जीवन के लिये नित-नव उत्कंठा तथा उत्साह 
एवं नित-नव आजा होती चाहिये। जिसकी उपलब्धि में निराशा 
के लिये कोई स्थान ही नहीं है, उससे निराश हो जाना अपने 
जान हुए असत्‌ का संग करना है जो विनाण का मल है। जिसकी 
भाष्ति मानवमभात्र के लिये अवश्यम्भावी है उसके लिये उत्कट 
तात्र लालसा का न होना भारी भूल हैँ । इतना ही नहीं जो लालसा- 
मात्र ने ही प्राप्त होता है उसे वर्तमान जीवन की वस्तु न मानना 
अपने हा द्वारा अपने को वास्तविक जीवन: से वंचित करना हे । 
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बविलास आदि का जन्म संग्रह से ही होता है। पर यह रहस्य वे ही 
मानव जान पाते हैं जिन्होंने तिर्मेमता, निष्कामता पूर्वक मिली हुई 
वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य आदि का सदुपयोग किया है। इस दृष्टि से 
उत्पादन आवश्यक है और संग्रह त्याज्य है। संग्रह का बीज ममता 
तथा कामना है जो असत्‌ का संग है। उत्पादन-कर्त्ता में सर्वहित- 
कारी सदभावना रहती है और संग्रहकर्त्ता में अपने सुख का प्रलोभन 
रहता है । अपने सुख का प्रलोभन अपने विनाश का बीज है; कारण, 
कि सुख-लोलु पता पर-पीड़ा से रहित करती है । पर-पीड़ा से रहित 
होते ही परस्पर संघर्ष उत्पन्त होता है जो विनाश का मूल है। 
अपने सुख का प्रलोभन अपने जाने हुए असत्‌ का संग है। पर- 
पीड़ा से पीड़ित होने पर ही मानव सुख के प्रलोभन से रहित होता 
है जो विकास का सूल है | पर-पीड़ा संग्रह की रुचि का नाश कर 
. उत्पादन में प्रवृत्त करती है । उत्पादन समाजोपयोगी है और संग्रह 
समाज के लिये घातक है। संग्रह की रुचि का नाश होने पर प्रत्येक 
कर्तव्य के अन्त में कर्त्ता श्रमरहित होता है और फिर बड़ी ही सुगमता- 
पूर्वक सतूसंग से अभिन्‍न हो कृत-कृत्य हो जाता है। इस दृष्टि से 
प्राप्त वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य आदि के सदुपयोग में विश्वाम निहित 


है । 

जाने हुए का प्रभाव होने पर मानव बड़ी ही सुगमतापुर्वक 
देहाभिमान से रहित हो जाता है जिसके होते ही सभी वासनायें 
स्वतः मिट जाती हैं । > 

यह सभी को मान्य है कि वासनाओों के नाश में ही चिर- 
विश्वञाम तथा स्वाधीनता निहित हैं । जाने हुए के प्रभाव से असत्‌ 
का त्याग तथा सत्‌ का संग स्वतः होता है। जाने हुए के अ्रवादर 
से ही मानव सत्‌ से विमुख होता है । इतना ही नहीं, जो मानत्र 
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अपने जाने हुए का आदर नहों करता वह सद्गुरु तथा पद्म 
आदि के ज्ञान का भो श्रादर नहीं कर पाता-। अपने जाने हुए का 
आदर करने पर सभी के ज्ञान का आदर हो जाता है; कारण, कि 
ज्ञान में एकता है भिल्वता नहीं । ज्ञान किसी भाषा में आबद्ध नहीं 
है । भाषा तो एकमात्र माध्यम है और कुछ नहीं, जाने हुए के 
प्रकाशन का संकेत मात्र है। जिस पर अपने जाने हुए का प्रभाव 
नहीं होता, उस पर किसी के सन्देश, आदेश, उपदेश आदि 
का भी प्रभाव नहीं होता । जिस जिस अंश में मानव अपने जाने 
हुए का आदर करता है उसी उसी अंश में मानव सद्ग्रन्थों तथा 
सद्पुरुषों की वाणी का आदर करता है। 
प्राकृतिक नियमानुसार अर्थ की अभिव्यक्ति होने पर ही भाषा 
का प्रादुर्भाव होता है । किसी भाषा के श्र्थ को अपनाने के लिये 
जाने हुए का प्रभाव श्रत्यन्त आवश्यक है। यदि भाषा मात्र से ही 
वास्तविक ज्ञान का वोध होता तो डछाव्दों के अर्थ में भिन्‍तता न 
होती । शब्द कल्पतरु के समान हैं। इस कारण जाने हुए का 
प्रभाव होने पर ही वास्तविक अर्थ की अभिव्यक्ति होती है। अनुभव 
से पूर्व मान लेना आ्रास्था है, ज्ञान नहीं । विकल्परहित आस्था ज्ञान 
के समान प्रतीत होती है। जाने हुए का प्रभाव मानव को निर्दोष 
जीवन से अभिन्‍न करता है। विकल्परहित ग्रास्था के आधार प्र 
दोपों का त्याग करना पड़ता है और जाने हुए के प्रभाव से दोष 
स्वतः निवृत्त होते हैँ । इस दृष्टि से जाने हुए के प्रभाव में विकास 


निहित है। जाने हुए के प्रभाव से कत्तेव्य-परायणता, निर्ममता 


एवं निष्कामता स्वतः प्राप्त होती है जिससे मानव श्रमरहित हो 
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से अनावश्यक संकल्प श्र्थात्‌ व्यर्थ चिन्तत नाश हो जाता है। इस 
कारण जाने हुए का प्रभाव मानव को चिर विश्वाम से श्रभिल 
करने में समर्थ है। व्यर्थंचिन्तन का नाश हुए बिना विश्राम से 
अभिन्‍नता नहीं होती । इस दृष्टि से जाने हुए का प्रभाव अत्यन्त 
आवश्यक है । ह । 
व्यर्थं-चिस्तन से प्राप्त सामथ्यं का ह्वास होता है श्ौर 
प्रावश्यक सामर्थ्य की श्रभिव्यक्ति नहीं होती और न जिज्ञासा ही 
जाग्रत होती है। इस दृष्टि से व्यर्थ-चिन्तन सर्वथा त्याज्य है जो 
एक-मात्र जाने हुए के प्रभाव में ही निहित है । जाने हुए का प्रभाव- 
जो नहीं करना चाहिये उसके त्याग की प्रेरणा देता है और जिसे 
नहीं कर सकते उससे भी असंग करता है | प्राकृतिक नियमानुसार 
जिसे जो करना है उसे उसके करने की सामर्थ्य॑ स्वतः प्राप्त होती 
है । श्रतः जो नहीं कर सकते उसके करने का दायित्व नहीं है। 
परन्तु जो नहीं करता चाहिये उसका त्याग अनिवार्य है। 
त्याग विवेकसिद्ध है, श्रम-साध्य नहीं । जाने हुए के प्रभाव 
से मानव विवेकवित हो जाता है जो विकास का मूल है । इस दृष्टि 
से जाने हुए के प्रभाव से भी सानव चिर-विश्वाम से अभिल 
होता हैं । 
जाने हुए के श्रनादर से ही मानव देहाभिमान में श्रावद्ध होता 
है जो व्यर्थ-ज्िन्तन का मूल है । व्यर्थंचिन्तन के होते हुए बलपूर्वक 
सार्थक-चिन्तन करने से मानव मिथ्या अ्भिमान में झावद्ध होता 
है । इतना ही नहीं, श्रम-साध्य चिन्तन मानव करता रहता हैँ प्रौर 
व्यर्थ-चिन्तन होता रहता हैं। इस द्वन्द्वात्मक स्थिति में बेचारे 
मानव में दीनता तथा अ्रभिमान की अ्रग्नि प्रज्वलित होती है ! जाने 
हुए का प्रभाव देहाभिमान से रहित. कर व्यर्थ-चिन्तन से मुक्त 
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करता है। व्यर्थ-चिन्तत का अन्त होते ही साथ्थक चिन्तन स्वतः 
उदित होता है । अभिमान रहित प्रवृत्ति साधक को सहज निवृत्ति 
से भ्रभिन्‍य करती हैँ जो विश्वाम की मूल है। सार्थक और निरवेक 
चिन्तन की दन्द्रात्मक स्थिति परिच्छिन्तता को जीवित रखती है। 
परिच्छिनतता में आवद्ध मानव दूरी, भेद तथा भिन्‍्लता को अपना 
लेता है । दूरी योग से, भेद बोध से और भिन्‍नता प्रेम से मानव 
को अभिन्‍न नहीं होने देती । इस कारण इन्द्ात्मक स्थिति का 
अन्त करना श्निवार्य हैं जो एकमात्र जाने हुए के प्रभाव से ही 
सम्भव है । जाने हुए का प्रभाव सुरक्षित रखने के लिये प्रत्येक 
कार्य के श्रारम्भ भर अन्त. में शान्ति का सम्पादन श्रत्यत्तत आब- 
श्यक हैं । शान्ति का संपादन होते ही अपने आप 
प्रतीति होती हैं। यदि मानव अपने आप होने 
सहयोग व करे अपितु असहयोग कर निश्चिन्त 
ही सुगमतापूर्वक व्यर्थ-चिन्तव का नाश होता है 
प्रभाव में ही निहित है। ह हे 
व्यर्थं-चिन्तत के मिटाने तथा सार्थक-चिन्तन के - करने पे 
मानव सदेव श्रमित रहता है । यह सभी को मान्य है कि श्रम से 
मिली हुई सामर्थ्य का ह्ास ही होता है 


व्यर्थ-चिन्तन की 
वाले चिन्तन से 
हो जाय तो बल्ले 
जो जाने हुए के 


और विश्वाम से. आवश्यक 
सामध्यें को अभिव्यक्ति होती है। यदि साधक जाते हुए के 


प्रभाव को अपनाकर व्यर्थ-चिन्तत से असहयोग कर शास्त 
जाय तो बड़ी ही सुगमतापूर्वेक व्यर्थ-चित्तत भी पिटः जातां है 
प्रोर श्रम-रहित होने से स्वतः सार्थक-चितन, विचार का उदय एवं 


८० ] मूक-सतसंग ओर नित्य-योग 


के श्रनादर से ही अ्रसत्‌ का संग होता है । अ्रसत्‌ के संग से असाधन, 
अ्रकत्तेव्य, आसक्ति आदि दोषों की उत्पत्ति होती है और सत्संग से 
असाधन शआ्रादि की निवृत्ति और साधन की अभिव्यक्ति होती है। 
साधन की श्रभिव्यक्ति होने पर साधन और जीवन में भेद नहीं 
रहता श्रर्थात्‌ एकता होती है जो सफलता की कू्‌ंजी है। इच्धरिय 
तथा बुद्धि-दृष्टि से जो देखने में ग्राता है उसके सम्बन्ध में जिज्ञासा 
हो सकती है; कारण, अधूरे ज्ञान में ही सन्देह की वेदना उत्पत्त 
होती है | सन्देह की वेदना में ही जिज्ञासा की जाग्रति निहित है 
परन्तु जिसके सम्बन्ध सें केवल सुना है जिसे इन्द्रिय तथा बुद्धि 
दृष्टि से देखा नहीं, उसमें ही आस्था, श्रद्धा और विश्वास होता 
है । अपने कारण का ज्ञान किसी कार्य को नहीं होता । यद्यपि कार्य 
में सत्ता कारण की ही होती है तथापि कार्य कारण को विषय नहीं 
करता अपितु उसको प्राप्त कर सकता है । इस दृष्टि से हम सबका 
जो श्राश्रय तथा प्रकाशक है उसे हम इन्द्रिय तथा बुद्धि-दृष्टि से 
देख नहीं पाते किन्तु उसकी आवश्यकता अ्रनुभव करते हैं । 
प्राकृतिक नियमानुसार कोई भी उत्पत्ति बिना आधार के श्रौर 
कोई भी प्रतीति बिना प्रकाशक के नहीं होती । श्रतः सृष्टि की 
उत्पत्ति तथा प्रतीति जिससे हुई है, वह आ्राश्रय तथा प्रकाशक समस्त 
विश्व का है और उसमें प्रत्येक मानव श्रविचल आस्था, श्रद्धा तथा 
विश्वास कर सकता है जिसके करते ही स्वतः श्रात्मीयता जाग्रत 
होती है । जो श्रगाध प्रियता की जननी है | शरीरादि उत्पन्न हुई 
वस्तुओं को अपना मान लेना भूल है । परन्तु जिससे समस्त सृप्टि 
उत्पन्त हुई है और प्रकाशित है उसे श्रपना न मानना भी भारी भूल 
है श्र्थात्‌ उत्पन्त हुईं वस्तुओं की ममता, कामना एवं तादात्म्य 
बनाये रखना भी भूल है और सर्वाधार, सर्वे के आश्रय एवं सर्व के 
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प्रकाशक को अपना न मानना भी भूल है। इस भूल का अन्त 
क्ररना मानव मात्र के लिये अनिवार्य है। निर्मेमता, निष्कामता एवं 
आत्मीयता स्वीकार व करना असत्‌ का संग है जिसका त्यागु मानव 
मात्र को करना है। अपनेपन से जो प्रियता जाग्रत होती है वह 
गविनाशी है । इस दृष्टि से आत्मीयता में ही अ्रगाध अनन्त प्रियता 
निहित है । प्रियता स्वभाव से ही रसरूप है। प्रियता की अभिव्यक्ति 
में ही नीरसता का अत्यन्त श्रभाव है। नीरसता के नाश में ही 
निविकारता निहित है; कारण, कि नीरसता की भूमि में ही काम- 
क्रोध श्रादि दोषों की उत्पत्ति होती है। श्रतः चीरसता का अस्त 
करना ग्त्यन्त श्रावश्यक है जो प्रियता की जाग्रति मात्र से बड़ी ही 
सुगमतापूर्वक हो जाता है। इस दृष्टि से अविचल ग्रास्था, श्रद्धा, 
विव्वासपूर्वक अपने निर्माता में श्रात्मीयता स्वीकार करता मानव 
मात्र के लिये ग्रत्यन्त आवश्यक है । जिसने मानव का निर्माण किया 
है, उसने अपने को इतना छिपाया है.कि उसका दिया हुआ सब 
कुछ अपना ही मालूम होता है किन्तु जब मानव अपने ग्राश्म तथा 
प्रकाशक का ग्रवश्यकता अनुभव करता है तब वे उसे अपनी 
ग्रात्मीयता प्रदान करते हैं, यह उनकी सहज कृपालूता है । आत्मी- 
यता प्राप्न होते ही 2302 प्रीति से परिपूर्ण हो जाता है। प्रीति ने 
ग्रपने प्रियतम से भिन्‍न को देखा हीो' नहीं । इस दृष्टि से प्रीति से 
प्रभित होकर ही मानव अपने प्रियतम को अपने ही में पाता है; 
कारण, कि प्रीति ही में प्रियतम का नित्यवास है और प्रीति प्रीतम 
है का स्वभाव है । भरता आस्था, श्रद्धा, विश्वास को अपनाकर - 
मानव बड़ी ही सुगमतापूर्वक वास्तविक जीवन से अर भन्न्‌ 

ग्रास्था, श्रद्धा, विश्वास पूर्वक अपने को 3 
निर-विधाम की अभिव्यक्ति होती है। इस दृष्टि से जो विश्वाम 
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मिले हुए के सदुपयोग से तथा जाने हुए के प्रभाव से प्राप्त होता 
है वही विश्राम सुने हुए की अ्रविचल आ्रास्था, श्रद्धा, विश्वास से 
भी होता है। जिन साधकों में क्रियाशक्ति की प्रधानता कौर विचार 
तथा भावशक्ति गौण है वे मिले हुए का दुरुपयोग न करने का 
निर्णय कर सत्संग प्राप्त करते हैं और कत्तंव्यनिष्ठ होकर चिर 
विश्वाम पाते हैं और जिन साधकों में विचार-शक्ति की प्रधावता 
तथा भाव एवं क्रियाशक्ति गौण है वे ममता, कामना को त्याग, 
असंग होकर चिर विश्वाम पाते हैं और जिन साधकों में भावशक्ति 
की प्रधानता तथा विचारशक्ति और क्रियाशक्ति गौण है वे 
प्रास्था, श्रद्धा, विश्वासपूर्वक शरणागत हो विश्वाम पते हैं । 
विशाम से अ्रभिन्‍्त होने पर मातव-मात्र का सर्वतोमुखी विकी्स 
होता है; कारण, कि विश्राम से अ्सत्‌ की निवृत्ति तथा सत्‌ का संग 
स्वतः हो जाता हैं । मिले हुए का सदुपयोग, जाने हुए का अरभा। 
और सुने हुए प्रभु में म्रविचल आस्था सत्‌ का संग है जो एकमात्र 
अपने जाने हुए असत्‌ के त्याग से ही सम्भव है । मिले हुए का दुए- 
पयोग, जाने हुए का अनादर एवं सुने हुए में अश्वद्धा असत्‌ का संग 
है जिसका मानव जीवन में कोई स्थाव ही नहीं है। पर यह रहस्य 
तभी स्पष्ट होता है जब मानव अपनी वास्तविक माँग की पूर्ति से 
निराश नहीं होता । काम की निवृत्ति, जिज्ञासा की पूर्ति एवं प्रेम 
की प्राप्ति मानव की मौलिक माँग है जिसकी पूर्ति एकमात्र चर 
संग में ही निहित है । - 

प्रत्येक कार्ये के आदि और अन्त में शान्ति के सुरक्षित रहने 
पर स्वतः सत्संग हो जाता है। अतः शान्ति को सुरक्षित रखने में 
ही मानव के पुरुषार्थ की परावधि है । अहंक्ृति और पुरुपार्थ में 
बड़ा भेद है । श्रहंकति तो मानव को देहाभिमान में श्रावद्ध करते ती हैं 
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और पुरुषार्थ देहाभिमान से रहित॑ करता है। अहंकति का उद्गम 
काम है जो असत्‌ के संग से उत्पन्न होता है और पुरुषार्थ का 
उद्गम विश्राम है जो सत्संग से ही साध्य है । सत्संग के बिना चैन 
से रहना मानव जीवन को घोर अपमान है। सत्‌ की आस्था तथा 
श्रसत्‌ के त्याग से ही सत्संग होता है। सतूसंग किसी श्रमसाध्य 
हि से सिद्ध नहीं होता अपितु श्रहंकृति रहित होने से ही सिद्ध 
होता है । 
जब मानव जाने हुए असत्‌ का त्याग नहीं करता और सुने हुए 
सत्‌ में अविचल श्रास्था नहीं रखता तब सत्संग से विमुख हो 
जाता है जो विनाश का मूल है। प्राप्त सामथ्ये के दुरुपयोग से 
असमर्थता उत्पन्त होती है। 


उसका परिणाम यह होता है कि 
मानव मिले हुए का सदुपयोग एवं जाने हैंड का आदर तथा सुने 
' हुए में अ्रविचल श्रद्धा नहीं कर पाता | उस असमर्थता का भ्रन्त 


तभी हो सकता है जब अहंकृति रहित शान्ति का सम्पादन किया 
जाय । कुछ न करने में सामर्थ्य की अपेक्षा नहीं है अपितु जो कर 
चुके हैं उसके'परिणाम पर विचार करने की आवश्यकता है। किये 
हुए का परिणाम अविनाशी नहीं है और मानव की माँग अविनाशी 
जीवन की है । माँग की जाग्रति में सजगता निहित है। सजगता 
माने पर जो नहीं करना चाहिये उसके न करने का निर्णय स्वा- 

हे भाविक हो जाता है। यह अ्रसत्‌ का त्याग है । इसके करते ही 
ग्रसमर्थता मिठने लगती है और स्वतः आवश्यक सामर्थ्य की अप्नि- 
व्यक्ति होती है और फिर जाने हुए का प्रभाव, मिले हुए का सदु- 
पयोग तथा सुने हुए में आस्था स्वत: होती है जो वास्तव में सत्‌- 
संग है । 


मानव जावन की 


गी सार्थकता एकमात्र सत्संग में ही निहित 
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है। इतना ही नहीं, सत्संग ही मानव मात्र का परम पुरुषाथ है। 
मानव के अतिरिक्त कोई अन्य प्राणी सत्संग नहीं कर सकता; कारण, 
कि मानव को स्वभाव से ही श्रसत्‌ का परिचय है। असत्‌ का ज्ञाव 
सतसंग की प्रेरणा देता है। श्रसत्‌ के संग से ही समस्त विकारों 
की उत्पत्ति होती हैँ । इस दृष्टि से सत्संग के बिना निविकारता' 
की प्राप्ति किसी अन्य प्रकार से सम्भव नहीं है। निर्विकारता 
स्वभाव से ही सभी को प्रिय है । विकारयुक्त जीवत किसी को भी 
अभीष्ट नहीं हैं; कारण, कि मानव विकारयुक्त होने से अपने को 
अपनी दृष्टि में आदर के योग्य नहीं पाता । इस दृष्टि से निविकारता 
में जो सौन्दर्य हें वह किसी अन्य में नहीं है । 

विकारों में ग्रावद्ध मानव कभी भी परम-शान्ति तथा स्वाधीतता 
प्राप्त नहीं कर पाता। झ्ाच्ति के बिना सामर्थ्य की अभिव्यक्ति 
नहीं होती और स्वाधीनता के बिना चिन्मय जीवन से अ्रभिन्‍तता 
नहीं होती अर्थात्‌ जड़ता का नाश नहीं होता । जड़ता ने ही मानव 
को कत॑व्यपरायणता, असंगता एवं आ्रात्मीयता से विमुख किया 
है, करतंव्यपरायणता के बिना जीवन जगत के लिये और -श्रसगता 
के बिना जीवन अपने लिये एवं आत्मीयता के बिना जीवन श्रपन 
' निर्माता के लिये उपयोगी नहीं होता । इस दृष्टि से जड़ता का 
अन्त करना अनिवार्य है जो एकमात्र सत्संग से ही साथ्य हे । 

सत्संग के लिये असत्‌ के आश्रय की लेशमात्र भी अ्रपेक्षा नहीं । 
है | हाँ, यह श्रवर्॒य है कि सत्चर्चा तथा सत्‌चिन्तन असत्‌ के 
आ्राश्नय से हो सकता है; किन्तु चर्चा, चिन्तन सत्‌ का, और झाश्षय 
ग्रसत का--यह कहाँ तक युविति-युकत है, इस पर विचार करना 
मानव-मात्र के लिये अनिवार्य है। यद्यवि सत्‌ की च्चा ब्रॉर सते 
का चिंन्तन मानव को सजगता प्रदात करता हैँ परन्तु सतूसग के 
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बिना केवल चर्चा और चिन्तन से ही सन्तुष्ट हो जाना घोर प्रमाद 
है । इसका अर्थ यह नहीं है कि सत्‌ की चर्चा तथा सत्‌ का चिन्तन 
व्यर्थ है परन्तु चर्चा तथा चिन्तन मात्र को ही सत्संग मान लेना 
भूल अवश्य है। सत्‌ की चर्चा के लिये किसी न किसी अन्य 
व्यक्ति की अपेक्षा होती है और सत्‌ का चिक्तन मानव अपने द्वारा 
ही कर सकता है किन्तु उसके लिये शरीर का आश्रय लेता पड़ता 
हैं । जिस कारये के लिये पराश्रय अपेक्षित होता हैं वह कार्य मानव 
को स्वाधीनता से अभिन्‍न नहीं कर सकता और स्वाधीनता के 
बिना वास्तविक जीवन का बोध नहीं हो सकता जो सवंतोमुखी 
विकास का मूल हें । पराश्नय का अ्रन्त करने के लिये मिज विवेक 
का आदर करना अत्यन्त आवश्यक है । 
यह सभी को मान्य होगा कि इच्द्रिय-दृष्टि तथा बुद्धि-दृष्टि 
निज ज्ञान के प्रकाश में ही कार्य करती हैं श्र्थात्‌ दृष्टि का उपयोग 
प्रकाश के बिना सिद्ध नहीं होता और प्रकाश ही दृश्य को सत्ता 
देता हैं । मालव को इन्द्रिय तथा वृद्धि दृष्टि प्राप्त है । दृष्टि से 
तादात्म्य होने पर मालव प्रकाञ् के रहते हुए भी उससे विमुख हो 
जाता है। यदि मानव दृष्टि के प्रभाव से अपने को प्रभावित न 
होने दे तो बड़ी ही सुगमतापूबंक निज विवेक के प्रकाश का आदर 
कर असत्‌ के संग का त्याग अर्थात्‌ सत्संग कर सकता है । सतसंग के 
- लिये मानव को असत्‌ के आश्रय का त्याग करना अनिवाये है । 


जिस र अपना स्वतस्त्र अधिकार नहीं है, जिससे नित्ययोग 
सम्भव नहीं है को तादात्य ही असत्‌ का आश्रय है । असत 
के आशय मात्र से हो ममता, कामना आदि दोपों की उत्पत्ति होती 
है । ममता के रहते हुए निविकारता की अभिव्यक्ति और कप 
के रहते हुए चिरशान्ति सम्भव नहीं हैं। निश्चिकारता जधा शान्ति 
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के बिना असमर्थता का नाश नहीं होता । असमर्थता का अर्थ 
सामथ्यं का श्रभाव नहीं है अपितु प्राप्त वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य 
आदि का दुरुपयोग ही वास्तव में अ्रसमर्थता है । जो कुछ नहीं कर 
सकता, वह वह भी नहीं. कर सकता जो नहीं करना चाहिये श्रर्थात्‌ 
अकर्तेव्य में प्रवृत्ति उसकी नहीं होती जो कुछ नहीं कर सकता | 
इस दृष्टि से असमर्थता का वास्तविक अर्थ प्राप्त सामर्थ्य के दुरुपयोग 
के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। प्राप्त सामर्थ्य का दुरुपयोग मानव 
एकमात्र निज विवेक के अनादर से ही करता है। यह सभी को 
विदित है कि उत्पत्ति में विनाश, संयोग में वियोग एवं सुख में 
दुःख निहित है अर्थात्‌ मृत्यु, वियोग तथा दुःख का भय मानवनमात्र 
अनुभव करता है | यद्यपि भययुक्त जीवन किसी को भी स्वभाव से 
प्रिय नहीं है परन्तु असत्‌ से तादात्म्य होने के कारण बेचारा मानव 
उत्पत्ति में विनाश का, संयोग में वियोग का तथा सुख में दुःख 
का स्पष्ट दर्शन नहीं करता । उसका परिणाम यह होता है कि 
बेचारा मानव सुख की दासता तथा दु:ख के भय में आबद्ध हो जात' 
है । सुख की दासता ने ही चिरशान्ति से और वियोग के भय र 

ही नित्य-योग से मानव को विमुख कर दिया है । 

प्राकृतिक नियमानुसार चिरशञान्ति तथा नित्ययोग मानव-मातर 

का जन्मजात अधिकार है। किन्तु सतुसंग के बिना मानव अपने 

लक्ष्य से विमुख हो गया है | यद्यपि उसकी माँग बीज रूप से सभी 
में विद्यमान है परन्तु असत्‌ के संग से उत्पन्न हुई संयोग की दासता 
ने उस विद्यमान माँग को शिथिल बना दिया है| यदि मानव भूले- 
जनित असत्‌ के संग का त्याग कर सतूसंग को अपना ले तो बड़ी 
ही सुगमतापूर्वक संयोग की दासता मिट सकती हैं और नित्ययोर्ग 

की प्राप्ति हो सकती है। नित्ययोग के विता चेन से रहता श्रवत 
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ही द्वारा अपना विनाश करना है। नित्ययोग से निराश होना और 
संयोग की आशा रखना मानव की अपनी भूल है। इस भूल का 
प्रन्‍्त करने का दायित्व मानव ही पर है। दायित्व पूरा करने की 
सामर्थ्य मानव को स्वतः प्राप्त है। दायित्व पूरान करना व्यक्ति- 
गत दोष है जिसकी निवृत्ति किये बिना किसी भी प्रकार मानव 
विकासोन्मुख नहीं हो सकता। व्यक्तिगत दोष का अनुभव करना 
सानव-मात्र के लिये अनिवार्य है। अपने दोष का ज्ञान अपने को 
स्वतः निर्दोषता से अभिन्‍्त कर देता है । निर्दोषता नित्यतत्व है। 
वह उत्पत्ति-विनाश रहित है। इसी कारण उससे ग्रभिन्‍नता 
होती है । 

दोष सभी उत्पन्न होते हैं। उनका स्वतस्त्र अस्तित्व नहीं 
है । जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं होता उससे सर्वाश में एकता 
नहीं होती भ्रर्थात्‌ किसी न किसी अंश में दूरी, भेद तथा भिन्‍नता 
रहती ही है। इस दृष्टि से दोषों का भ्रन्त और निर्दोषता से एकता हो 
सकती है। निर्दोषता से निराश होने के समान और कोई भारी 
भूल नहीं है। दोषयुक्त जीवन में भी निर्दोषता- की माँग रहती 
ही है। इससे यह निविवाद सिद्ध है कि दोषों का स्वतन्त्र 
अस्तित्व नहीं है अर्थात्‌ सभी दोष भूल-जनित हैं, प्राकृतिक नहीं । 
किन्तु निर्दोषता प्राकृतिक तथ्य है। जो प्राकृतिक तथ्य है उसकी 
प्राप्ति सहज तथा स्वाभाविक होती है। पर यह रहस्य वे ही 
मानव जान पते हैं जिन्होंने जाने हुए असत्‌ के त्याग द्वारा सतसंग 
को अपनाया है । हर 

सत्‌ को चर्चा तथा सत्‌ का चिन्तन सत्‌ की जिज्ञासा से आरम्भ 
होता है। मत्‌ की जिज्ञासा की पूर्ति असले 


न के त्याग में निहित है । 
इस दृष्टि से असत्‌ के आश्रय का सर्वाश में त्याग करना दी सतसंग 
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का सहज, सुगम तथा स्वाभाविक उपाय है। उत्पन्न हुई वस्तुओं 
को ममता, कामना एवं तादात्म्य ही असत्‌ का संग है। जिस किसी 
को जो कुछ मिला है, वह किसी की देन है । किन्तु मिले हुए को 
अपना मान लेना, अपनी ही भूल है। अपनी भूल का भ्रन्त करते 
ही मिली हुई वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य आदि की ममता शेष नहीं 
रहती । निर्मम होते ही निष्कामता स्वत: भा जाती है । जब मिला 
हुआ ही अ्रपना नहीं है तो शअ्रप्राप्त की कामना कुछ श्रर्थ नहीं 
रखती । निर्मम होने पर निष्कामता स्वतः सिद्ध होती है जो विकास 
की जननी है । 

अरब यदि कोई यह कहे कि निष्काम होने से तो भौतिक विकास 
ही न होगा; कारण, कि कामना से प्रेरित होकर ही मानव भौतिक 
उन्नति में प्रवृत्त होता है । पर वास्तविकता यह नहीं है। भौतिक 
विकास प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग अर्थात्‌ व्तेमान कर्तव्य कर्म 
से होता है । अप्राप्त वस्तु, योग्यता, सामथ्यें आ्रादि की प्राप्ति प्राप्त 
वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य के सदुपयोग में है न कि कामना में । 
कामना में फंसा हुआ मानव व्यर्थचिन्तंन में आबद्ध होता है। 
व्यथे चिन्तन से प्राप्त सामथ्य का क्लास ही होता है श्रप्राप्त सामथ्ये 
'की प्राप्ति नहीं होती | इतना ही नहीं, प्राप्त सामर्थ्य का ह्वास[ होने 
से वर्तमान कर्तव्यकर्म सांभोपांग सम्पन्त नहीं होता । इस दृष्टि से 
कामना कत्तंव्यपरायणता में बाघक है, सहायक नहीं । कामनायुक्त 
प्राणी सदेव अपने झ्धिकार और दूसरों के कर्तव्य पर ही दृष्टि 
रखता है। निष्काम होते ही दूसरों के श्रधिकार की रक्षा और 
म्रपने अधिकार के त्याग की सामर्थ्य स्वतः श्राती है । दूसरों कक 
अधिकार की रक्षा ही कर्तव्य का मूरतिमान चित्र है और कर्त्तव्य- 
परायणता ही भौतिक विकास की जननी है । इस दृष्टि से निष्काम 
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होना मानव मात्र के लिये अनिवाय है । भौतिक उन्नति कामनायुक्त 
प्राणियों की होती है, इसमें लेशमात्र भी वास्तविकता नहीं है । पर- 
पीड़ा से पीड़ित प्राणियों ने ही भौतिक उन्‍्तति की है और व्यक्तिगत 
सुख-लोलूपता में आवद्ध होने से ही भौतिक ग्रवनति होती है । 
निष्कामता के बिना व्यक्तिगत सुख-लोलुपता का नाश नहीं होता । 
इस कारण निर्ममतापूर्वक निष्कामता प्राप्त करना भौतिक उन्नति 
के लिये श्रत्यन्त श्रावश्यक है । 

यह सभी को सात्य होगा कि जो मानव अपने व्यक्तिगत सुख 
को ही महत्व देता है वह परिवार के लिये अनुषपयोगी हो जाता है; 
कारण, कि व्यक्तिगत सुख के त्याग में ही तो परहित निहित है। जो 
अपने परिवार की उल्तति में ही सन्तुष्ठ होता है 


' तेह समाज के लिये 
अनुपयोगी हो जाता है। उसी प्रकार जो अपने वर्ग, देश, समाज 


की उन्नति को ही उन्नति मावता है वही दूसरे देश, वर्ग, आदि के 
लिये अ्रहितकर सिद्ध होता है। यह प्राकृतिक नियम है कि जो 
दूसरों के लिये अहितकर सिद्ध होता है उसका हि 


ते कभी नहीं होता 
अपितु जो सभी के हित .में रत है उसका हित अवश्य होता 
है । निर्ममता तथा निष्कामता के बिना सर्वहितकारी सद्भावता 


की जाग्रति ही नहीं होती। सभी के विकास में अपना विकास 
निहित है, इस वैज्ञानिक तथ्य को अपनाये बिना भौतिक उन्नति भी 
नहीं हो सकती । यद्यपि भौतिक उन्नति मात्र में ही मानव-जीवन 
को पूर्णता नहीं है परन्तु भौतिक उन्नति के लिये भी वास्तविकता 
का आदर तथा अनुसरण ग्रनिवार्य है । मिली हुई वस्तु, योग्यता, 
सामर्थ्य व्यवितगत नहीं है अपितु कर्तव्यपालन के लिये किसी की 
देन है । मानव उस दाता को भले ही न माने अथवा न जाने 
परन्तु जो अपनी नहीं है वह किसी की देन तो है ही। इस निज 
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अनुभव का आदर बिना किये किसी को भी चिरशात्ति, स्वाधीनता 
एवं प्रेम की प्राप्ति नहीं हो सकती जो वास्तविक जीवन है। 

भौतिक विकास तथा आध्यात्मिक जीवन एक ही जीवन 
दो पहलू हैं । इनमें विभाजन करना भूल के अतिरिक्त और कुछ 
नहीं है । मानव मात्र को सुख और शान्ति चाहिये । सुख यदि 
भौतिक विकास है तो शान्ति आराध्यात्म जीवन है। शान्ति-रहित ह 
सुख और सुख-रहित शान्ति किसी को भी अ्रभीष्ट नहीं है । यद्यपि 
सुख के भोंगी को शान्ति नहीं मिलती परन्तु शान्ति के पुजारी को 
सुख अवश्य मिलता है पर यह रहस्य वे ही मानव जानते हैं 
जिन्होंने सत्संग के द्वारा सुख की दासता तथा दुःख के भय का अन्त 
कर चिरशान्ति तथा नित्ययोग से अभिन्नता प्राप्त की है। 

सुख लोलुपता योग में भले ही बाधक हो किन्तु लोलु- 
पता-रहित-सुख योग में बाधक नहीं है । खुख एक अवस्था 
है जो संकल्प-पूर्ति से उत्पन्न होती है । चिरश्ान्ति श्रवस्थातीत 
जीवन है जो एकमात्र नित्ययोग से ही साध्य है और नित्ययोग 
सतूसंग में ही निहित है। इस दृष्टि -से सतूसंग ही सर्वतोमुखी 
विकास का मूल है । भौतिक विकास कर्त्तव्यपरायणता का बाह्य 
रूप है और नित्ययोग कर्त्तव्यपरायणता का श्रान्तरिक फल है। 
कर्तेग्यपरायणता मानव को राग रहित कर नित्ययोग से अभिन्‍न 
करती है और नित्ययोग सिद्ध होने पर कतंव्यपरायणता स्वतः श्रा 
जाती है। अपनी-अपनी रुचि के अनुसार कोई कत्त॑व्यनिष्ठ होकर 
नित्ययोग प्राप्त करता है और कोई नित्ययोग प्राप्त कर कर्त्त॑व्य- 
निष्ठ होता है अर्थात्‌ कर्त्तव्यपरायणता में नित्ययोग एवं नित्ययोग 
में कर्त्तव्यपरायणता आओत-प्रोत हैं। परन्तु सत्संग के बिना न तो 
मानव विवेक विरोधी कर्म को त्याग कर्त्तव्यनिष्ठ ही होता है श्रीर 
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न विवेक विरोधी सम्बन्ध को त्याग नित्ययोग से ही श्रभिन्‍्न होता 
है । अतएव, सतूसंग में ही सर्वंतोमुखी विकास निहित है । 

सतूसंग कोई ग्रभ्यास तथा भ्रनुष्ठान नहीं है अपितु निज विवेक 
के श्रादर का फल है। जो मानव अपने अनुभव का आदर नहीं 
करता, वह सतूसंग से विभुख हो जाता है। निज अनुभव का 
आदर वर्तमान पुरुषार्थ है। उसके लिये भविष्य की आ्राशा करना 
भारी भूल है। वर्तमान का सदुपयोग करते ही मानव भूतकाल की 
भूल के परिणाम से मुक्त हो जाता है और उसका भविष्य भी 
उज्ज्वल होता है। अ्रतएव वर्तमान में ही निज अनुभव का आदर 
कर सत्संग करना अनिवायय है । सत्संग वर्तमान ही की वस्तु है। 
को हुई भूल को न दोहराने की प्रेरणा एकमात्र सत्संग से ही 
मिलती है । की हुई भूल को न दोहराना ही भूल का श्रन्त करता 
हैं। भूल के वाश में ही वास्तविकता से ग्रभिन्‍्तता निहित है। इस 
दृष्टि से झीघ्रातिशीघ्र भूल को भूल जानकर भूल का अच्त करना मानव 
मात्र के लिये अनिवार्य है। वास्तविकता का नाश नहीं होता 
अपितु उसकी विस्मृति होती हैं। वास्तविकता की विस्मृति ही 
भूल है। उसके अतिरिक्त भूल का और कोई अस्तित्व नहीं है। 

विस्मृति का भ्रन्त करने के लिये आवश्यक कार्य की पूर्ति और 
भ्रनावश्यक कार्य का त्याग अत्यन्त आवश्यक हैं । विवेक तथा 
सामर्थ्य के अनुरूप जो कार्य है उसके पूरा करने में कोई भी मानव 
पराधीन तथा असमर्थ नहीं है । इस दृष्टि से आवश्यक कार्य वास्तव 
में सहज तथा स्वाभाविक है किन्तु सतूसंग के बिना जो करना चाहिये 
तथा जिसे कर सकते हैं वह भी कठिन-सा प्रतीत होता है । जो 
नहीं करना चाहिये उसमें प्रवृत्ति तभी होती हे जब मानव निज 


अजुभव का अनादर करवा है प्र्थात्‌ असत्त्‌ का संग करता हैं। निज 
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अनू भव का आदर करते ही जो नहीं करना चाहिये उसके त्य 
का बल स्वत: आ जाता हैँ और फिर कत्तंव्यपरायणता सह 
तथा स्वाभाविक हो जाती है । कत्तेव्य के श्रन्त में भी स्वतः विश्रा 
प्राप्त होता है परन्तु निप्कामता के बिना विश्राम का बोध ना 
होता । विश्वाम में ही विस्मृति का नाश तथा अ्रखण्ड स्मृति व 
जाग्रति निहित है; कारण, कि विश्राम-काल में अपने आप सत्‌ व 
संग हो जाता है। जिस प्रकार असत्‌ के संग से असाधन की उत्पत्ति 
और साधन की विस्मृति होती है उसी प्रकार सत्‌ के संग से असा 
धन का नाश तथा साधन की अभिव्यक्ति होती है । अ्रसाधन वे 
रहते हुए बलपूर्वक किया हुआ साधन सत्‌ की चर्चा तथा सत्‌ का 
चिन्तन हैँ, सत्संग नहीं । 

सत्संग से पूर्व साधन और जीवन में एकता नहीं होती | 
प्राकृतिक नियमानुसार सर्वाश में असत्‌ का संग नहीं होता। 
इस कारण सर्वाश में अ्रसाधन भी नहीं रहता | आंशिक साधन तो 
मानव-मात्र में स्वभाव से ही रहता है । सत्संग से आंशिक असाधन 
की निवृत्ति और सर्वाश में साधन की अभिव्यक्ति स्वतः होती है । 
ग्रत: सत्संग ही मानव का परम पुरुषार्थे हैं। असत्‌ का संग भूल- 
जनित है । इसी कारण उसकी निवृत्ति होती हे और सत्‌ का संग 
सहज तथा स्वाभाविक है । इसी से वह मानव मात्र के लिये साध्य 
है। अतएव सत्संग से कभी निराश नहीं होना चाहिये अपितु सत्संग 
के लिये नित-तव-उत्साह तथा उत्कण्ठा उत्तरोत्तर बढ़ती रहे, यही 
सत्संग की भूमि है | सत्संग को अस्वाभाविक मानना असत्‌ के संग 
को पोषित करना है । निज अनुभव में विकल्प न करने से सत्संग 


स्वतः हो जाता हैं । े 
पराधीनता में जीवन-बुद्धि स्वीकार करने से ही मानव श्रपर्न 
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अनभ्नव का प्रनादर करता है | उसी का यह भयंकर परिणाम होता 
है कि मानव आशिक साधन के अभिमात और आंशिक असाधन की 
आसक्त में आबद्ध हो जाता है। साधन और श्रसाधन की द्न्हात्मक 
स्थिति मानव में परिच्छिन्तता उत्पन्न करती है । यह सभी को 
मान्य हैं कि परिच्छित्रता दूरी, भेद और भिन्नता की जननी है 
ग्र्थात्‌ परिच्छिन्रता मातव को योग, बोध तथा प्रेम से विभुख कर 
देती हैं। इस दन्द्वात्मक स्थिति का श्रन्त सत्संग के बिना किसी 
अ्रभ्यास विशेष से सम्भव नहीं है; कारण, कि अ्रभ्यास के लिये 
तो उत्पस्ष हुई शरीरादि वस्तुओं का प्राय लेता पड़ता है । उत्पन्त 
हुई वस्तुओं के ग्राश्रय ने ही मानव को अतुत्पन्त हुए सत्‌ से विमुख 
कर. दिया है। मिली हुई वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य आदि के सदुपग्ोग 
के लिये भले ही अभ्यास की अपेक्षा हो किन्तु सतूसंग के लिये तो 
किसी भी श्रमयुक्त श्रभ्यास की अपेक्षा नहीं है । 
मप्तता, कामना, तादात्म्य के नाश में सतसंग निहित है। मिली 

हुई वस्तुओ्रों की समता का नाश वस्तुओं के श्राध्ीन नहीं है अपितु 
निज अनुभव के आदर से ही साध्य है। अपने अनुभव का आदर 
न करना अपने ही द्वारा अपना विनाश करना है । किसी भी प्रलो- 
भूत तथा भय से विज अनुभव का अनादर करवा भारी भूल है 
इस भूल का मानव जीवन में कोई स्थान ही नहीं है अपितु बड़ी से - 
वढ़ी कठिनाइयों को हर्पपृवेंक सहत करते हुए निज अनुभव का 
आदर करना अनिवार्य है । अनृभव का आदर करने के लिये किसी 
प्रच्य को अपेक्षा नहीं है अपितु अपने ही द्वारा अपने को करता 

निज अनुभव के आदर से उसे प्रसन्‍्नता होगी जिसने विवेक रूपी 
प्रकाण प्रदान क्रिया है, और अपना कल्याण होगा। इस दृष्टि से 


निज अनुभव का आदर बड़े ही महत्त्व की वस्तु है जिसके करने में 
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मानव-मात्र सबंदा स्वाधीन है। स्वाधीनता पूवेक प्रत्येक मानव 
वास्तविक जीवन से अभिन्न हो सकता है, यह सत्संग की महिमा 
है । सतूचर्चा, सत्चिन्तन तथा सत्कर्म से मानव अपने व्यक्तित्व को 
सुन्दर बनाता है परन्तु सत्संग के बिना व्यक्तित्व की दासता से 
मुक्त नहीं हो सकता | व्यक्तित्व की दासता में आबद्ध मानव अपने 
लिये तथा जगत्‌ के लिये उपयोगी सिद्ध नहीं होता । जो अपने 
लिये तथा जगत्‌ के लिये ही अनुपयोगी है, वह भला अपने निर्माता, 
प्रकाशक तथा आश्रय के लिये उपयोगी हो ही कंसे सकता है ? 
परन्तु सत्संग के द्वारा व्यक्तित्व की दासता से रहित होने पर 


मानव स्वतः सभी के लिये उपयोगी होता है । 

असत्‌-कम, असत्‌-चिन्तन, असत्‌-चर्चा की अपेक्षा सत्‌-कर्म, 
सतू-चिन्तन एवं सत्‌-चर्चा बड़े ही महत्त्व की वस्तु हैं, परन्तु असत्‌ 
का श्राश्चय रखते हुए सर्वाश में सत्‌ का संग सम्भव नहीं है। श्रत- 
एवं सतू-चर्चा, सतू-चिन्तन एवं सतूकम के अ्रभिमान से रहित होकर 
सत्संग श्रावश्यक है | मिली हुई वस्तु योग्यता, सामर्थ्य अपने लिये 
नहीं है श्रपितु पर-सेवा के लिये है, जिसने यह अनुभव किया है, 
वह बड़ी ही सुगमता पूर्वक सत्‌-चर्चा, सत्‌-चिन्तव एवं सत्‌-कर्म के 
ग्रभिमान से रहित हो सत्संग प्राप्त कर कृत-क्ृत्य हो जाता है । 
सत्संग से सत्‌-चर्चा, सत्‌-चिन्तन एवं सत्‌-कर्म स्वतः होता है, करना 
नहीं १ड़ता; कारण, कि सत्‌ का संग होते ही मिली हुई वस्तु, योग्यता, 
सामथ्य का सदुषयोग तथा संयम स्वतः हो जाता है, देहाभिमान 
गल जाता है। इतना ही नहीं दोषों की उत्पत्ति ही नहीं होती और 
गुणों का अभिमान शेष नहीं रहता, यह सत्संग की महिमा है | 

यह सभी को मान्य होगा कि सत्‌-चर्चा, सत्‌-चिन्तन तथा सत्‌- 
कर्म के लिये किसी न किसी परिस्थिति की अपेक्षा होती है । प्रत्येक 
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परिस्थिति स्वभाव से ही परिवर्ततशील तथा पर-प्रकाश्य हैं। अत- 
एवं परिस्थिति का आश्रय मानव को सत्संग से विमुख कर देता 
है । सतसंग के लिये प्राप्त परिस्थिति का सदुषयोग भले ही अपे- 
क्षित हो किन्तु सभी परिस्थितियों से श्रसंग हुए बिचा सत्‌ का संग 
सहज तथा स्वाभाविक नहीं होता जिसके बिना नित्ययोग किसी 
भी प्रकार सम्भव नहीं है । 

प्रिस्थितियों का आश्रय मानव को संयोग की दासता तथा 
वियोग के भय में आबद्ध करता है जो किसी को भी भ्रभीष्ट नहीं 
है । परिस्थिति का सदुपयोग भी तभी संभव होगा जब जो नहीं करना 


चाहिये अ्रथवा जिसे नहीं कर सकते उसका त्याग कर दिया जायगा। 


जन 
हि 


कर्तंव्यनिष्ठ होने के लिये अकरत्त॑व्य का त्याग अनिवार्य होता है । 
ग्रकर्तव्य की उत्पत्ति असत्‌ के संग से ही होती है | असत्‌ का त्याग 
भौर अ्रकत्तेब्य का नाश युगपद होता है। अकर्त्तव्य के नाश में ही 
कत्तेंब्यप्रायणता चिहित है । इस दृष्टि से प्राप्त परिस्थिति का 
सदुपयोग भी सत्संग से ही साध्य है। परिस्थिति का सद्पयोग 
मानव को सभी परिस्थितियों से अतीत जो जीवन है उससे अ्रभिन्न 
करने में समर्थ है। परिस्थितियों में जीवन-बुद्धि स्वीकार करना 
अपने को स्वाधीनता से विमुख कर पराधीनता में आबद्ध करना है। 
स्वाधीनता मानव-मात्र की स्वाभाविक माँग है। उसकी पति एक 
मात्र सत्संग द्वारा नित्ययोग से होतो है । परिस्थितियों का. सदप- 
पयोग विद्यमान राग की निवृत्ति में हेतु है किस्तु अप्राप्त परिस्थिति 
का आद्वान करना नवीन राग्र को जन्म देवा है। राग रहित हुए 
बिना तित्यथोग की अभिव्यक्ति नहीं होती । अतएव्‌ परिस्थितियों 
में जीवन-बुद्धि का त्याग असत का त्याग अर्थात्‌ सत्‌ का संग है। 
सनसंग से प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग और पप्राप्त परिस्थितियों 


स्द ] | मूक-सत्संग और नित्य -योग 


की कामना का नाथ स्वतः हो जाता है जिसके होते ही स्वतः नित्य- 
योग की अभिव्यक्ति होती है जो विकास का मूल है । 

यह सभी को विदित है कि शरीर और विश्व एवं व्यक्ति और 
समाज में अविच्छिन्न सम्बन्ध है श्र्थात्‌ इसमें विभाजन नहीं हो 
सकता । इस दृष्टि से सभी अपने हैं | सभी को अपना स्वीकार 
करना सत्‌ का संग है। यदि मानव इस तथ्य का अनादर न करे तो 
बड़ी ही सुगमता पूर्वक कत्तंव्यनिष्ठ हो सकता है। कर्त्तव्यपरायणता 
मानव को वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति, अवस्था आदि की दासता से 
रहित कर देती है जो विकास का मूल है। जाने हुए का ब्रभाव 
ज्यों ज्यों सबल तथा स्थायी होता जाता है त्यों त्यों सभी विकार 
स्वतः नाश होते जाते हैं । इस दृष्टि से जाने हुए का श्रभाव अर्थात्‌ 
सलूसंग मानब-मात्र का स्वधर्म है। अब यदि कोई कहें कि 'कोई 
भी वस्तु व्यक्तिगत नहीं है,' यह भी तो सत्‌ अर्थात्‌ निज अनुभव 
है---तो फिर सभी को अपना स्वीकार करना कहाँ तक युक्ति-युकत 
है ? यदि मिली हुईं वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य श्रादि व्यवितिगत नहीं 
है तो उसके दुरुपयोग का क्या किसी को अधिकार है ! कदापि 
नहीं । मिले हुए का सदुपयोग करने के लिये सभी से एकता स्वीकार 
करना अनिवाय है और सभी को अपना स्वीकार करने पर मिले 
हुए की ममता तथा अप्राप्त की कामना स्वतः नाश हो जाते 
जिसके होते ही (सभी अपने हैं! यह स्वतः वोध हो जाता है 
दृष्टि से सभी को अपना स्वीकार करना अ्रथवा अपने में 
कर के कुछ नहीं है यह श्रनुभव समान अर्थ रखता है । : 

शरीर-विश्व की एकता वज्ञानिक तथ्य हैं आर शरीर व्यक्ति- 
गत सम्पत्ति नहीं है, यह निज अनुभव है । इस दृष्टि से अपना 
कर के अपने में कुछ नहीं है, श्रथंवा सभी अपने हैं । इन दोनों श्रनुभू- 


ती द्ढै 
। इस 
ग्रपना 
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तियों का ग्रादर करते हुए यह स्पष्ट विदित होता है कि शरीर, इच्द्धिय, 
सन, बुद्धि श्रादि तथा समस्त सृष्टि जिसका प्रकाश है, वह सभी का है। 
उसे अपना मानना अथवा उसके नाते सभी को अपना मानता अथवा सब 
कुछ उसी का मानना वास्तविकता है। बास्तविकता का श्रादर सत्संग है। 

सृष्टि. किसी का प्रकाश है” यह मावव की आस्था है श्रथवा 
अनुभव ? कोई भी प्रतीति बिना प्रकाशक के प्रतीत नहीं होती । 
पृष्टि स्वयं भ्रपने को आप प्रकाशित नहीं करती । भरत: यह स्वीकार 
करना भ्रनिवाये हो जाता है कि सृष्टि किसी का प्रकाश है । उसमें 
भानव अविचल श्रास्था करे अथवा उसकी खोज करे यह उसकी 
भ्रपत्ती स्वाधीनता है । खोज उसी की होती है जो है' और आ्रास्था 
भी उसी में की जाती है जो है! । है! का संग सत्‌ का संग है । 
असत्‌ की अनुभूति उसी से होती है जो सत्‌ है। भ्रसत्‌ का प्रकाशक 
: एवं आश्रय असत्‌ नहीं हो सकता अपितु सत्‌ ही है। सत्‌ कैसा है ? 
फहा है ? क्या है ? इस सम्बन्ध में अनेक मत हो सकते हैं किन्तु उसके 
होने में किसी का भी विरोध नहीं हो सकता। है एक है, अनेक नहीं । 
श्रतः वह कैसा है ? यह विवेचन उतना अपेक्षित नहीं है जितना उसका 
संग । सत्त का बोध, उससे योग एवं उसमें प्रियता सत्संग से ही साध्य 
है। इस दृष्टि से सत्संग सें ही सर्वेतोमुख्ची विकास निहित है । 

अ्रसत्‌ का ज्ञान सत्‌ की जिज्ञासा जाग्रत करता है। सतत की 
जिज्ञासा ज्यों ज्यों सबल तथा स्थायी होती जाती है त्यों त्यों. झअसत 
की ममता तथा कामना मिटती जाती है। सर्वाश में सत्‌ की माँग जाग्रत 
होते ही निर्मेमता तथा निष्कामता स्वतः आा जाती है जिसके आते ही 
प्सत्‌ से तादात्म्य नहीं रहता और फिर स्वतः सत्‌ में अ्रगाथ प्रियता 
होती है। प्रियता स्वभाव से हो दूरी, भेद तथा 


80 अत वेमो भिन्‍नतता को शेष 
नहीं रहने देती अर्थात्‌ योग, वोध तथा प्रेम से अभिन्न कर देती है । 
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मांग मात्र से उसी की प्राप्ति होती है जो नित्य प्राप्त है श्र्थात 
जिससे देश, काल आदि की दूरी नहीं है । इतना ही नहीं, वास्तः 
विक माँग उसी की होती है जिसका स्वतस्त्र अस्तित्व है।. स्वतंत्र 
प्रस्तित्व उसी का होता है जो अविनाशी है । भ्रविताशी वही है 
जिसमें जड़ता की गन्ध भी नहीं है श्र्थात्‌ जो चित्मय है। जड़ता 
आर विनाश रहित जो है, उसी की माँग है, वही श्रपना है । समस्त 
सृष्टि उसी का प्रकाश है । उससे दूरी, भेद तथा भिन्‍नता सम्भव 
नहीं है । पर यह रहस्य एकमात्र सतूसंग से ही स्पष्ट होता है किसी 
प्रन्य प्रकार से नहीं । इस दृष्टि से सत्संग में ही जीवत है। संत्‌ की 
अगाध प्रियता जाग्रत होने पर ही असत्‌ की श्रासक्ति सर्वाश में नाश 
होती है। श्रसत्‌ की आसक्ति और सत्‌ की प्रियता असत्‌ और सत्‌ 
में नही हो सकती अपितु उसी में होती हैं जो जाने हुए का झाईर 
अथवा अनादर तथा मिले हुए का सदुपयोग अथवा दुरुपयोग एवं 
सुने हुए में श्रद्धा अथवा अश्रद्धा करता है। उसका यदि नामकरण 
आग्रवश्यक है तो उसे मानव कह सकते हैं। मानव जाने हुए की 
आ्रादर, मिले हुए का सदुपयोग एवं सुने हुए में ग्रव्विचल प्रास्था, 
श्रद्धा, विश्वास करने में स्वाधीन है। जाने हुए के श्ादर से असंगता, 
मिले हुए के सदुपयोग से कर्त्तव्यपरायणता और सुने हुए की प्रवि- 


श्रद्धा, विश्वास से आत्मीयता स्वतः श्रभिव्यक्त होती 


चल आस्था, 
ए 


है। जाने हुए का अनादर, मिले हुए का दुरुपयोग और सुने है 
में अश्रद्धा न करता सत्संग है जो प्रत्येक मानव स्वाधीनतापूर्वक 
कर सकता है। सत्संग से असाधन का नाश तथा साधन की अभि 
व्यक्ति स्वतः होती है। असंगता, कत्तंव्यवरायणता एवं ग्रात्मीयता 


साधन हैं जो सत्संग से ही साध्य हैं । 
सतसंग के बिवा झ्ाधन का चिन्तन करना ब्राप्त सामशथ्य का 


हज कई (6 ४2:40 कक 
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हास है और ग्रसत्‌ का श्ाश्रय है| सत्संग से ्राप्त सामर्थ्य का 
सदुपयोग और आवश्यक सामर्थ्य की अभिव्यक्ति स्वत: होती है । 
सामर्थ्य की अभिव्यक्ति होने .पर जो नहीं करना चाहिए उसकी 
उत्पत्ति ही नहीं होती, और जो करना चाहिये वह स्वत: होने लगता 
है। इतना ही नहीं, अखण्ड स्मृति श्लौर ग्रगाध प्रियता स्वत: जाग्रत 
होती है ॥ इस दृष्टि से श्रसम्थ॑ता का भ्रन्त करने के लिये. एकमात्र 
सत्संग ही अचूक उपाय है। सामथ्ये, के अभाव का नाम असमर्थता 
नहीं है भ्रपितु प्राप्त सामथ्य॑ का दुरुपयोग ही वास्तविक अ्रसमर्थता 
है। प्रत्येक मानव जन्मजात साधन-निष्ठ, हो सकता है किन्तु अपने 
को असाधन में आबद्ध रखता हैं, यही वास्तविक असमर्थता है । जो 
सम्भव हूँ उससे मिराश हो जाना और जो असस्भव है उसकी आशा, 
में आवद्ध होना असत्‌ के संग का ही परिणाम है। ... 
सर्वाश में असत्त के आश्रय का त्याग, किये बित्ता 
नहीं है । यद्यपि प्राकृतिक नियमानुसार मानव सर्वाश 
संग कर नहीं पाता परन्तु आंशिक लैसत्‌ के संग मात्र से ही मानव 
श्रमाधन में ग्रावद्ध हो जाता हैं । इस दृष्टि से भ्रसाधन की . उत्पत्ति 
भूलजनित है, प्राकृतिक नहीं । इसी कारण असाधन की, निवृत्ति 
होती है । जाने हुए का अनादर करता, और किये हुए में आसक्त 
होना भारी भूल है। जाने हुए का आदर करते ही किये हुए की 
झ्रासक्ति स्वत: नाग हो जाती हैँ और फिर जो करना चाहिये वह्‌ 
दीने लगता है । जो स्वतः होता है उसका अभिमान अंकित नहीं 
दोता अर्थात्‌ जब वह होने लगता है जो करना चाहिये, तव निर- 
निमानता स्वतः भा जाती है जिसके प्राते ही सर्वांश में अत का 
न्याग अ्रथत््‌ सत्‌ का संग हो जाता हैं | 


हैं जिसके होते ही स्वत: साधन 
की अभिव्यक्ति होती है जो विकास का मूल है। 


सत्संग सम्भव 
में अस्त का 
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* अ्रसमर्थता की अनुभूति मानव में वेदना जाग्रत करती है जिसके 
जाग्रत होते ही समर्थ, की खोज तथा आस्था उदित होती है । खोज से 
श्रसंगता एवं श्रास्था से आत्मीयता प्राप्त होती है । असंगता स्वाधी- 
नता से और आत्मीयता प्रियता से श्रभिन्‍त करती है जो वास्तविक 
जीवन है । इस दृष्टि से असमर्थता का अश्रनुमव करना मालव-मात्र 
के लिये अ्रत्यन्त आवश्यक है परन्तु वास्तविकता से निराश होना, 
हार स्वीकार कर लेना सर्वथा त्याज्य है। असमर्थता की पीड़ा में 
ही सामथ्ये की माँग निहित है। सामर्थ्य जिसकी देन है वह अपना 
है | श्रसमर्थता को सहन करते रहना ही सामथ्यं से विमुख होना 
है । अतः सामर्थ्य की माँग उत्तरोत्तर बढ़ती रहे तो बड़ी ही सुग- 
मतापूर्वक असमर्थता का अ्रन्त हो सकता है। माँग मात्र से ही 
जिसकी प्राप्ति होती है उस से कभी भी निराश नहीं होना चाहिये । 

'पर यह दृढ़ता तभी सम्भव है जब 'सत्सज्ग को ही सर्वोत्कृष्ट वर्ते- 
सान कार्य-क्रम बना लिया जाय । 
सत्सज्ज करने में प्रत्येक मग्रनव सवंदा स्वाधीन है; कारण, कि 
अपने ही द्वारा सत्सज्भ हो सकता है। सत्सज्र का वास्तविक श्र्थ 
है--भपने जाने हुए का प्रभाव तथा सुने हुए में श्रविचल आस्था । 
जाने हुए का प्रभाव संयोग में वियोग का, जीवन में मृत्यु का श्रौर 
सुख में दु:ख का स्पष्ट बोध करा देता है। सुने हुए में श्रविचल 
आस्था मानव को श्रद्धा, विद्वासपूर्वक आत्मीयता प्रदान करती है। 
जीवन में मृत्यु का दर्शन करते ही मृत्यु का भय शेष नहीं रहता 
और संयोग में वियोग का अनुभव करने पर नित्ययोग की श्राप्ति 
होती है एवं सुख में दुःख का दर्शन करने से सुख का प्रलो भत नाथ 


हो जाता है जो विकास का सूल है । 
जिस किसी को जो कुछ मिला है वह उसका अपना नहीं है | वह 
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अनुभव मानव-मात्र का अपना अनुभव है। प्राप्त वस्तु, साम्थ्य॑, 
योग्यता आदि के उपयोग का अधिकार मिलने पर भी यह विधान 
नहीं है कि उन्हें श्रपना माना जाय अपितु अ्रपता मानना भूल ही है। 
अपना मानने से किसी वस्तु आदि पर अपना स्वत्त्व नहीं हो जाता शरौर 
अपना न मानने पर भी उनके उपयोग में कोई कठिनाई नहीं होती । 
. इतना ही नहीं, भ्रपना मानने से केवल लोभ; मोह, दीनता, अभिमान 
आ्रादि विकारों की उत्पत्ति ही होती है और भ्रपना न मानने से स्वत: 
निविकारता की अभिव्यक्ति होती है जो विकास की भूमि है। 
विकार-युक्त जीवन किसी के लिये भी उपयोगी सिद्ध नहीं होता और 
निविकार जीवन सभी के लिये उपयोगी सिद्ध होता है । इस दृष्टि 
से यह निविवाद सिद्ध है कि ममता का मानव-जीवन में कोई स्थान 
नहीं है । जीवन में जिसका कोई स्थान नहीं है उसको बनाये रखना 
पसत्‌ का संग है जिसका त्याग करना प्रत्येक मानव के लिये व्त॑- 
भान में ही अनिवार्य है जो वास्तव में सत्सज्भ है । 

अ्रव यदि कोई यह कहे कि मिली हुईं वस्तु, योग्यता, सामथ्य॑ 
अपनी नहीं हैँ पर उनका अस्तित्व तो है ? यह नियम है कि 
जिनका स्वतन्त्र अस्तित्त्व होता है वे अपने को अपने आप प्रकाशित 
करते हैं पर शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि कोई भी वस्तु अपने को 
अपने आप प्रकाशित नहीं करतीं । अत: यह सभी को मान्य होगा कि 
चस्तुओं का प्रकाशक वस्तुओं से अतीत है । जो सभी वस्तुओं से 
अतीत है वह उत्पत्ति-विनाश रहित है; कारण, कि समस्त सृष्टि स्वयं 
अपने को अपने आप प्रकाशित नहीं करती । इस दृष्टि से सृष्टि भी 
चस्तु ही है। यदि इन्द्रिय आदि अपने को अपने आप प्रकाशित 
नहीं करतीं तो इन्द्रियों के द्वारा जिस जगत्‌ की प्रतीति हो 


यह भी तो अपने को अपने आप प्रकाशित नहीं करता । इस दृष्टि 
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से मिली हुई वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य तथा समस्त सृष्टि समान है 
झथवा यों कहो कि इन दोनों में जातीय एकता है। यह सभी को 
मान्य होगा कि प्रत्येक उत्पत्ति का आश्रय उत्पत्ति रहित है। वैज्ञा- 
निक आविष्कार, दाशंनिक खोज, साहित्यिक रचनायें एवं कला- 
कृतियों का अभ्युदय झादि का आश्रय जो है वह सभी का अपना 
है । उसमें आस्था न कंरना असत्‌ का संग है और उत्पन्न हुए में 
ममता करना भी असत्‌ ही का संग है । 

व्यक्तिगत विश्ेषता्रों की जो प्रतीति है वह किसी व्यवित 
विशेष की उपज नहीं है अपितु खोज भले ही हो; इतना ही नहीं, 
खोज करने की सामर्थ्य खोज करने से पूर्व मिलती हैं । जो मिलता 
है वह किसी की देन है, व्यक्तिगत मिल्कियत नहीं है । मिले हुए के 
सदुपयोग से भिन्न भिन्न प्रकार की विशेषतायें उत्पन्न होती हैं श्र 
उनके दुरुपयोग से अ्रनेक प्रकार की न्यूनतायें उत्पन्न होती हैं । मिले 
हुए के सदुपयोग तथा दुरुपयोग की स्वाधीनता भी मानवनमात्र को 
मिली ही है। जिससे मिला है, उसे मानव भले ही न जाने, पर जो 
मिला है वह किसी दाता की देव है, इतना तो जानता ही है । 
अन्तर केवल इतना है कि “किसने दिया है” यह नहीं जानता, १९ 
किसी ने दिया है, यह प्रत्यक्ष ही है । 

अ्रब यदि कोई कहे कि मानव को जो कुछ मिला हैं वह 
जगत की देन है तो यह मान्यता भी युक्तियुकत नहीं है; कारण, कि 
दाता वही हो सकता है जिसका स्वतन्त्र श्रस्तित््व हो। जग | 
प्रतीति वो होती है पर उसका कोई स्वतन्त्र अ्रस्तित्त्त अ्रत्यक्ष नहीं 
होता । जगत्‌ की ओर आकर्षण भी तो भूल-जनित ही हैं । रत 
मानव मिले हुए को अपना मान लेता हैं. तेंगी कामनाय उल्ह 
होती हैं और उत्तकी पूर्ति के लिये ही जगत्‌ की आर: अं कित ॥ का 
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प्रवृत्ति होती हैं । किन्तु सभी कामनायें पूरी नहीं होतीं, यह बैधा- 
निक तंथ्य है । कामनाओं के अनुरूप प्रवृत्ति भले हीः हो, पर प्रवृत्ति 
के अन्त में प्राप्ति कुछ नहीं होती अपितु प्राप्त सामथ्य॑ आदि का 
हास ही होता हू भ्र्थात्‌ प्रवृत्ति के परिणाम में ग्रभाव ही शेष रहता 
हैं । इससे स्पष्ट ही है कि जगत्‌ में देने की सामर्थ्य नहीं है । अतः 
जगत्‌ दाता नहीं है, और न बह वास्तविक माँग की पूर्ति में समर्थ 
ही है । इतना अ्रवश्य है कि व्यक्तिगत वस्तु, सामथ्य, योग्यता और 
जगत्‌ इनमें परस्पर एकता है। जब मानव प्राप्त वस्तु, योग्यता, 
सामथ्य की ममता तथा भश्रप्राप्त वस्तु, सामर्थ्य, योग्यता आदि की 
कामनाओं का त्याग कर देता है और मिली हुईं वस्तु, योग्यता, 
सामर्थ्य का दुरुपयोग नहीं करता है एवं दाता में अविचल श्रास्था, 
श्रद्धा, विशवासपूर्वेक आ्त्मीयता स्वीकार कर लेता है, तब दुःख की 
निवृत्ति, परम-शान्ति. स्वाधीनता एवं प्रेम की अभिव्यक्ति स्वतः 
होती है जो मानव की वास्तविक माँग है । 

मिले हुए को अपना मानना, उसका दुरुपयोग करना एवं दाता 
को अपना न मानना असत्‌ का संग है; कारण, कि जो वास्तविकता 
है उसको न अपनाने का श्रर्थ है जो नहीं है' उसे अपनाना । “है 
को ने अपना कर 'नहीं' को अपनाना असत्‌ का संग है और वास्त- 
विकता को अपनाना सत्‌ का संग है। सत्‌ के संग में ही स्वंतो- 
मुखी विकास निहित है। 


कामनापूरति को वास्तविक माँग मान कर किया हुमा प्रयास 
मानव को वास्तविकता से विमुख ही करता है | कामनापूर्ति व अपूर्ति 
दो अ्वस्थाएँ हैं, जीवन नहीं । कामनापओं की उत्पत्ति भूलजनित 
है, वास्व॒द्विक नहीं । इस दृष्ठि से कामनापूर्ति को लक्ष्य मान लेना 
पसत्‌ का संग है जिसका त्याग अनिवार्य है । कामनापूर्ति 
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मानव-जीवन का लक्ष्य नहीं है, यह अनुभव करते ही निष्का- 
मता स्वतः आती है । जिसके श्राते ही अनावश्यक कामनाश्रों की 
निवृत्ति स्वतः होती है, कामनापूर्ति के सुख में जीवन-बुद्धि नहीं 
रहती और नवीन कामनाओं का जन्म नहीं होता जो विकास की भूमि 
है । अ्रतः कामनापूरति को मानव-जीवन का लक्ष्य न मानना सत्सज्र 
है। सत्सद्भ के द्वारा निर्मम तथा निष्काम होने पर कत्त॑व्यपरायणता 
एवं अ्रसंगता तथा आत्मीयता स्वतः जाग्रत होती है । इस दृष्टि से 
समस्त साधनों की अभिव्यक्ति सत्सज्भ में ही निहित है। सत्सज 
के बिना बलपूर्वक किये हुए साधन से जीवन और साधन में एकता 
नहीं होती | आंशिक असाधन रहता ही है। इतना ही नहीं, साधन 
करते हैं और श्रसाधन होता रहता है | साधन की अभिव्यक्ति होने 
पर साधन और जीवन में एकता होती है और फिर साधन करता 
तहीं पड़ता और अ्रसाधन की उत्पत्ति नहीं होती । श्रतः सत्सज्भ ही 
समस्त साधनों की भूमि है । ' 
असत्‌ का त्याग, सत्‌ का संग, असाधन का नाश और साधन 
की अभिव्यक्ति युगपद होते हैं। साधन और असाधन के इन्द्र का 
अन्त सत्सद्भ से ही होता है। साधन अभिव्यक्त होता है, उत्पत्त 
नहीं होता । इस कारण- साधन अ्रविनाशी है। असाधन असत्‌ के 
संग से उत्पन्न होता है । वह कोई प्राकृतिक तथ्य नहीं हैं । अ्रसत्‌ 
का संग भूलजनित है । भ्रूलरहित होते ही स्वतः सत्‌ का संग 
होता है और फिर सदा के लिये असाधन का नाश हो जाता हैं 
जिसके होते ही 'साधन जीवन है, यह प्रत्यक्ष हो जाता है। 
कर्त्तव्यपरायणता, असंगता एवं आत्मीयता साधन का वास्तविक 
क्षेत्रहै और यही मावव जीवन है । मिले हुए का सदुपयोग ही 
कर्तव्यपरायणता है । पर वह तभी सम्भव है जब सत्सज्ञ द्वारा यह 
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स्पष्ट हो जाय कि मिला हुआ अपना नहीं है, अपने लिये नहीं है । 
कर्त्तव्यपरायणता से सुन्दर समाज का निर्माण स्वतः होता है और 
श्रसंगता में ही अपना कल्याण निहित है एवं आत्मीयता से जाग्रत 
अ्रगाध प्रियता ही में नित-तव-रस है जो मानव मात्र को स्वभाव से 
ही प्रिय है; कारण, कि रस क्षत्ति, पूर्ति एवं निवृत्ति से रहित है । 
इस कारण अनन्त है । रस की माँग सभी को है। रस से कभी 
किसी को अरुचि नहीं होती और न तृप्ति ही होती है। इस कारण 
रस की उत्तरोत्तर वृद्धि ही होती रहती है। रस की माँग ही अन्तिम 
माँग है । 

करत्तव्यपरायणता स्वभाव-सिद्ध 
कि अपने लिये कुछ भी नहीं करना है और वही करना है जो कर 
सकते हैं जिससे किसी का अहित तहीं है | इस दृष्टि से 
यणता सहज, स्वाभाविक प्रवृत्ति है जो मानव को 
कारी बना देती है। स्वाभाविक प्रवृत्ति मानव को सहज निवृत्ति 
से अ्रभिन्‍न कर देती है। कार्य के अन्त में स्वतः विश्वाम प्राप्त होता है 
परन्तु जब मानव वर्तमान कत्त॑व्य-कर्म को सर्वोत्कृष्ट कार्य नहीं मानता 
ओर मिले हुए का सदुपयोग नहीं करता तब सर्वाश में कर्ततव्यपर्‌- 
यणता सिद्ध नहीं होती । कार्य के अन्त में भी कर्तव्य का भार बना 
ही रहता है। प्रत्येक कार्य का आरम्भ तथा अन्त होता है । कत्तंव्य- 
निप्ठ होने पर कर्ता कार्य के आ्रादि शझौर भ्रन्त में चिरजान्ति पाता 
है जो समस्त साधनों की भूमि है। कर्त्तव्यपालन के लिये आवश्यक 
सामर्थ्य, असंगता के लिये विचार का उदय एवं प्रीति की जाग्रति 
के लिये अखण्ड-स्मृति चिरशान्ति में ही निहित है । इस दृष्टि से 
धान्ति सुरक्षित रखना अनिवार्य है जो वास्तव में मृक-सत्सज्ग है। 

अपना कुछ नहीं है, अपने को कुछ नहीं चाहिये, अपने लिये 


है, श्रम-साध्य नहीं है; कारण, 


कर्तव्यपरा- 
असंगता का ग्रधि- 
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कुछ नहीं करना है, यह सत्सज्भ है । अहंकृति रहित होते ही चिर- 
विश्वाम की अभिव्यक्ति होती है पर यह रहस्य तभी स्पष्ट होता 
है, जब मानव मिले हुये के सदुपयोग में ही अपना अधिकार मानता 
है । सदुपयोग के फल की कामना नहीं रखता और न सदुपयोग 
करने के सुख का ही भोग करता है अपितु दाता की प्रसन्तता, 
जगत्‌ के अधिकार की रक्षा एवं करने के राग की निवृत्ति के लिये 
ही मिले हुए का सदुषयोग कर निश्चिन्त हो जाता है। यही वास्त- 
विक कर्त्तव्यपरायणता है । किये हुए का प्रभाव कर्त्ता में करने की 
श्रासक्ति उत्पन्त करता हूं । कर्त्तव्य विद्यमान राग की निवृत्ति के 
लिये है । करने से करने के राग को पोषित करना कर्तव्य नहीं है 
पर यह रहस्य तभी स्पष्ट होता हैं, जब इस सत्य को अपना लिया 
जाय कि अपने लिये कुछ भी नहीं करना है । अपने लिये कुछ करना 
है', यह अ्रसत्‌ का संग है । कर्त्तव्य जगत्‌ की सेवा है। सेवा से मात 
आर भोग प्राप्त करने का प्रयास कर्त्तव्य के रूप में अकर्त॑व्य ही है 
जो सर्वथा त्याज्य है। मान और भोग का प्रलोभन असत्‌ के संग 
से ही उत्पन्न होता है जो विनाश का मूल है । श्रहंक्ृति रहित हुए बिना 
कर्तव्यपरायणता सिद्ध नहीं होती । अहंक्ृति का अन्त तथी सम्भव 
है जब इस वास्तविकता को अपना लिया जाय कि वस्तु, योग्यता, 
सामर्थ्य से श्रतीत नित्य-प्राप्त में अ्रविचल आस्था तथा उसकी खोज 
अपने लिये है और मिले हुए का सदुपयोग अपने लिए नहीं है । 
यद्यपि कर्त्तव्यकर्म के अ्रन्त में विश्ञाम स्वाभाविक है परल्तु 
करने का राग तथा उसका अभिमान एवं किये हुए की फलासक्ति 
श्रमरहित नहीं होने देती । श्रम-रहित हुए बिता न तो श्रावश्यक' 
सामथ्य की अ्रभिव्यक्ति ही होती है और न अ्रखण्ड स्मृति तथा श्रसंगता 
ही प्राप्त होती है । इस दृष्टि से श्रम रहित होना प्रत्येक मानव के 
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लिये श्निवाय है। प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग अनिवार्य है। पर जो 
नहीं करना चाहिये उसको करना और जिसे नहीं कर सकते उसका चिंतन 
करना भूल है। इस भूल का अन्त किये बिना परिस्थिति का सदुपयोग - 
सम्भव नहीं है ।परिस्थिति का सदुषयोग किये बिना सभी परिस्थितियों 
से प्रतीत, वास्तविक जीवन से एकता नहीं होती । अतः प्राप्त परि- 
स्थिति का आ्रादरपूर्वक स्वागत करते हुए उसका सदुपयोग करना है । 
सत्संग स्वधर्म है, शरीर धर्म नहीं । इस कारण उसका सम्पादन 
स्व के द्वारा ही सम्भव है। उसके लिये किसी 'पर' की शपेक्षा नहीं 
है । शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आ्रादि पर स्वर्य सत्संग का प्रभाव 
होता है , शरीर, इल्द्रिय, मत, बुद्धि आएदि के द्वारा सत्संग चहीं 
होता । अपने ही द्वारा सत्संग करना है; कारण, कि अपने ही में 
सत्संग की मांग है । शरीर के सम्बन्ध से तो ममता, कामना आदि 
विकारों की उत्पत्ति होती है। अतः यदि अपने को सत्‌ का संग 
करना है तो वह तभी सम्भव होगा जब श्रपने में से ममता, कामना 
ग्रादि का त्याग कर दिया जाय । जिसकी ममता का त्याग करना 
है उसकी वास्तविकता का परिचय भले ही अपेक्षित हो किन्तु 
निर्मम होने के लिये उसके सहयोग की अपेक्षा नहीं है। जिससे 
जातीय एकता तथा नित्य सम्बन्ध नहीं है, उसका वास्तविक परिचय 
प्र्थात्‌ यथार्थ ज्ञान तभी होगा जब उससे असंगता प्राप्त हो जाय 
जो एकमात्र सत्संग से ही साध्य है। सत्‌ से देश-काल की द्री 
नहीं है । जिससे देश-काल की दूरी नहीं है वह स्वभाव से ही नित्य- 
प्राप्त हैं। उसका संग ही सत्‌ का संग है । 
नत्यप्राप्त का संग किसी श्रमसाध्य प्रवृत्ति से सम्भव नहीं है 
अपितु उसका संग तभी होगा जब श्रमरहित हो जायेँ। श्रमरहित 
होने के लिये निष्कामता और निष्कामता के लिये निर्ममता अनि- 
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वार्य है । निर्मम होने के लिये किसी अ्रन्य की श्पेक्षा नहीं है। 
अपने ही द्वारा अपने में से मातव ममता का त्याग कर सकता है। 
* जिसे हम अपना मानते हैं क्या उस पर हमारा स्वतन्त्र श्रधिकार 
है ? कदापि नहीं । तो फिर निर्मम होने में आ्रापत्ति ही क्या है ? 
कुछ नहीं । निर्मम होते ही 'पर' से 'स्व” की ओर गति स्वतः होती 
हैं जो नित्यप्राप्त से नित्ययोग कराने में समर्थ है। नित्ययोग में 
ही सर्वतोमुखी विकास निहित है. इस दृष्टि से अ्सत्‌ का त्याग, सत्‌ 
का संग एवं नित्ययोग युगपद होते हैं । श्रसत्‌ का ज्ञान ही भ्रसत्‌ के 
त्याग में हेतु है । यद्यपि असत्‌ का ज्ञान मानव-मात्र को स्वतः प्राप्त 
है, परन्तु मिले हुए में अहम्‌ तथा मम बुद्धि स्वीकार करने से असत्‌ 
से तादात्म्य हो जाता है और फिर आ्रांशिक सत्य की जिज्ञासा मात्र ही 
शेष रहती है। असत्‌ के संग से उत्पन्न हुए दोषों से जब मानव पीड़ित 
होता है तब सत्‌ की जिज्ञासा सबले तथा स्थायी होती है जो जाने 
हुए असत्‌ के त्याग की प्रेरणा देती है। असत्‌ का संग तभी तक 
जीवित है जब तक मानव असत्‌ के संग-जनित परिणाम को सहन 
करता है जो वास्तव में भूल है। भूल प्राकृतिक दोष नहीं है भ्रपितु 
अ्रसत्‌ के संग से उत्पन्न होती है। उत्पत्ति का विनाश प्राकृतिक 
तथ्य है । इसी कारण भूल सदैव नहीं रह सकती । किसी का ताश 
ही उसकी उत्पत्ति सिद्ध करता है। अ्रतः भूल का नाश होता है, 
इस कारण उसकी उत्पत्ति होती है यह मानना युक्तियुक्त 
ही है + ह 

अरब यदि कोई यह कहे कि असत्‌ के संग से भूल उत्पन्त हुई 
पअ्रथवा भूल से भ्रसत्‌ का संग होता है ? इस सम्बन्ध में यह स्पष्ट 
ही है कि मिली हुईं स्वाधीनता के दुरुपयोग से ही असत्‌ का संग 
होता है जिसे मूल-भूल भी कह सकते हैं । पर यह प्राकृतिक नहीं 
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है। प्राकृतिक तथ्य में परिवत्तंन भले ही हो किन्तु उसका श्रत्यन्त 
श्रभाव नहीं होता । भूल का अत्यन्त अभाव होता है। इस कारण 
वह प्राकृतिक नहीं है अपितु असत्‌ के संग से ही उत्पन्न होती है । 
यह सभी को विदित ही है कि सर्वाश में असत्‌ का संग सम्भव ही 
नहीं है । अ्रत: श्रसत्‌ का संग करने पर भी सत्‌ की माँग शेष ही 
रहती है । असत्‌ के संग से उत्पन्न हुई कामनायें सत्‌ को माँग का 
नाश नहीं कर सकतीं किन्तु माँग की पूर्ति होने पर कामनायें सदा 
के लिये मिट जाती हैं। और फिर लेशमात्र भी असत का 


संग नहीं 
रहता । जिसके मिटते ही भोग, मोह और आ्रासक्ति का नाश तथा 
योग, बोध, प्रेम की अ्रभिव्यक्ति स्वतः होती है जो वास्तविक 


जीवन है । 

श्रम, संयम, सदाचार शरीर धर्म हैं। उनके श्रश्नि 
त्याग सत्संग है जो एकमात्र विश्वाम से ही साध्य- है। विश्राम 
कोई भ्रभ्यास तथा श्रनुष्ठान नहीं है। वह किसी के सहयोग से 
सिद्ध नहीं होता श्रपितु अपने ही द्वारा अपने को साध्य है। विश्राम 
काल में आगे पीछे का व्यर्थंचिन्तन उत्पन्न होता है परर 


मान का 


तु उसका 
मूल किये हुये का प्रभाव अ्रथवा जो करना चाहते हैं उसके अतिरिक्त 
कुछ नहीं है । व्यर्थचिन्तन का नाश किसी चिन्तन से नहीं होता 


अ्रपितु कुछ काल के लिये दव जाता है । इसी कारण मानव साथक 
चिन्तन करता रहता है और व्यर्थचिन्तन होता रहता है। करने 
भौर होने का हन्द्र तभी नाश होगा जब व्यर्थ॑चिन्तन की उत्पत्ति 
नहों। व्यर्थचिन्तन के नाश के लिये एकमात्र मूक सत्संग ही 
अचूक उपाय है शर्थात्‌ श्रमरहित होना है। 

विश्ञाम काल में अपने आझ्राप होने वाले चिन्तन का अनुभव 
अपने को है जो वास्तव में शुकत-अभुक्त का प्रभाव है और कुछ 
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नहीं । व्यर्थचिन्तन का अनुभव प्रवृत्ति काल में नहीं होता । अ्रपितु 
विश्वाम काल में ही होता है। कोई भी प्रवृत्ति अ्रखण्ड नहीं हो 
सकती । इस कारण प्रवृत्ति के अन्त में व्यर्थंचिन्तन होने लगता 
है । इतना ही नहीं, प्रवृत्ति से व्यर्थ चिन्तन दबता है मिटता नहीं | 
व्यर्थ चिन्तन का अंत एकमात्र सत्संग से ही होता है । प्रवृत्ति का 
वह भाग जिसके बिना करे किसी भी प्रकार नहीं रह सकते, 
उसका करना श्रनिवार्य है । किन्तु प्रवृत्ति में जीवन-बुद्धि रखता भूल 
है । श्रावश्यक प्रवृत्ति कार्यान्वित होकर नाश हो जाय, पर तवीन 
प्रवृत्ति को जन्म न दे तो प्रवृत्ति के अंत में स्वतः श्राने वाली निवृत्ति 
सत्संग में हेतु है। यह सभी को मान्य है कि सत्‌ अप्राप्त नहीं है। 
प्राप्त का संग निवृत्ति से ही सम्भव है; कारण, कि श्रवृत्ति काल में 
मिले हुये से संग अर्थात्‌ तादात्म्य हो जाता है, बस यही श्रसत्‌ का, 
संग है। इस दृष्टि से प्रवृत्ति का राग असत्‌ के संग को पोषित 
करता है । जब तक मानव सहज निवृत्ति से होने वाले सत्संग को 
नहीं अपनाता तब तक प्रवृत्ति का राग नाश नहीं होता जो असत्‌ 
के संग को पोषित करता है । प्रवृत्ति, प्रवृत्ति का राग मिटाने में 
भले ही उपयोगी सिद्ध हो कितु प्रवृत्ति का राग तो एकमात्र असर 
के संग का ही पोषक है। 

बलपूर्बक प्रवृत्ति का निरोध निवृत्ति नहीं है अ्रवितु प्रवृत्ति 
ही है । आवश्यक प्रवृत्ति के अंत में अपने आप आने वाली निवृत्ति 
ही वास्तविक निवृत्ति है और उसी निवृत्ति से सत्‌ का संग होता 
है । निवृत्ति काल में देहाभिमान अपने श्राप गल जाता है । किंतु 
प्रवुत्ति की रुचि पुनः देहाभिमान को उत्पन्न कर देती है। ईस 


कारण प्रवृत्ति के राग का अत्यन्त अभाव अनिवाय है । जो एकमात्र 


सत्संग से ही साध्य है । 
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प्रपने आप होने वाले चितत से भयभीत होना अथवा उससे 
सुख लेना, व्यर्थचितन को जीवित रखना है। इतर्ना ही नहीं किसी 
प्रन्य चितन से उसको दबा देता भी उसके नाश में हेतु नहीं है। 
जो हो रहा है उसका अनुभव जिसको हे उसे उससे असहयोग 
करना हैँ । पर जब तक करने का राग है तव तक किये हुये का 
प्रभाव चिन्तन के रूप में उत्पन्न होता ही रहता है । विश्वाम अपने 
लिये उपयोगी हैँ, उसमें जीवन हे; यही महामंत्र है, करने के राग 
की निवृत्ति में । यह दृष्टि से मूक-सत्संग ही विकास की 
भूमि है । है 

जिस श्रम का अन्त विश्राम में हो, वही श्रम उपयोगी हैं । यह 
सभी को मात्य है कि श्रम से प्राप्त सामर्थ्य का व्यय होता है और 
विश्वामकाल में ही आवश्यक सामर्थ्य की अभिव्यक्ति होती है । 
इस दृष्टि से विश्वाम ही श्रम के आदि और अन्त में है। जो आदि 
और अन्त में हें उसी में जीवन हैं। वही अविनाशी है । उससे 
श्रभिन्न होना ही सत्‌ का संग हैं । ह 

मिली हुईं वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य के सदुपयोग में ही श्रम का 
महत्व है और उसी से सुन्दर समाज का निर्माण 


होता हूँ अर्थात्त 
पारस्परिक एकता सुरक्षित रहती है। यदि अपने लिये विश्राम ही है तो 
यड़ी हो सुगमतापूवेक श्रम द्वारा दूसरों के अधिकारों की यथाशक्ति 
रक्षा की जा सकती हैँ | जिसे अपने लिये कुछ करना है वह दूसरों के 
अधिकार की रक्षा ईमानदारी से कर ही नहीं सकता । दूसरों के 
अधिकार उसी के द्वारा सुरक्षित रहते हैं जिसमे अपने लिये विश्वाम 
को ही ग्रपनाया है । इस दृष्टि से मूक-सत्संग में ही कर्त्तव्यपरायणत्ता 
निहित है । 


विश्वाम ग्रकर्मण्यता तथा अकत्तंव्य नहीं है । भ्रपित्‌ योग तथा 
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करत्तव्यपरायणता की भूमि है । जिसे अपने लिये कुछ नहीं करना है 
उसे वास्तव में किसी से कुछ नहीं चाहिये, अ्रत: निष्कामता भी विश्राम 
से ही सुरक्षित रहती है। जिसे कुछ भी चाहिये उसमें प्रेम की 
श्रभिव्यक्ति भी नहीं होती और न वह स्वाधीनता का साम्राज्य ही 
पाता है अपितु आसक्ति तथा पराधीनता में ही आबद्ध रहता है । 
इस दृष्टि से विश्वाम में ही वास्तविक जीवन है । अपने आप होने 
वाले व्यर्थंचित्तन का अनुभव कर उसके कोरण की खोज करता 
ग्रत्यन्त श्रावश्यक है । उससे तादात्म्य कर लेना सर्वथा त्याज्य है । 

यह स्पष्ट ही है कि चिन्तन के रूप में जो प्रतीत हो रहा है 
उसका वत्त॑मान में अस्तित्व नहीं है; कारण, कि चिन्तन श्रागे और 
पीछे से सम्बन्ध रखता है। जिसका अस्तित्व ही नहीं है उससे भरय्य॑- 
भीत होना अ्रथवा उससे सुख लेना असावधानी के अ्रतिरिक्त भर 
कुछ नहीं है । भूतकाल की घटनायें जो चिन्तन के रूप में प्रतीत 
होती हैं उनके श्र्थ को अपनाना है और घटनाओं के अस्तित्त्व को 
जो वत्त॑मान में नहीं हैं भ्रर्वीकार करना है | की हुई बुराई के न 
दुहराने का निर्णय करते ही उसका चिन्तन निर्जीव हो जायेगा, और 
की हुई भलाई के अभिमान तथा फलासक्ति का त्याग -करने से 
भलाई का चिन्तन भी मिट जायेगा श्रर्थात्‌ बुराई उत्पत्त न होगी 
और मलाई का अभिमान गल: जायेगा और फिर बड़ी ही सुगमता- 
पर्वक होने वाले चिन्तन से अ्रसंगता हो जायेगी । जिसके होते ही 
व्यर्थंचिन्तन स्वतः नाश हो जायेगा और फिर चिर-विश्राम से 
अभिन्‍नता हो जायेगी । 

प्रत्येक कत्तब्य कर्म का सम्बन्ध वत्तमान से है । श्रतः भविष्य 
में जो कुछ करना है उसका चिन्तन तभी तक होता है जब तक 


मानव कत्तंव्यनिष्ठ नहीं होता और विश्वाम में जीवन है इसमे 


सिर] 
न्कर 
६४ 
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आ्रास्था नहीं होती, चिन्तन से उसकी प्राप्ति नहीं होती जो 
सापेक्ष है श्रर्थात्‌ उत्पन्त हुई वस्तुओं की प्राप्ति कर्म 
सापेक्ष है, चिन्तन साध्य नहीं । इस दृष्टि से वस्तु, व्यक्ति, अवस्धा, 
परिस्थिति आदि का चिन्तन व्यरथंचिन्तन ही है। श्रव यदि कोई 
यह कहे कि आत्मा परमात्मा का तो चिन्तन करना होगा। अनात्या 
का आश्रय लिये विना क्या कोई भी मानव किसी प्रकार का द्िल्दत 
कर सकता है ? कदापि नहीं। अनात्मा से असंग होने पर ध्ात्म- 
साक्षात्कार तथा आत्मरति होती है। चिन्तन से नहीं । “अ्रमंगठा 
अनुभव सिद्ध है चिन्तन-साध्य नहीं । अतः आत्मचिन्तन अनात्या 
का तादात्म्य ही है और कुछ नहीं । परमात्मा से देश-काल की दर 
नहीं है । जो सभी का है, सदेव है, सवंत्र है और सर्व है ः 


# 
स्प्ाउर 
3 ४5%; 


श्रात्मीयता ही उससे अभिन्‍न कर सकती है; कारण, कि आ्रात्मीयदा 


है 


९ 
९६३ ६ 


बता 


अगाध-प्रियता की जननी है। प्रियता दूरी, भेद भिन्‍नता को रद्द 
नहीं देती अर्थात्‌ मानव को योग, बोध, प्रेम से अभिन्‍ 

ग्त्मीयता गआ्रास्था, श्रद्धा, विश्वास से ही साध्य है किसी अ्रच्द 
प्रकार से नहीं । आस्था, श्रद्धा, विश्वास की पुनर 


वृत्ति नहीं करन 
सर हि ढा करता 
पड़ती अपितु अपने ही द्वारा स्वीक्रत होती है| «७... _... 


नन्‍्त करती है । 


छत 
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के; आ्रादि श्र अन्त में सत्संग का सुश्रवसर है | सतूसंग के विना 
कर्नव्य की, निज स्वरूप की एवं प्रभु की विस्मृति नाश नहीं होती । 
क्ंब्य की विस्मृति में ही अ्रकर्त्तव्य की उत्पत्ति और निज स्वरूप 
की बिस्मृति में ही देहाभिमान की उत्पत्ति और प्रभु की विस्मृति में 
ही आरसक्तियों की उत्पत्ति होती है जो विनाश का मूल है। स्मृति 
श्रपने में अपने आप जाग्रत होती है उसके लिये किसी कारण कौ 
अ्रपेक्षा नहीं है । स्मृति में ही प्रीति, बोध तथा प्राप्ति निहित है। 
जिस प्रकार काष्ठ में अभिव्यक्त हुई श्रग्ति काष्ठ को भस्मीभूत कर 
देनी है उसी प्रकार अपने में ही जाम्रत स्मृति . समस्त. दोषों को 
भस्मीभूत कर देती है । ह 

ग्रखण्ड स्मृति किसी श्रमसाध्य उपाय से साध्य नहीं है अ्रपितु 
विशधाम अर्थात्‌ सतूसंग से ही साध्य है। अविनाशी का संग॒ किसी 
उत्पन्न हुई वस्तु के आश्रय से नहीं होता--ममता, कामना एवं 
तादात्म्य के नाश से ही होता है जो अपने ही द्वारा अपने से 
साध्य है । ; 
जो उत्पत्ति-विनाशयुक्त है उसका गआ्राश्चय अनुत्यन्न हुझ्ा अविि- 
नाशी तत्व ही है । अविनाशी की माँग मानव-मात्र मैं स्वभावसिद्ध 
है और विताशी की ममता, कामना भूलजनित है। भूल का नाई होने 
से ममता कामना आदि का नाश हो जाता है। फिर स्वाभाविक माँग 
की पूत्ति स्वतः हो जाती है उसके लिये कुछ करना नहीं पड़ता । 

साँग की जाग॒लि से ममता तथा, कामना के नाश से माँग की 
पूक्ति होती है । इस दृष्टि से वास्तविक माँग की पूर्ति और ममती, 
कामना आदि की निवृत्ति अनिवार्य है। इस -श्रुव सत्य में ग्रविच॒ल 
आ्रास्था करने से सतसंग बड़ी ही सुगमतापूर्वक है 
क्रियाजनित सुख का अलोभन दवेहामिमान अत 


५ 


सकता है । 
तू अ्र्सत्‌ के 
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संग को पोषित करता है। असत्‌ का संग रहते हुए किसी भी मानव 
को वास्तविक जीवन की उपलब्धि नहीं हो सकती | 
असत्‌ का त्याग तथा सत्‌ का संग अनिवाय॑ 
जो मानव-मात्र के लिये अनिवार्य है उसकी 
तथा असमर्थंता नहीं है । यह वेधानिक तथ्य है। अतः: सत्संग मानव- 
मात्र के लिये सुलभ है। उससे निराश होना भूल है। उसके लिये 
नित-नव-उत्साह बनाये रखना अत्यन्त आवश्यक है। उत्साह मानव 
को सजगता तथा तत्परता प्रदान करता है । उत्साहहीन जीवन 
निराशा की ओर ले जाता है जो अवनति का मूल है। जिसकी 
प्राप्ति में निराशा की गंध भी नहीं है उसके लिये उत्साह सुरक्षित 
रखना सहज तथा स्वाभाविक है। पर यह रहस्य तभी स्पष्ट होता 
है जब मानव सत्‌संग को अ्रपना जन्मसिद्ध अधिकार स्वीकार करता 
है; कारण, कि सत्संग के बिना काम की निवृत्ति, जिज्ञासा की पूत्ति 
एवं प्रेम की जाग्रति सम्भव नहीं है । काम की निवृत्ति में ही नित्य-' 
योग एवं जिज्ञासा की पृत्ति में ही तत्त्व साक्षात्कार तथा प्रेम की. 
जाग्रति में ही अनन्त रस की अभिव्यक्ति निहित है जो मानव- 
मात्र की अन्तिम माँग है। क्रियाजनित सुख-भोग में पराधीनता, 
ग्रसमर्थता एवं अभाव निहित है जो किसी भी मानव को अभीष्ट 
र भोग में हेतु हैं। 


इस दृष्टि से 
है । यह नियम है कि 
प्राप्ति में पराधीनता 


नहीं है । इतना ही नहीं समस्त कम, मान अर 
मान और भोग की रुचि देहातीत जीवन से अभिन्‍न नहीं होने 
देती । देहयुवत जीवन में स्थायित्व नहीं है, यह प्रत्येक मानव का्‌ 
निज अनु नव है । स्थायित्व रहित जीवन वास्तविक जीवन की माँग 
है, भोर कुछ नहों । प्र्यात 


+ मानव का अस्तित्व माँग है जिसकी पूत्ति 
पे है। प्रसव के संग से उत्वस्त हुई कामवायें मानव को वास्त- 


सतूसंग से माँग की प॒त्ति होतो है। 


 एहकमाग ने 


से विभुख करनी हैं और सर 
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कर्म का सम्बन्ध 'पर' के प्रति है, स्व के प्रति नहीं । अपने से 
भिन्‍न जो कुछ है, वही 'पर' है। जिसे 'यह' करके सम्बोधन करते 
हैं, वह अपने से भिन्‍त है । इस कारण शरीर तथा समस्त . सृष्टि 
'पर' के श्र्थ में ही आती है। शरीर और सृष्टि के प्रति ही कर्म 
की अपेक्षा है वह कर्म जो शरीर तथा सृष्टि के लिये अहितकर है 
उसका करना असत्‌ का संग है । अहितकर कम का त्याग सत्‌ का 
संग है अर्थात्‌ जो नहीं करना चाहिये उसका करना असतू की संग 
और उसका न करना सत्‌ का संग है| कर्मविज्ञान की दृष्टि से जो 
नहीं करता चाहिये, उसके न करने में ही जो करना चाहिये वह 
स्वतः होने लगता है | इस दृष्टि से जो करना चाहिये वह स्वतः 
. होगा पर जो नहीं करना चाहिये उसका त्याग अनिवार्य है। संत्‌- 
: संग त्याग से ही साध्य है। त्याग सहज तथा स्वाभाविक तेंश्य 
है | जैसे कुछ भी करने से पूर्व न करना स्वतः सिद्ध है भर करने 
के अन्त में भी न करना ही है। जो झ्रादि और अन्त में है उसे 
अपना लेना सत्संग है। पर इसका अर्थ यह नहीं है कि अकर्मण्यता 
तथा ग्रालस्य का मानव जीवन में कोई स्थान है। अ्रकर्मण्यता तथा 
श्रालस्थु-तो सर्वथा त्याज्य है। स्व के प्रति करने की बात हैहीं 
नहीं । परहित में ही कर्म का स्थान है । प्रत्येक प्रवृत्ति सर्बे-हिंत- 
कारी सद्भावना से ही आरम्भ हो । प्रवृत्ति के द्वारा अपने को कु 
भी“नहीं पाना है । यह अनुभव हो जाने पर ही कर्म-विज्ञान की 
पूर्णता होती हैं | कर्मे-विज्ञान है जो मानव को क्रियाजनित सुर्खः 
लोलुपता से रहित करने में समथे हैं । क्रियाजतित सुख-लोलुपता 
का अन्त होते ही योग-विज्ञात का आरम्भ होता हैँ जो. एकमार््र 
सत्संग से ही साध्य है । योग की श्रभिव्यकति के लिये किसी प्रकार 
की प्रवृत्ति अपेक्षित नहीं है श्रपितु, मूक-सतसंग ही भ्रपेक्षित हैं । 
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मूक-सतूसंग का अर्थ कोई श्रमयुक्त मानसिक साधन नहीं है अपितु, 
अ्रहंक्नति रहित विश्वाम हैँ । कुछ न करने का संकंत्प भी श्रम है | 
कर्तव्य के अन्त में अपने आप आते वाला विधाम मूक-सतसंग है । 
विश्वामकाल में ही सार्थक तथा निरथ्थंक चिन्तन की ग्रभिव्यविति 
. तथा उत्पत्ति होती हैं । साथेक चिन्तन का अर्थ है ग्रखण्ड स्मृति 

झ्औौर तिरथक चिन्तन का अथ है, भुक्त-अभुक्त का प्रभाव | भुक्त- 
अभुक्‍त के प्रभाव की प्रतीति को ही व्यर्थचिन्तन, मानसिक 
चंचलता श्रादि कहते हैं जो किसी को भी श्रभीष्ट नहीं है । 
प्राकृतिक नियमानुसार भुक्त-अभुक्त के प्रभाव की प्रतीति यद्यपि 
भानव के विकास में हेतु है परन्तु उसके वास्तविक रहस्य को न 


जातने के कारण अपने आप होने वाले चिन्तन को किसी भ्रन्य 
चिन्तन के द्वारा मिटाने का प्रयास करते हैं और यह भूल जाते हैं 
कि किये हुये का तथा करने की रुचि का परिणाम ही तो व्यर्थ 
चिन्तन है । जिस कारण से व्यर्थंचिन्तन उत्पर 


न्‍्त्‌ हुथ्ना है उसका 
नाश वे करता श्र उसी के द्वारा व्यथेविन्तन मिटाने का प्रयास 


करना व्यर्थंचिन्तन को ही पोषित करना हे । 

व्यर्थचिन्तत की उत्पत्ति मानव को यह बोध कराती है कि 
भूतकाल में क्या कर चुके हो और भविष्य में क्या करना चाहते 
हो । जो कर चुके हो उसका परिणाम क्या है?जो करना चाहते हो 
उसका परिणाम क्या होगा ? इस पर विचार करने का सुग्रवसर 
व्यर्थचित्तन के होने से ही मिलता है। व्यथचिन्तन का सदपयोग 
ने करना और उसको बलपूर्वक किसी क्रियाविशेष से मिटाने का 
प्रयास करना अपने ही द्वारा अपना विनाश करना है। ज्यों-ज्यों 
व्यथंचिन्तत मिटाने के लिये किसी क्रियाव्शिष- को अयनाते £ 


ः छ्‌ 
त्थों-स्थों व्यव चिन्तन सबल तथा स्थायी होता जाता है। किग्रे ह्ये के 


4 
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परिणाम को किसी कमं के द्वारा मिटाने का प्रयास सवंथा व्यर्थ ही सिद्ध 
होता है श्रर्थात्‌ व्यर्थचिन्तन नाश नहीं होता । व्यर्थ-चिन्तन का भन्त 
करने के लिये क्रियाजनित सुख-लोलुपता का सर्वाश में त्याग करना 
श्रनियायं है । वह तभी सम्भव होगा जब मुक-सतृसंग के द्वारा शान्ति 
की भ्रभिव्यक्ति, विचार का उदय एवं अ्रखण्ड स्मृति जाग्रत हो जाय । 
शान्ति में योग, विचार में बोध एवं अखण्ड-स्मृति में अगाध रस 
निहित हूँ । क्रियाजनित सुख-लोलुपता की दासता का नाश रस 
की अ्रभिव्यक्ति होने पर ही होता हैं। सुख-लोलूपता मानव को 
सदेव पराधीनता, जड़ता एवं अभाव में ही आबद्ध करती है । किन्तु 
रस की अभिव्यक्ति में पराधीनता, जड़ता, अभाव आदि की गंध 
भी नहीं है । इतना ही नही, पराधीनता से ही क्रियाजनित सुख 
उत्पन्त होता है । जब मानव को पराधीनता असह्य हो जाती है 
तब वह बड़ी ही सुगमता एवं स्वाधीनतापूर्वक सतूसंग करने में तत्यर 
होता है । यह कैसा आइचर्य है ? जिसकी उपलब्धि स्वाधीनता- 
पूवंक होती है उससे विमुख होना और जिसमें पराधीनता के अति- 
रिक्त और कुछ नहीं है उसके लिये प्रयास करना कया अपने ही 
द्वारा अपने विनाश का आह्वान नहीं है ? 

सत्संग की भूख जाग्रत होते ही सतूसंग अत्यन्त सुलभ हो 
जाता है। उससे निराश होना भूल है | जो मौजूद है उसका संग 
ने करना और जो नहीं है उसके पीछे दौड़ने का प्रयास करना क्‍या 
प्राप्त सामथ्ये का दुव्येय नहीं है ? श्र्थात्‌ अवश्य है । 

यह अनुभव सिद्ध है कि प्रीति की ओर भ्वृत्ति भले ही हो 
किन्तु परिणाम में प्राप्ति कुछ नहीं है । प्रवृत्ति के श्रन्त में अपने 
प्राप आने वाली निवृत्ति ही मूक-सत्संग है। उस निवृत्ति की 
पुरक्षित रखना अनिवार्य है। यह तभी सम्भव होगा “जब अपन 
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छ भी करना नहीं है अपितु सेवा, त्याग, प्रेम में ही जीवन 
इसमें किसी प्रकार का विकल्प न हो । 
वृत्ति का आकर्षण पराधीनता को जन्म देता है। प्रवृत्तियों का 
| देहाभिमान के अतिरिक्त और कुछ नहीं है | देहाभिमान की 
ने भूलजनित है जिसकी निवृत्ति मूक-सत्संग से ही साध्य है । 
मूक-सत्संग स्वाभाविक है पर यह रहस्य तभी स्पष्ट होता है जब 
मानव करने के राग से रहित हो जाय । जो हो रहा है उससे प्रसहयोग 
करले तथा जो है उसमें अविचल आस्था कर निरिचिन्त हो जाय । 
निश्चिन्तता आते ही है' से योग, उसका बोध एवं उसके प्रेम की प्राप्ति 
स्वतः होती है। मूक-सत्‌संग के बिना योग, बोध तथा प्रेम की अभिव्यक्ति 
सम्भव नहीं है। इस दृष्टि से मूक-सत्‌संग मानव-मात्र के लिये ग्रनिवाये है । 
प्रत्येक कार्य के श्रादि और अन्त में मृक-सत्संग स्वतः होता है, 
उसको सुरक्षित रखना अत्यन्त ग्रावश्यक है। कर्ता, कर्म और फल 
इन तीनों में जातीय एकता है। क्रियाजनित राग की निवृत्ति होने 
पर कर्ता जिज्ञासु तथा भक्त हो जाता है; कारण, कि वास्तविकता 
की खोज एवं अपने निर्माता में आस्था उदित होती है.। वास्त- 
विकता की खोज स्वत: कर्मफल के राग से रहित कर देती है; कारण 
कि किसी भी कर्म का फल अविनाशी जीवन नहीं है जो मानव की 
स्वाभाविक माँग है। जिज्ञासा की तीब्र जाग्रति मानव को पराधी- 
नताजनित सुख-लोलपता से रहित कर देती है। इस दृष्टि से 
जिज्ञासा की जाग्रति विकास कीं जननी है । कर्म-विज्ञात मानव को 
क्रियाजनित- चुख-लोलू पता से रहित होने की प्रेरणा देता है और 
नित्य-योग से अभिन्‍न करता है किन्तु जब तक मानव करने के राग 
से रहित नहीं होता तव तक न तो कर्त्तव्यनिष्ठ ही हो पाता 


और 
व्यर्थंचिन्तनन से ही छुटकारा णता है । 
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व्यर्थचिन्तन की उत्पत्ति न चाहते हुये स्वतः होती है। यह 
नियम है कि प्रत्येक उत्पत्ति का विनाश अपने आप होता है। इस 
कारण व्यर्थच्िन्तन का सदुपयोग करना है, उससे भयभीत 
नहीं होता है । अपने सम्बन्ध में विचार करने का अवसर 
व्यर्थ चिन्तन के होने से ही मिलता है। व्यर्थंचिन्तन हो रहा है, 
किया नहीं जा रहा । न करने की स्थिति में ही उसकी स्पष्ट 
प्रतीति होती है । उससे तद्रूप हो जाना भूल है। व्यर्थचिन्तन से 
वत्तंमान वस्तुस्थिति का परिचय होता है। जिसके होने से मातृव 
अपनी माँग तथा दायित्व को भली भाँति अनुभव कर सकता है । 

यह नियम है कि दायित्व पूरा करने पर माँग की पूर्ति होती 
है और माँग का स्पष्ट दर्शन होने पर दायित्व का ज्ञान स्वतः होता 
है। इस दृष्टि से मूक-सत्संग मानव को साधननिष्ठ बनाकर लक्ष्य 
की प्राप्ति कराने में समर्थ है 

खोज तथा आस्था दोनों ही प्रकार से मानव सतूसंग कर 
सकता है । श्रास्था सदेव सुने हुए में होती है और सन्देह देखे हुए 
पर होता है । एक ही दृश्य को अ्रनेक दृष्टियों से देखा जाता है । 
दृष्टिभेद होने पर दृश्य के परिचय में अन्तर हो जाता है कि्धु 
देखने की रुचि में ही दृढ्य का श्राकर्षण रहता है । देखने की रुचि 
तभी तक रहती है जब तक मानव अपनी वास्तविंक माँग से अपरि- 
चित रहता है। वास्तविक माँग बीज रूप से विद्यमान है, उसका 
स्पष्ट दर्शन देखे हुए, किये हुए के प्रभाव से रहित होने पर ही होता 
है। देखा हुआ मिला नहीं, किये हुए का परिणाम भाता नहीं, तब 
मानव विवश होकर सुने हुए में आस्था करता है। सुने हुए का 
अविचल आस्था, श्रद्धा, विश्वासपू्वंक आत्मीयता अ्रदान करती है । 
सुने हुए की आत्मीयता तथा देखे हुए से विमुखता ढूंढ होने पर 
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नित्य-योग, बोध तथा प्रेम की अभिव्यक्ति स्वतः: होती है । क्रिया- 
जनित राग का नाश होने पर मिले हुए का सदुपयोग और देखे हुए से. 
असंगता होती है । जिसके होते ही अपने ही में अपने प्रेमास्पद को 
पाकर मानव कृत-छत्य हो जाता है। इस दृष्टि से मानव-मात्र को 
- मिले हुए का सदुपयोग करना, देखे हुए से अ्संग होना एवं सुने 
हुए प्रभु में आत्मीयता स्वीकार करना अनिवार्य है जो एकमात्र 

मूक-सत्संग से ही साध्य है । पा 

निस्सन्देहता के बिना चैन से न रहने पर ही वास्तविक जिज्ञासा 
जाग्रत होती है। और अपने प्रकाशक तथा आश्रय की. आत्मीयता 
ही अपनाना सर्वस्व है; यह निष्ठा ही मातव को भक्त बना देती 
है। जिज्ञासु जिज्ञासा होकर परम तत्त्व से अभिस्न होता. है और 
भक्त भक्ती होकर अपने प्रेमास्पद को नित-नव-रस प्रदान करता है । 
पर मूक-सतूसंग के विना निस्सन्देहता तथा भक्ति की भूख जाग्रत 
नहीं होती । सन्देहयुक्त जीवन में ही मान तथा भूख की रूचि 
जीवित रहती है और निस्सन्‍्देहता में ही योग, बोध तथा प्रेम की 
प्राप्ति होती है । इस दृष्टि से सन्देहरहित होना अनिवार्य है. 

कत्तंव्यपरायणता, असंगता एवं आत्मीयता की अभिव्यक्ति के 
लिये मूक-सत्संग ही अचूक उपाय है; कारण, कि जिसको अपने 
लिये कुछ नहीं करना है उसी में कत्तव्यपरायणता उदित होती. है 
श्रौर जो अपने में अ्रपना करके कुछ नहीं पाता तथा जिसे कुछ नह 
चाहिये उसी को असंगता प्राप्त होती है एवं जिसने अन्‍य विश्वास 
' भन्त कर केवल सुने हुए प्रभु में ही अविचल आस्था, श्रद्धा 
विश्वास को अपनाया है उसी को आत्मीयता प्राप्त- होती है | इर 
दृष्टि से मूक-सतसंग समस्त साधनों की भूमि है'। 

असत्‌ के संग के प्रभाव से पराधीनता में जीवन-चबुद्धि उत्परू 
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होती है परन्तु सत्‌ के संग से स्वाधीचत। के साम्राज्य में प्रवेश होता 
हैं । प्राकृतिक नियमानुसार संग का प्रभाव स्वतः होता है और 
मानव विना संग के अपने को कभी नहीं पाता अर्थात्‌ किसी वे 
किसी का आश्रय मानव में रहता ही है। यदि सत्‌ का आश्रय 
अपना ले तो बड़ी सुगमतापूर्वक, निश्चिन्तता, निर्भयता एवं प्रियता 
को प्राप्त कर कृत-कृत्य हो जाता है और असत्‌ के आश्रय से 
चिन्ता, भय तथा अनेक प्रकार की श्रासक्तियों में श्राबद्ध होता है । 
इस दृष्टि से संग का कितना प्रभाव होता है यह मानव-मात्र के 
लिये विचारणीय विषय है । सत्संग के बिना किसी भी प्रकार, 
कोई भी मानव निश्चिन्तता, निर्भयता एवं प्रियता से अ्भिन्‍न नहीं 
हो सकता भ्र्थात्‌ साधननिष्ठ नहीं हो सकता । निश्चि्तता में ही 
आवश्यक सामर्थ्य की अभिव्यक्ति तथा उसका सदुपयोग निहित है। 
भय रहित हुए बिना कोई भी परम शान्ति नहीं पाता । शान्ति के 
बिना नित्ययोग की अभिव्यक्ति नहीं होती । प्रियता में ही रस की 
अभिव्यक्ति होती है। इस कारण मानव-मात्र को निदिचन्तता, 
निर्भवता एवं प्रियता से अभिन्‍न होना झअनिवारय है जो एकमात्र 
सत्संग से ही साध्य है । 
ग्रसत के संग से ही मानव निविकारता, शान्ति एवं स्वाधीनता 
से विमख हो गया है। इतना ही नहीं, असत्‌ के संग ने ही मानव 
को अनेक आसक्तियों में आ्राबद्ध कर दिया है। समस्त निरबलताय , 
'ग्रसत के संग के ही परिणाम हैं। इस कारण असत्‌ के संग की 
मानव-जीवन में कोई स्थान ही नहीं है । 
प्राकृतिक नियमानुसार जो कुछ हो रहा है उससे कोई क्षति 

नहीं होती । क्षति का मूल झपनी भूल श्रर्थात्‌ अ्सत्‌ का संग 
यदि मानव उत्पन्त हुई वस्तुओझ्रों का आश्रय न श्रपनाय ता वस्छुर 
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स्वयं किसी प्रकार के विकार को उत्पन्त नहीं कर सकतीं। इतना 
ही नहीं उनके सदुपयोग से भी कोई विकार उत्पन्त नहीं होता, पर 
प्रमादवश वस्तुओं का आश्रय लेना और उनका दुरुपयोग करना 
मानव में अनेक दोष उत्पन्न करता है । वस्तुएँ स्वरूप से चाहे जैसी 
हों, पर उनका आश्चय तथा दुरुपयोग असत्‌ है। उसी के त्याग का 
मासव पर दायित्व है । मूल वस्तुओं के उत्पादन की साम्थ्य किसी 
मालव में नहीं है । उनका सदुपयोग तथा दुरुपयोग ही मानव कर 
सकता है । उनका दुरुपयोग असत्‌ का संग है जो सर्वथा त्याज्य है । 
वस्तुओं के आ्राश्रय लेने से वस्तुएँ सुरक्षित रहेंगी ऐसा प्राकृतिक 
नियम नहीं है और आश्रय त्याग करते ही उनका उपयोग न हो 
सकेगा, ऐसा भी विधान नहीं है। भ्राश्रय लेने से ही वस्तुओं की 
दासता उत्पन्त होती है जो मानव को पराधीनता, जड़ता एवं 
श्रभाव में श्राबद्ध करती है। आश्रय उसी का सार्थक होता है जो 
अविनाशी है । इस दृष्टि से वस्तुओं के सदुपयोग का मानव-जीवन 
में भले ही स्थान है पर उनका आश्रय तो सर्वथा त्याज्य ही है । 
वस्तुओं के आश्रय ने ही संग्रह की रुचि तथा अ्रप्राप्त का चिन्तन 
एवं उनके दुरुपयोग की वृत्ति को जन्म दिया है जो विनाश का्‌ 
मूल हूँ । उत्पन्न हुई वस्तुओं का आश्रय मिटते ही अनुत्पन्त तत्त्व का 
आ्राश्नय स्वत: हो जाता हूँ जो वास्तव में सत्संग हैं। इस दृष्टि से 
संयोग को नित्य-योग में परिणत करते की सामथ्ये एकमात्र सतः 
संग में ही निहित है । सत्संग एक ऐसा अनुपम प्रयोग है जो वर्तमान 
में ही साध्य है और अपने ही द्वारा सम्भव हैं । उसके लिये भविष्य 
की आशा तथा पर की अपेक्षा नहीं है। उससे विमुख होने के 
समान और कोई असावधानी नहीं हे । ; 


भत्‌मंग झौर उसका फल युगपद होते हैं अर्थात्‌ सत्‌ का संग 
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करते ही स्वतः: समस्त साधनों की अभिव्यक्ति होती है । ग्रतः सत्‌- 
संग ही वास्तव में मानव का अपना पुरुषार्थ है । उसका अधिकार 
उसे जन्मसिद्ध प्राप्त है । सतुसंग से जिसकी प्राप्ति होती है उसकी 
प्राप्ति किसी अन्य प्रकार से नहीं होती । इस दृष्टि से सत्संग का 
त्याग करना अपने वास्तविक जीवन से विमुख होना है। भ्रतः सत्‌- 
संग अद्वितीय है । इस अद्वितीय अनुपम उपाय को नञपनाना अपने 
हीं द्वारा अपना सर्वताश करना है। 

« मानव आाश्रयरहित नहीं होता । सत्‌ के आश्रय से योग, बोध, 
प्रेम को प्राप्त कर कृत-कृत्य होता है और असत्‌ के झाश्रय से भोग, 
मोह श्र श्रासक्ति में आबद्ध होता है। असत्‌ का ज्ञान तथा सत्‌ 
की आस्था मानव-मात्र में बीज रूप से विद्यमान है। मूक-सतूसंग से 
असत्‌ का ज्ञान स्पष्ट हो जाता है और सत्‌ की आस्था सजीव होती 
है । अ्रसत्‌ के ज्ञान में ही असत्‌ के त्याग की सामर्थ्य निहित है, 
अर्थात्‌ असत्‌ का ज्ञान तथा सत्‌ का संग युगपद होते हैं। श्रास्था 
की सजीवता, श्रद्धा, विश्वासपूर्वक सत्‌ में आत्मीयता प्रदान कर 
असत्‌ का त्याग करा देती है । विचार-पथ से असत्‌ के त्याग से सत्‌ 
का संग होता है। 

मूक-सत्संग से विस्मृति नाश होती है । जिसके होते ही वास्त- 
-विकता का बोध, कर्चतव्यपरायणता और अगाधप्रियता स्वतः जाग्रत 
होती है। विस्मृति ने ही मानव को वेहाभिमान, अकर्तव्य एवं 
आसवित में आबद्ध कर दिया है, इस कारण विस्मृति का अन्त करना 
अनिवाय है जो एक मात्र मूक-सत्संग से ही साध्य है । 

अहंकृति पूर्वेक निवृत्ति भी मृक-सतूसंग नहीं है । श्रावश्यक 
थ्रवत्ति के अन्त में स्वतः आनेवाली निवृत्ति मुक-सतूसंग हैँ । कक्तव्य- 
'बृथ की दृष्टि से भी कर्त्तव्य का अन्त मूक-सतूसंग में ही होता है । 
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पर कब ? जब मानव फलासक्ति रहित हो जाय। | 
निज अनुभव का आदर करने प्रभी भूक-सतसंग सिद्ध होता है । 
विश्वासपथ की दृष्टि से शरणागत होने पर भी मूक-सतसंग सिद्ध 
होता है और मूक-सत्संग से सभी पथ स्वतः सिद्ध होते हैं प्र्थात 
मूक-सत्संग से ही समस्त साधनों की अभिव्यक्ति होती है और सभी 
अम-साध्य प्रयोग मूक-सत्संग में ही विलीन होते हैं। इस दृष्टि 
से मूक-सतसंग आदि में भी है और अन्त में भी | यह सभी को 
मान्य है कि सजगता सदेव शान्ति में ही निहित्त है । इस कारण 
शान्ति ही से सर्वतोमुखी विकास आरम्प्त होता है।-अत: प्रत्येक 
मानव को शान्ति का सस्पादत अनिवार्स है जो एकमात्र मूक- 
सत्संग से ही साध्य है। 

यह सभी को मान्य होगा कि अहंकृति रहित हुए बिना विश्राम 
नहीं मिलता । विश्वाम के बिता सामथ्य की अभिव्यक्ति नहीं होती । 
सामर्थ्य को ग्रभिव्यक्ति में ही लक्ष्य की प्राप्ति निहित है। भ्रस- 
मर्थता मानव को पराधीनता में आवबद्ध करती है। असमर्थता का 
अन्त किसी परिस्थिति से सम्भव नहीं है; कारण, कि प्रत्येक 
परिस्थिति स्वभाव से ही अपूर्ण है। किसी न किसी प्रकार का 
अभाव प्रत्येक परिस्थिति में रहता ही है। कृति 
स्थिति के सदुपयोग में है | परिस्थिति का से 
भाग में है, समस्त जीवन में नहीं । 

परिस्थितियों का आश्रय तथा 
आस्था और परिस्थितियों से अतीत के जीवन. की करना 
प्रत्येक मानव के लिये अनिवाये है । अ्रहंकृति रहित होते ही आस्था 
तथा जोज स्वतः उदित होती है। प्राप्त परिस्थिति का सदुपथोग 
हुरना है। परन्तु किसी भी परिस्थिति में जीवन-चबुद्धि नहीं रखना 


विचारपथ अर्थात 


के एक 


भ्काशक जो है उससें अ्रविचल 
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है | परिस्थितियों के परिवतंत का ज्ञान मानव को है! जिसके 
परिवतेन का ज्ञान है वह उसका जीवन नहीं है। श्रत: कोई भी 
परिस्थिति जीवन नहीं हो सकती। जीवन की माँग जीवन के 
अ्रस्तित्व को सिद्ध करती है । इस दृष्टि से जीवन है और उसकी 
प्राप्ति होती है । उससे निराश होना, उसमें श्रविचल आस्था न 
करना तथा उसकी खोज न करता असत्‌ का संग है। श्रतः मूक- 
सतूसंग से भ्रसमर्थता का अ्रन्त तथा सामथ्यं की अभिव्यक्ति होने 
पर ही लक्ष्य की प्राप्ति होती है। 

श्रम और विश्वाम दोनों ही जीवन के श्रावश्यक अज्ज हैं। 
परन्तु श्रम का सम्बन्ध सृष्टि के साथ है । समस्त चेष्टायें व्यक्तिगत 
होते हुए भी किसी न क्रिसी दृष्टि से समस्त सृष्टि के साथ सम्बन्ध 
रखती हैं । पर यह बात तभी स्पष्ट होती है जब मानव अपने 
ही द्वारा अपनी चेष्टाओं का विश्लेषण करता-है । जिस किसी को 
जो कुछ करना है उसका सम्बन्ध 'बर” के साथ होता ही हैं श्र्थत्‌ 
अनेक चेष्टाओ्रों से मिलकर कार्य की सिद्धि का सम्पादन होता हैं। , 
ऐसी कोई चेष्टा ही हो नहीं सकती जिसका संबंध केवल उसी से ही 
जिसने चेष्ठा आरम्भ की है। कार्य की सिद्धि एक दूसरे के सहयोग 
में ही निहित है। अतः वही करना सार्थक सिद्ध होगा जिसका 
आरम्भ पर-हित से हो । पर-हित में रति तभी होती है जब मानव 
किसी त किसी दृष्टि से सभी के साथ एकता स्वीकार करे | समी 
के साथ एकता स्वीकार करना सत्‌संग हूँ; कारण, कि समस्त सृष्टि 
व्यक्तिगत विभाजन स्वरूप से सम्भव नहीं हैं ! 


एक है ।७उससे व का 
ग्रनेक बाह्य भेद होने पर भी एकता है ही । यदि ऐसा न ही ते 
प्रत्येक कर्म का सम्बन्ध समस्त विश्व के साथ सम्भव ही न होता 


और संगठत- के बिना कर्म का आरम्भ ही नहीं हो सकता । ध्रतः 
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यह स्पष्ट ही है कि अनेकता के मूल में एकता स्वत: सिद्ध है । उस 
एकता की विस्मृति असत्‌ का संग है जो अकर्त्तव्य में हेतु है। 
कर्त्तव्य और अकर्त्तव्य का निर्णय सत्संग से ही साध्य है । सभी 
के साथ आदर पूर्वक रहने के लिये यह आ्रावश्यक हैँ कि कोई' ऐसा 
कार्य न किया जाय जो किसी के लिये भी अहितकर हो । सर्वे 
हितकारी प्रवृत्ति का उद्गम सत्संग ही है'। जो किसी के लिये भी 
अ्रहितकर है उसके करने का अधिकार मानव को नहीं हैं । जिसके 
करने का श्रधिकार नहीं है उसको न करना ही असत्‌ का त्याग 
तथा सत्‌ का संग है । 

सत्‌ के साथ भेद अथवा अभेद भाव से सम्बन्ध स्वीकार करना 
सत्संग हे । भौतिकवाद की दृष्टि से समस्त सृष्टि एक होने से 
“सभी अपने हैं” यह सम्बन्ध स्वीकार करना सतूसंग है। अध्यात्म- 
वाद की दृष्टि से समस्त सृष्टि से असंग होना सत्संग हैं और 
श्रास्तिकवाद की दृष्टि से श्रद्धा, विश्वासपूर्वक प्रभु में आत्मीयता 
स्वीकार करना सतसंग हैँ । 

सभी को अपना स्वीकार करते ही सर्वात्म-भाव श्रर्थात्‌ विश्व-प्रेम 
की अभिव्यक्ति होती है, जिसके होते ही कर्त्तव्य-परायणता की अभि- 
व्यक्ति और उदारता की जाग्रति स्वत: होती हैँ । उदारता में करुणा 
तथा प्रसन्‍तता निहित हैँ जो मानव को सुख-लोलुपता से रहित कर 
सेवा के रस से अभिन्‍न करती है । ४० ३ 

निर्ममता, निष्कामतापूर्वक असंग होते ही मानव देहाभिमान 
रहित होकर स्वाधोनता के साम्राज्य में प्रवेश पाता हैं और अमरत्व 
में अभिन्‍न हो कृत-कृत्य होता है । जड़ता तथा पराधीनता शेष 
नहीं रहती और फिर स्वत: अखण्ड रस की अभिव्यक्ति होती है ।- 

पह सभी को विदित हूँ कि अपने'में अपनी प्रियता स्वतः होती है. 


के 6 हा ः 
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अ्रत: जब मानव अपने को प्रभु का और प्रभु को भ्रपना स्वीकार करता 
है, तब स्वत: अगाध प्रियता से उदित अनन्त रस की अ्रभिव्यक्ति होती 
है | वास्तविकता से भेद अथवा अभेद भाव से सम्बन्ध स्वीकार 
करना ही सत्संग है| सत्संग से मानव सुख की दासता तथा दुःख 
के भय से रहित हो रस से परिपूर्ण होता है जो स्वभाव से ही. 
मानव-मात्र की वास्तविक माँग है। कुछ भी करने से पूर्व यदि 
सत्तंग द्वारा मानव अपने लक्ष्य के सम्बन्ध में सन्देह-रहित हो 
जाता है तो फिर बड़ी सुगमतापूर्वक श्रम औरं विश्वाम की वास्त- 
विकता को भली भाँति अनुभव कर लेता है। श्रम की महत्ता पर 
सेवा में ही निहित है और विश्वास अपने लिये उपयोगी सिद्ध होत 
है । जिसे अपने लिये कुछ भी करना शेष नहीं है वही विश्वप्रेम 
आत्मरति तथा अ्रभुप्रेम से परिपूर्ण होता है जो वास्तविः 
जीवन है । 

यह मानव-मात्र का अनुभव है कि वह अपने में श्रम वेथ 
विश्राम दोनों ही की आवश्यकता अ्रनुभव करता है । किन्तु मुक-सत्‌ 
संग के बिना श्रम और विश्वाम की वास्तविकता से अ्रपरिचित रहत 
है । मानव का बड़े से बड़ा श्रमी क्या विश्राम के बिना रह सकता है * 
कदापि नहीं । जिन्होंने विश्वाम के महत्त्व को नहीं जाना है वे स्वप् 
तथा सुषुप्ति द्वारा वत्तमान परिस्थिति से श्रसंग होते हैं । इससे यह 
स्पष्ट ही विदित है कि प्रवृत्ति का १रिवर्तन तथा प्रवृत्ति की निवृत्ति 
अनिवार्य है | जाग्रत और स्वप्न में कोई भी सर्देव नहीं रह सकता 
दोनों से श्रतीत सुषुप्ति प्रत्येक मानव को आावद्यक है । ५8 
जाग्रत, स्वप्त, सुषुष्ति तीनों अवस्थाएँ देहामिमान के ब्राश्नित है 
होती हैं | देहाभिमान रहित विना हुए जाग्रत-सुपुप्ति जो वास्तव र 


म्‌क-सतूसंग से साध्य है, उपलब्ध वहीं होती झोर उसके बिन 
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विश्वाम सजीव नहीं होता । “श्रम ही जीवन है”, यह तभी तक 
प्रतीत होता है जब तक वास्तविक विश्वाम श्रप्राप्त है। श्रम 
विश्वाम के लिये ही उपयोगी है और विश्वाम से ही आवश्यक 
सामथ्ये मिलती है जिससे श्रम सिद्ध होता है भ्र्थात्‌ श्रम हारा 
प्राप्त सामथ्ये का सदृव्यय और विश्राम से आवश्यक सामर्थ्य की 
अभिव्यक्ति होती है। श्रम का महत्व पर-पीड़ा से पीडित होकर 
प्राप्त सामर्थ्य के सद्व्यय में है । पर श्रम द्वारा अपने को कुछ नहीं 
मिल सकता, यह वास्तविक तथ्य है। श्रम विश्वाम की तैयारी है। 
जब मानव यह भली भाँति अनुभव कर लेता है कि श्रम अपने लिये 
नहीं है, अपितु विश्वाम ही अपने लिये है तब बड़ी ही सुगमतापूर्वेक 
असंगता तथा आत्मीयता से परम शान्ति, स्वाधीनता एवं प्रेम से 
परिपूर्ण हो कृत-कत्य हो जाता है। शान्ति, स्वाधीनता तथा प्रेम 
में ही वास्तविक जीवन निहित है । 

यदि श्रमी श्रम के भअ्न्त में विश्वाम नहीं पाता तो समभनता 
चाहिये कि श्रम विधिवत्‌ नहीं किया और सर्वहितकारी प्रवृत्ति 


स्वतः नहीं होती तो मानना चाहिये कि वास्तविक विश्वा 


म्‌ नहीं 
मिला । स्वेहितकारी प्रवृत्ति में ही श्रम की पूर्णवा है। विदव-प्रे 
तथा पर-पीड़ा को श्रपताये बिना कर्त्तव्यपरायणता नहीं आती जो 
एकमात्र सतूसंग से ही साध्य है। यद्यपि असत्‌ का ज्ञान मालव में 
वीज झूव से विद्यमान है, परन्तु मूक-सतूसंग के बिना असत्‌ 
असंगता और सत्‌ से भ्रभिन्‍नतता नहीं होती । सत्‌ असत्‌ का प्रकाशक 
है, नाशक नहीं । पर सत्‌ का संग मानव को असत्‌ से असंग तथा 
सत्‌ से अभिन्‍न करने में समर्थ है। इस दृष्टि से सत्‌ का संग सत्‌ 
से भी अधिक महत्वपूर्ण है । अ्सत्‌ से असंग होते ही असत्‌ का नाश 
ओर सत्‌ से प्रभिन्‍तता स्वतः होती है। यह दार्शनिक तथ्य है। 
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परन्तु असत्‌ से असंग होते ही असतू का प्रभाव मिट जाता है प्रौर 
सन्‌ का संग होते ही उसके प्रभाव की अभिव्यक्ति स्वतः होती है 
ग्र्थात्‌ अ्रसाघन के नाझ तथा साथन की अभिव्यक्ति। सतसंग में ही 


निहित है । 

जिस प्रकार शरीर का प्रत्येक अवयव भिन्न-भिन्न प्रतीत होने 
पर भी वास्तव में शरीर से अभिन्‍न है उसी प्रकार सृष्टि की प्रत्येक 
वस्तु भिन्‍न-भिन्‍न होने पर भी सृष्टि से अभिन्न है। इस दृष्टि से 
प्रत्येक मानव की समस्त सृष्टि से एकता है । इंस तथ्य में आस्था 
करने से बड़ी ही सुगमतापूर्वक सार्थक श्रम की अभिव्यक्ति होती है 
जो सुन्दर समाज के निर्माण और विहृवव प्रेम की अभिव्यक्ति में हैतु 
है । जिन प्रवृत्तियों से सुन्दर समाज को निर्माण तथा विश्व प्रेम 
की अ्रभिव्यक्ति नहीं होती उन प्रवृत्तियों की उत्पत्ति अत के संग 
से होती है । सत्संग के बिना विदज्न शान्ति, संघर्ष का नाश एंवं 
परस्पर एकता सम्भव नहीं है । सत्संग मानव को अकर्मण्यवा तथा 
आलस्य से रहित कर कर्त्व्यनिष्ठ बचाता है और पराधीनता, 
जड़ता, परिच्छिन्तता से रहित कर स्वाधीनता, चिन्मबता एवं 
असीम जीवन से अभिन्‍न करता है। इतना ही वहीं सत्संग से ही 
मानव अगाध अनन्त वित-नव-प्रियता से अभिन्न हों सर्व के प्रकाशर्क 
तथा श्राश्यय को रस प्रदान करता है, यह सत्संग की महिमा है । 

प्राकृतिक नियमानुसार विश्वाम की मुख श्रम की श्रपेक्षा अधिक 
है; कारण, कि श्रम का आरख्म श्राम में ही निहित है। 


और अन्त वि: 
परन्तु जड़ता में विलीन होकर विश्वाम की भूख मिटाना और जाग 
तथा स्वप्न में क्रियाशीलता में रत रहना प्रमाद के अतिरिक्त परौर 
कुछ नहीं है। युषुप्ति के स्रमान जाग्त में ही वियान अपेक्षित ! 
उसी विश्वाम से मीन वास्तविक जीवन से अभिन्‍त हीता हैं | 
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डइतामृक्त विश्वाम श्रम के योग्य बनाता है, पर उसकी गति सृष्टि 
। की ओर रहती है । सुष्टि के उद्गम तथा प्रकाशक की ओर 
गति उस विश्वाम से होती है जो विश्वाम जाग्नत में उपलब्ध होता 
! जिसके लिये एकमात्र मूक-सत्संग ही उपाय है। 
जड़तायुक्त विश्वाम मानव को देहाभिमान रहित नहीं कर 
गाता, उसका परिणाम यह होता है कि वेचारा क्रियाजनित सुख- 
लोलूपता श्रर्थात्‌ करने के राग से रहित नहीं होता । उसके बिना 
हुए देह से तादात्म्य चहीं मिटता और फिर क्रिग्राशीलता, चिन्तन 
और सुपुण्नि में हो श्रावद्ध रहता है। किन्तु जड़तारहित विश्राम 
क्रियाशालता, चिस्तन एवं स्थिति से अतीत दिव्य चिन्मय ,जीवत़् 
से अमित करता है। इस दृश्टि से मूक-सत्संग से , साध्स विश्राम 
ही वास्तव में विश्वाम है। न्‍ 
प्राकृतिक नियमानुसार प्रत्येक कार्य के आरम्भ से पूर्व॑ और 
उमके अन्त में विश्वाम स्वतः सिद्ध है परन्तु उस पर दृष्टि न रहने 
से अथवा उसके वास्तविक महत्त्व को न जानने तथा न मानने से 
विश्वाम काल में भी मानव आगे पीछे का चिन्तन करता है अथवा 
प्रथने श्राप होने वाले व्यर्थचिन्तन में आवद्ध हो जाता है । उससे 
प्राप्त सामथ्य का छास ही होता है और सृष्टि के मूल की ओर 
गतिशील नहीं हो पाता । जिसके विना हुए नित्ययोग तथा बोध 
शाय॑ परम प्रेम की अभिव्यक्ति नहीं होती। इस कारण सहज भाव 
से प्रत्येक कार्य के आदि ओर अन्त में अल्प-से-अल्प काल के > 
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किन्तु कार्य के ग्रन्त में कार्य से असंग होता अनिवार्य है। वह तभी 


््ः 


सम्भव होगा जब “विश्वाम में जीवन है”, इस श्रुव-सत्य में अवि- 
चल ग्रास्था हो । वह जीवन जो मानव-सात्र का अपना जीवन है 
विश्लाम से ही साध्य है । कर्तंव्यपरायणता असंगता एवं शरणा- 
गति से मानव चिरविश्वाम पाता है और विश्राम में जीवन है इस 
प्रास्था को अपना लेने पर मानव वड़ी ही सुगमतापूर्वक कत्तंव्य- 
परायणता, असंगता एवं शरणाग्रति प्राप्त कर सकता है । इस दृष्टि 
से साधन और साध्य विश्वाम में ही निहित है । 

कार्य के अन्त में कार्य से असंगता क्यों नहीं होती, उसके मूल 
में यही भूल है कि कार्य की फलासक्ति और करने का. राग मिंदते 
के लिये कार्य का आरम्भ नहीं किया अ्रपितु करवा ही जीवन है 
इसी पर दृष्टि खखीं । जीवन विश्वाम में है करने में नहीं । यदि , 
करने में जीवन होता तो कर्म-सामग्री अविनाशी होती, पर ऐसा 
नहीं है! कार्ये करते-करते कर्मे-सामग्री का नाश होता जाता है 
जिस सामग्री से कार्य का सम्पादन होता है वहीं नाझ-रहिंत नह 
है तो क्रियाशीलता कसे अ्विनमाशी हो सकती है ? विश्वाम हैं 
कभी नाश नहीं होता । इस कारण विश्वाम में ही अविवाशी जीव 
है । यदि जन्म क्रियाशीलता है तो मृत्यु भी अनिवार्य है । जन्म गले 
में और मृत्यु जन्म में परिणत होती है । ऐसी कोई उत्पत्ति नहीं हैँ 
जिसका विनाश न हो और ऐसा कोई विनाश वहीं है जिसकी, 
उत्पत्ति त हो । उत्पत्ति-विनाश का क्रम ही समस्त सृष्दि है। 
उत्पत्ति-विनीरी के क्रम की ही जब मानव स्थिति स्वीकार करती 
है तभी उसे सृष्टि में आस्था होती है । सृष्ठि का आश्रय श्रौर 
प्रकाशक जो हैं उससे तित्यन्योग, उसका बोध एवं उसमें ब्रगातः 


. प्रियता विश्राम से ही साध्य है । 
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कारना किसी भी प्रकार सम्भव नहीं है। प्राकृतिक नियमानुसार 
पराधीनता के नाश में ही स्वाधीनता निहित है । पराधीनता का 
नाथ करने की स्वाधीनता मानव-सात्र को स्वतः प्राप्त है परन्तु 
मिली सुई वस्तु, सामर्थ्य, योग्यता आदि को अपना मानने से मानव 
पराधीन हो गया है । प्राप्त वस्तु आदि की ममता ही श्रप्नाप्त की 
कामना को जन्म देती है और कामनायुकत मानव ही अ्रहंकृति में 
आवद्ध होता है । इस वास्तविकता को भूल जाता है कि अपने लिये 
अपने को कुछ नहीं करना है। उसका परिणाम यह होता है कि 
“विश्वाम में जीवन है” इस तथ्य में आस्था नहीं रहती । जिसे 
अपने लिये कुछ भी करना है वह स्वाधीन नहीं रह सकता, कारण, 
कि उसे किसी न किसी वस्तु, व्यकित, परिस्थिति आदि के बआ्राधीन 
होना ही पड़ता है जो वास्तव में असत्‌ का संग है । मिली हुई वस्वु, 
योग्यता आदि का सद्ुपयोग विश्व की सेवा में है, अपने लिये नह 
है, केवल विश्राम ही अपने लिये है । इस वास्तविकता को अपना: 
पर ही मानव पराधीनता से रहित हो सकता है जो विकास हे 
मूल है| पराधीनता सहन करना अपने को जड़ता में आवद्ध करत 
है। सजगता के बिना अ्रसत्‌ का त्याग सम्भव नहीं हैं। इस वार 
पराधीनता रहित होना अनिवार्य है जो एकमीत्र विश्वाम से है 
साध्य है । ह 

यदि स्वाधीनता किसी परिस्थिति विज्येष में होती तो उसकी, 
उपलब्धि मातव-मात्र को नहीं हो सकती; कारण, कि दो व्यवित भी 
सर्वाश में समान परिस्थिति के नहीं होते किन्तु श्रमरहित सभी हैं 
सकते हैं । इस दृष्टि से विश्वास मानव-मात्र के लिये श्रतिवार्य है | 
-विश्वांम कोई अप्राप्त तथ्य नहीं है अपितु सभी को सर्वदा प्रात 
-है। परल्तु अ्रसतु के संग से नित्य श्राप्त होने पर भी अग्राप्त जया 
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भासित होता है । आवश्यक कार्य करने में कोई भी मानव 
असमर्थ नहीं है। उसके अच्त में विश्राम से अभिन्‍नता होतीं 
है पर कार्य को ही जीवन मान लेने से विश्वाम का स्पष्ट 
बोध नहीं होता | प्राकृतिक नियमानुसार श्रावध्यक कार्य सेवा का 
- क्रियात्मक चित्र है। सेवा का ग्रत्त स्वभाव से ही चिर-शान्ति 
अर्थात्‌ विश्वाम में होना चाहिये पर जब मानव किये हुए कार्य का 
फल स्वयं भोगने लगता है तब वह विश्राम से विमृुख हो जाता है 
और मात तथा भोग की रुचि में आबद्ध हो पराधीन हो जाता है। 
वास्तविक सेवा की अभिव्यक्ति तभी होती है जब अपने लिये कुछ 
भी करना शेष नहीं रहता जो एकमात्र मूक-सत्संग से ही साध्य है । 
मूक-सत्संग कल्पतरु के समान है अर्थात्‌ आवश्यक सामथ्ये, विचार 
का उदय, प्रीति की जाग्रति मूक-सत्संग में ही निहित है। सामथ्य 
का सद्व्यय करना अनिवार्य है पर अपने लिये तो विश्वाम ही अपे- 
क्षित है। दुरुपयोग न करने का निर्णय सामथ्ये के सदुषयोग की 
प्रेरणा देता है। अपने लिये कुछ भी नहीं करना है तभी दुरुपयोग 
न करना सम्भव होता है। अपने लिये कुछ करना है, इस भूल से 
हो अकर्तव्प की उत्पत्ति होती है जो स्वथा त्याज्य है। अपने में 
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गला ह्‌ गी है | इस दृष्टि से कुछ न करने में ही सव कुछ विद्यमान 
है | पर यह रहस्य तभी स्पष्ट होता है जब मानव आवश्यक कार्य के 
ग्रादि और अ्रन्त में शान्त रहने का स्वभाव बना ले जो एकमात्र 
मूक-सत्संग से ही साध्य है । 

मूक-सत्संग कोई उपाय नहीं है अपितु वास्तविक जीवन का 
एक पहलू है । उसके विना सर्वतोमुखी विकास सम्भव नहीं है। 
स्वाधीनता की भूख बड़ी ही सुगमतापूर्वक मूक-सत्संग से मानव 
को श्रभिन्‍न करती है । पराधीनता ने ही मानव को सत्संग से विमुख 
कर दिया है। इस कारण पराधीनता का मानव-जीवन में कोई 
स्थान ही नहीं है । स्वाधीनता स्वत्तःसिद्ध तथ्य है । स्वाधीनता की 
मांग पराधीनता का नाश कर मानव को स्वाधीनता से अभिवन्‍न 
करती है | इस दृष्टि से पराधीनता तभी तक जीवन में रहती 
हैं जब तक मानव स्वाधीनता के बिना चैन से रहता है । 
स्वाधीनता किसी अ्रन्य की अपेक्षा नहीं रखती। इसी कारण मानव 
मात्र को मिल सकती है। अन्य की अपेक्षा तो एकमात्र पराधीनता 
जनित सुख-लोलुपता के लिये ही होती है, जो भसत्‌ का संग है । 
अपने लिये कुछ नहीं करना है । जो नहीं करना चाहिये उसे भी 
नहीं करना है । जो करना चाहिये और जिसे कर सकते हैं उसे पूरा 
करके उसका अ्रन्त कर देना है, जो हो रहा है उससे अ्सहयोग श्रौर 
जो है उसमें आत्मीयता आ्रादि से स्वाधीनता स्वतः आउ्त होती है । 
भूतकाल चाहे जैसा क्‍यों न रहा हो, की हुई भ्रूल न दुहराने से 
स्वाधीनता वर्तमानन्में प्राप्त होती है । समस्त दोषों का अन्त उनके 
न दुहराने में है । किसी ग्रुण के द्वारा दोषों का नाश नहीं हीता 
अपितु विर्दोषता में ही 


समस्त गुणों की अभिव्यक्ति स्वतः होती है । 
दोष रहित होने के लिये गुणों के सम्पादन की अपेक्षा नहीं है 
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अपितु वर्तमान निर्दोषता को सुरक्षित रखना है जो एकमात्र स्वा- 
धीनता की उत्कट लालसा से ही साध्य है; कारण, कि सभी दोष 
प्राधीनता से ही पोषित होते हैं जिसे पराधीनता असह्य हो जाती 
है, वह मानव स्वतः निर्दोषता से अभिन्‍न हो जाता है । इस दृष्टि 
से स्वाधीनता का बड़ा ही महत्व है । पराधीनता रहते हुए अभाव 
का श्रभाव सम्भव ही नहीं है । स्वाधीनता होते ही अभाव का अ्रभाव 
स्वतः हो जाता है, जो एकमात्र मूक-सत्संग से ही साध्य हैं। पराधीन 
रहने से मानव समष्टि शक्तियों से विद्रोह कर बेठता है और अच्त 
में पराजित होता है किन्तु स्वाधीन होते ही समष्टि शक्तियाँ स्वतः. 
स्वागत करती हैं, यह वैज्ञानिक तथ्य है; कारण, कि स्वाधीन जीवन 
से किसी को भय नहीं होता | जिससे किसी को भय नहीं होता 
उसकी सेवा करने के लिये चराचर जगत्‌ तत्पर रहता है पर उसे 
अपने लिये कुछ भी अपेक्षा नहीं रहती । भ्रतः स्वाधीनता की भूख 
उत्तरोत्तर तीबत्र होनी चाहिए | इतना हो नहीं, स्वाधीनता शब्द के 
उच्चारण में काल अपेक्षित है किन्तु स्वाधीनता की प्राप्ति में काल 
की श्रपेक्षा नहीं है । इस कारण स्वाधीनता स्वदेश, सर्वकाल में सदेव 
प्राप्त हो सकती है । उससे निराश होना भारी भूल है। स्वाधीनता 
वी उत्कट माँग मानव को मक-सत्संग से अभिन्न करती है । कारण 
कि स्वाधीनता के पुजारी को मूक-सत्संग से भिन्‍न और कुछ 
नहीं करता है । मृक-सत्‌संग अपने द्वारा होता है उसके लिये 
घरीर के सहयोग की अपेक्षा नहीं होती । इस दृष्टि से मक- 
सनुसग मे स्वाधोनता आर स्वाधानता मे मक-सतसग ओत-प्रोतत 
विपमता, दीनता और अभिमान, राग तथा द्वेप पराधीनता 


जीवित हैं | समता, निरसिमानता, त्याग तथा प्रेम स्वाधीनता 
में हो निहित है इस 


कह 


कारण स्वाधीनता वर्नमान में ही प्राप्त 
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ताश करने के लिये मूक-सत्‌संग अनिवायय है। मूक-सत्संग देहा- 
जिमान का बन करता है। देहाभिमान रहित होते ही स्वतः 
बिश्वाम की ग्रमिव्यक्ति होती है । यह स्पष्ट ही है कि विश्वाम की 
प्रभिव्यक्ति होने पर पराधीनता नहीं रहती अर्थात्‌ स्वाधीनता स्वतः 
प्राप्त होती है । जब मानव झ्ान्त-रस में रमण नहीं करता तब 
उसे ग्रखण्ड-रस स्वतः प्राप्त होता है और अखण्ड-रस में सस्तुष्ट 
न रहने पर स्वतः अनन्त-रस की श्रभिव्यक्ति होती है । रस क्षति, 
पू्ि, निवृत्ति से रहित है । इस कारण स्वभाव से ही शान्त अखण्ड 
में और अ्रखण्ड अनन्त-रस में विलीन होता है । 

यद्यपि पराधीनता एवं श्रम का नाश शान्त-रस की अभिव्यक्ति: 
से ही हो जाता है परन्तु रस की कोई सीमा नहीं है। इस कारण 
ग्रखण्ड और श्रतन्‍्त विशेषण आवश्यक हो जाते हैं । परिच्छिलता 
का अत्यन्त अ्रभाव अनन्त-रस की अ्रभिव्यक्ति से ही होता है । 
प्रशान्ति तथा पराधीनता की उत्पत्ति ही न हो और शान्ति तथा 
स्वाधीनता का अभिमान न रहे तभी प्रेम की अभिव्यक्ति होती 
है | प्रेम की अभिव्यक्ति में ही नीरसता का अत्यस्त अभाव है और 
नोरसता के नाश से ही अभाव का अभाव होता है। इस कारण 
मक-सत्संग के द्वारा देहाभसिमान रहित होने से ही नीरसता का 


सर्वाश में नाश होता है जो एकमात्र मूक-सतूसंग से ह्ठी 
साध्य है । 
श्रम तथा पराधीनता रहती ही है | श्रम 


देहाभिमान रहते हुए 


तथा पराधीनता से पीड़ित मानव विश्राम तथा स्वाधीनता को ही 


ण॑ जीवन मानता है परन्तु विश्वाम तथा स्वाधीनता प्राप्त होने पर 
सर्वाश में नीरसला का नाह नहीं होता; कारण, कि विश्वाम एवं 
स्वाधीनता का अ्भिमानत भेंद तथा भिन्‍तता को जीवित रखता 
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है। यद्यपि विश्वाम तथा स्वाधीनता स्वभाव से ही प्रिय तथा रगरूप 
एवं भ्रविनाशी है, परन्तु “मैं शान्त तथा स्वाधीन हैं” इस प्रकार का 
' अहमभाव जब तक शैष रहता है तव तक परिच्छिन्तता का नाथ 
नहीं होता । परिच्छिन्तता स्वयं अपने को असह्य हो जाती है, तब 
अनन्त की अहैतुकी कृपालुता स्वयं प्रेस प्रदान करती है श्रौर फि 
नीरतता का अत्यन्त अभाव स्वतः हो जाता है| इस दृष्टि से प्रेम 
की ग्रभिव्यक्ति से ही जीवन की पूर्णता श्र्थात्‌ नीरसता का नाछ 
तथा अभाव का अभाव होता है । 
प्रिच्छिन्नता मानव को व्यक्तित्व के मोह में आवद्ध करती 
है और भेद तथा भिन्‍तता को जन्म देती है। इस कारण परि- 


क्र 


ौ्छिन्तता का नाश अनिवा 


पर परिच्छिलता का नाथ 


भेंद एक दन्द्वात्मक स्थिति 
की ओर आकर्षित करनी 
निर्णय रचिकर न होते मरे 
अधार होकर हार मान 

के अनुरूप रुचि बिना हुए 
होने पर स्वतः विकास दोना 


विद 


ट 


हैं। किसी प्रकार का भी द्वस्द्व रहने 
नहा हाता। विज माँग तथा रुत्रि में 


्फ्सः जा -- ग्रमन 
। भाप सत्‌ का आर आर ऊह्ाचि अ्नत्‌ 


हं। मय केआव्ार पर किया इतन्ा 
स्थाया नहीं रहता और फिर 


। इस 


हि ई। 


हु 
नर 
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सम है | असल का संग प्राक्ृतिक तथ्य नहीं है अपितु भूल 
जनित हे जाने हार के प्रभाव से प्रभावित होने पर भूल का ताश 
होता है श्लौर फिर बड़ी ही सुगमनापूर्वक मानव माँग और झ्चि 
केक फ कर सकता है । इन्द्र का श्रत्त होते ही रुचि माँग 
शिन्‍न होती है । रखि और माँग की एकता ही माँग की पूर्ति 

है । यह सभी को बिदित है कि चाहते हुए भी अनुकूलता 
नहीं रहती श्रौर ते चाहने पर भी प्रतिकूलता आा ही जाती है भ्र्थात्‌ 
झरुखि के विपरीत परिस्थिति आती ही है, किन्तु वास्तविक माँग 
नाथ नहीं होती, इतना ही नहीं प्रतिकूलता आने पर सबल ही होती 
। प्रतिकूलताओं का प्रभाव जब रुचि के परिवर्तन से समर्थ होता 


है. तब माँग के अनुरूप किया हुआ निर्णय स्थायी हो जाता है 


4 


और फिर बड़ी ही सुगमतापूर्वक मानव अपने लक्ष्य को प्राप्त 
कर लेता है। इस दृष्टि से माँग और रुचि का हन्द मिदाना 


+६ 
ल्‍ व 
3 बर 
5» 
>> 
के डे 


हक | 
पु 
॥ धन्य 
ण्प 


2 
ट 
ह्‌ 


अनिवारय है। 
माँग सिटकर रुचि में विलीन हो जाये, यह सम्भव नहीं है; 

कारण, कि माँग का उद्गम अपने ही में है और रुचि की उत्र्ति 
पराश्रय से होती है । पराश्रय भूलजनित है । अतः माँग स्वाभाविक 
और रुचि श्रस्वा भाविक है। स्वाभाविकता की पूत्ति और अ्रस्वाभाविकता 
की निवृत्ति विकास की भूमि है । माँग से निराश होना और रुचि-पूर्ति 
की आशा रखना अपने। ही हारा अपना सर्वताश करना है । रुचि की 
पत्ति नवीन रुचि की जननी होती है और अन्त में रुचि की ग्रपूर्ति 
ही शेष रहती है | ईंस कारण रुचि पूर्ति में जीवन नहीं है। किये 


गोपाँग नहीं वी भंश 
के विरुद्ध प्रवृत्ति निवृत्ति साँगोपाँग चर्ह होती । किसी ते किस 
रे ष्ट ही है कि प्रवृत्ति भर निवुत्ति 


ने है । यह स्प 
में अधुरा-पत रहता ही हैं.। पह सा 
ही मातव जीवन के दो पहलु हैं | सांगोपाँग प्रवृत्ति और निवृत्ति 
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से ही विकास होता है। इस कारण माँग और रुचि के द्वन्द्द का 
अन्त करना अनिवार्य है । 

रुचि-पू्ति को ही जीवन मान लेना अपने को पराधीनता, 
जड़ता एवं अभाव में आबद्ध करना है। किन्तु रुचि के विपरीत 
वलपूर्वक किये गए प्रयोगों द्वारा भी तो जीवन में स्वाभाविकता 
नहीं आती । इस कारण रुचि में परिवर्तन लाना श्रावश्यक है । 
वह तभी सम्भव होगा जब मानव रुचि के उद्गम की खोज करे । 
रुचि के मूल में और माँग में वास्तविक भेद नहीं है। सौन्दर्य, 
ऐश्वर्य और माधुर्य सभी को स्वभाव से प्रिय है। स्वाभाविक 
प्रियता ही रुचिकर है | इस दृष्टि से माँग और रुचि में स्वाभाविक 
एकता है पर असत्‌ के संग से मानव सीमित परिवतंनशील सौन्दर्य 
ऐश्वर्य एवं माधुय को ही जीवन मान लेता है । बस, यही भूल 
रुचि और माँग में भेद उत्पन्त करती है । जो सीमित तथा परि- 
वर्तेनशील है उसका स्वततन्त्र अ्रस्तित्त्व नहीं हैं। जो नहीं है, उसी 
में जीवन-बुद्धि स्वीकार करना सत्‌ से विमुख होना है। किन्तु 
प्राकृतिक नियमानुसार सर्वाश में सतत का त्याग सम्भव नहीं है । 
सत्‌ की विस्मृति तथा उसमें विमुखता भले ही हो जाये किन्तु 
उससे दूरी नहीं होती । इतना ही नहीं, सत्‌ ही असत्‌ को प्रकाशित 
करता हैँ। असत्‌ में सत्ता सत्‌ ही की है। “जो है ही नहीं,” उसका 
भास “जो है,” उसी के आश्वित होता है। पर मानव प्रमादवशञ 
है में 'नहीं' को न देखकर नहीं” में 'है” को आरोपित करने लगता 
है श्र्थात्‌ 'नहीं' को ही 'है! मान लेता है। इसी अवस्था सें रुचि 
और माँग में भेद उत्पन्न होता है। माँग . सदेव *है' की ही होती 
हैं। नहीं की नहीं । 'नहीं! की रुचि और हैं की माँग से ही 
परिच्छित्नता जीवित है । परिच्छिन्तता के नाश का दायित्व मानव- 
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मात्र पर है जो एकमात्र माँग तथा रुचि की एकता से ही 
सम्भव है 
सौन्दर्य की माँग जीवन की माँग है । सौन्दर्य उसे नहीं कहते 

जिससे श्ररचि हो और वह भी सौन्दर्य नहीं है जो कभी रुचिकर श्र 

कभी अ्ररुचिकर हो । सौन्दर्य वही हो सकता है जो सदेव रुचिकर 

रहे श्र्थात जिसमें उत्तरोतर प्रियता बढ़ती ही रहे । क्या इस प्रकार 

का सौन्दर्य किसी भी उत्पन्न हुई वस्तु, व्यक्ति, अवस्था, परिस्थिति 

देश-काल श्रादि में है ? यदि नहीं है तो वस्तु व्यक्ति आर्दि की 

ममता, कामना एवं तादत्म्य मानव को सौन्दर्य से विमुख ही करता 
है । सौन्दर्य स्वरूप से नित्य तथा अनन्त है। श्रतएवं उसके प्रति 
प्रियता भी नित्य तथा अनन्त ही होनी चाहिये । जो प्रियता सर्देव 
नहीं रहती वह वास्तव में प्रियता नहीं है अपितु श्रासक्ति है । 

अ्रासक्ति-जनित रुचि का नाश करना अनिवार्य हैं।आासवित से 

उत्पस्त हुई रुचि मानव को श्रमित करती है, शक्तिहीन बनाती 

है, चेतवाशून्य करती है सजगता नहीं रहने देती तथा उसमें 
ग्रपावधानी पोषित करती है, जो विनाश का मूल है । सीमित 

परिवर्ततशील सौन्दर्य वास्तव में सौन्दर्य नहीं है श्रपितु श्रनःत, 


नित्य सौन्दर्य की माँग है | उसे देख वास्तविक, नित्य, अनत्ते 
सौन्दर्य की माँग तथा उसकी खोज होनी चाहिये । पर यह तर्भा 
भी प्रकार चैन 


सम्भव होगा जब मानव वास्तविकता के बिना किसी 
से न रह सके | वास्तविकता की खोज किसी पराधीनताजनित : 
उपायों से सम्भव नहीं है अ्रपितु पराधीनता का अन्त करने पर ही 
-मानव वास्तविकता की खोज कर सकता है जो एकमात्र मूक-सत्संग 
से ही साध्य है । जल 
देखे हुए सौन्दर्य की रुचि तथा सुने हुए सौन्दय की माँग हांती 
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है । इन्द्रिय-दृष्टि तथा बुद्धि-दृष्टि से जो कुछ देखने में आता है 
वह देखा हुआ ही है। सुना हुआ तो केवल वहो है जो इन्द्रिय तथा 
बुद्धि से परे है। उसको किसी भी संकेत भाषा से कहा जाये, पर वहु 
सुना हुआ है, देखा हुआ नहीं। देखा हुआ जो कुछ है उसी का 
प्रभाव रुचि के रूप में अंकित है और बिना देखे हुए की माँग है। 
यद्यपि देखे हुए का आश्रय तथा प्रकाशक वही है जो देखा हुआ 
नहीं है परन्तु मानव असत्‌ के संग के कारण प्रकाशक तथा आश्रय 
को भूलकर देखे हुए को ही सब कुछ मात लेता है जो वास्तव में 
कुछ नहीं है, और जो सब कुछ है, उससे, 'कहाँ' हें? 'कंसा है' ? 
'कुछ नहीं है” श्रादि कहकर विमृख हो जाता है, उसमें आस्था 
नहीं करता । उसी का यह परिणाम होता है कि माँग के रहते हुए 
भी मानव रुचि का दास हो जाता है जो संघर्ष तथा विनाश का 
मूल है। | 
देखे हुए में जो आकर्षण है वह उसी का हैं जो देखा हुआ नहीं 
हैं । जो देखा हुआ नहीं है, उसकी कोई सीमित परिभाषा नहीं की 
जा सकती । मानव की माँग ज्यों-ज्यों स्पष्ट होती जाती हे त्यों- 
त्यों सुने हुए की महिमा प्रत्यक्ष होती जाती है और ज्यों-ज्यों 
महिमा प्रत्यक्ष होती जाती है त्यों-त्यों माँग और अधिक उत्कृष्ट 
तथा स्पप्ट होती जाती हैँं। इतना ही नहीं, अनन्त की माँग भी 
. ग्रनन्त हेँ। उसके सम्बन्ध में जितना भी कहा जाय कम है। 
प्रद्धितीय होने से अनुपम है पर वह सभी का अपना हैं । उसी . 
में अनन्त सौन्दर्य, ऐश्वर्य तथा माथुये है। 
अपना होने से अपने को अत्यन्त प्रिय है। पर य 


है रहस्य तभी 
स्पप्ट होता हैँ जब मानव देखे हुए की रुचि को घुने हुए की माँग में 
विलीन कर 


बलीन कर मांग तथा मचि के इन्द्र से रहित हो जाय । 
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आदि की श्रासक्ति में परिणत हो जाती है किन्तु यह सत्‌ की 
महिमा है कि अनेक आासक्तियों के उत्पत्न होने पर भी स्वाभाविक 
प्रियता की माँग नष्ट नहीं होती । उस अविवाशी जीवन की खोज 
अथवा उसमें अविचल आस्था अनिवारय है जो जाने हुए असत्‌ के 
त्याग अर्थात्‌ सत्‌ के संग से ही साध्य है। जिसमें सौंदर्य तथा 
ऐश्वर्य है उसी में माधुरय है। इन तीनों में परस्पर एकता है, विभा- 
जन सम्भव नहीं है । जो सभी का है उसने किसी का त्याग र 
किया अपितु सदंव सभी को अपनाने के लिये तत्पर है| किन्तु 
रहस्य तभी स्पष्ट होता है, जब मानव ममता, कामना एवं तादार 
से रहित हो जाय । साध्य और साधक में जातीय तथा स्वरूप ६ 
एकता होती है | जिसमें सौन्दर्य, ऐश्वर्य एवं माघु्य है, वही स* 
का साध्य है । उसी की माँग मानव-मात्र में विद्यमान है | सौन्दर 
ऐडवर्य, माधुर्य की कोई सीमा नहीं है श्र्थात्‌ असीम हैं। जो असीः 
है वह अविनाशी भी है । जो अविनाशी है वह दिव्य-चिन्मय भ॑ 
है । उसी का योग, बोध तथा प्रेम मानव को अभीष्ट है जो मूक 
सत्सज्भ से ही साध्य है। सौन्दर्य, ऐश्वये और माधुर्य साध्य का 
स्वरूप है और साधक का जीवन है । ममता ने मानव को सौन्दर्य 
से, कामनाशरों ने ऐश्वर्यं से और तादात्म्य ने माधुय से विमुख कर 
दिया है श्रथवा यों कहो कि उत्पन्न हुई वस्तुओं की ममता, कामना 
तथा वादात्म्य ने मानव के सौन्दर्य, ऐड्वर्य एवं माधुर्य को श्रपहत 
कर लिया है जो असत्‌ के संग का परिणाम हैँ । मूक-सत्सज्भ के 
द्वारा सर्वाश में असत्‌ के आ्राश्रय का नाश हो जाता है. जिसके होते 
ही निर्मेमता से उदित सौन्दर्य, निष्कामता से श्राप्त ऐदवर्य हट 
श्रात्मीयता से जाग्रत माघुर्य स्वतः अभिव्यकत होता है, जिसके : 

ही साधक और साध्य में दूरी, भेद तथा भिन्‍नता नहीं रहती, 
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वास्तविक जीवन हे । 
यह स्पष्ट ही हैँ कि ममता, 


कामना तथा तादात्म्य भूलजनित 
ही हैं श्र्थात्‌ जब मानव मिली हुई स्वाधीनता का दुरुपयोग करता 
हैँ तव ममता, कामना, तादात्म्य उत्पन्त होते 


होते ही . निविकारता, परमशान्ति तथा स्व 
जाती हैं। तब अपने आप दुःख आता हे जो 
प्रिय नहीं है । ज्यों-ज्यों दुःख का प्रभाव सबल तथा पी होता 
जाता है त्यों-त्यों मानव अपनी भूल से परिचित होता जाता है। यह 
नियम हैँ कि भूल के ज्ञान में ही जे का नाश निहित है। भूल 
रहित होते ही निर्म मता, निष्कामता एवं असंगताप 


वेक निविकारता, 
परम शान्ति तथा स्वाधीनता की अभिव्यक्ति 


होती है जो मानव- 
मात्र को स्वभाव से ही अभीष्ट है । इस दृष्टि से आये हुए दुःख के 


प्रभाव से मिली हुई स्वाधीनता के दुरुपयोग का परिणाम नष्ट 
जाता है और जो मानव अपने में अपने को विकारी, भरहान्त तथा 
पराधीन पाता था, वह अपने को निविकार, +र्मशान्त एवं स्वाधीन 
पाता हैं । न चाहने पर भी दुःख क्यों आया? मिली हुई स्वाधीनता 
का दुरुपयोग क्‍यों किया ? इस मूल प्रइन पर विचार करना प्रनि- 
वार्य है । 


रता 
हैं, जिनके उत्पन्न 
धीनता अपहत हो 
मानव को स्वभाव से 


दुःख के आने में किसी की करुणा निहित है और मिली हुई 
स्वाचीनता के दुरुपयोग में मानव की असावधानी ही का स्पष्टी- 
करण होता है । यदि असावधानी प्राकृतिक दोष होता तो उसकी 
निवत्ति नहीं होती । निवृत्ति प्राकृतिक नियमानुसार उसी की होती 
हट जो भूलजनित है । यदि स्वाधीनता किसी की | न होती तो 
कया सानव उसका दुरुपयोग करता ? कदापि नहीं । स्वाधीनता 
जिसका स्वरूप है उसमें भूल की गंव भी नहीं होती। जिस प्रकार 
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यूं में अ्रन्धकार नहीं है अपितु नेत्रों में श्रन्धकार की उत्पत्ति होती 
है; यद्यपि नेत्र में सत्ता सूर्य ही की है पर श्रन्धकार में हेतु नेत्र 
का दोप है, सूर्य का नहीं, उसी प्रकार उस अनन्त की दी हुई 
स्वाधीनता के दुरुपयोग का दायित्त्व मानव पर है, अ्रतन्त पर 
नहीं । अपने किये हुए दुरुपयोग को न दुहराने का दायित्त्व भी 
मानव ही पर है । दुरुपयोग का परिणाम न चाहते हुए भी भोगता 

पड़ता है । इससे यह स्पष्ट ही हो जाता है कि दुरुपयोग भूल- 
जनित है, जो वास्तव में असत्‌ का संग है । किये हुए दुरुपयोग के 
परिणाम का प्रभाव सदुषयोग की प्रेरणा देता है, यह वैधानिक 
तथ्य है । विधान का अनादर असत्‌ का संग है जिसका मातव जीवन 
में कोई स्थान ही नहीं है । विधान का आदर श्रर्थात्‌ सत्संग करते 
ही विकारी अपने को निविकार, अशान्‍््त अपने को परमशान्त एवं 
पराधीन अपने को स्वाधीन पाता है | यह निर्विकारता, परमशान्ति 
तथा स्वाधीनता अपने को तथा जगत्‌ को मोहित कर सकती है 
किन्तु इस महिमा के आधार पर कोई भी मानव उस पर अधिकार 
नहीं पाता जिसने करुणित होकर दी हुई स्वाघीनता के सदुपयोग 
की प्रेरणा दी है | वे कितने उदार हैं, इस सम्बन्ध में जितना कहा 
जाय कम है अर्थात्‌ उन्तकी उदारता का वारापार नहीं है | यहाँ 
तक कि मिली हुई स्वाधीनता के सदुपयोग-जनित नि्विकारता, 
परमशान्ति एवं स्वाधीनता प्राप्त होने पर मानव अपने ही को 
सब कुछ मान लेता है पर उस करुणानिधि को इससे कोई क्षोभ 
नहीं होता अपितु प्रसन्‍तता ही होती है। वे कितने सभी के अपने 
हैं ! जो उन्हें नहीं मानता, उसको भी उसी के रूप में प्राप्त होते 
हैं और यदि कोई उनकी करुणा के प्रभाव से ही प्रभावित ह्वोकर 
उन्हें अ्पता मान लेता है, तो उसे वे ग्रगाधप्रियता प्रदान करते 
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जिसके जाग्नत होते ही मानव निविकारता, परमशान्ति एवं स्वा- 
घीनता तथा श्रगाधप्रियता से परिपूर्ण होता है। प्रियता की अभि- 
व्यक्ति निविकारता, परमशान्ति एवं स्वाधीनता के महत्त्व को खा 
लेती है किन्तु निविकारता, परमशान्ति एवं स्वाधीनता ज्यों की त्यों 
सुरक्षित रहती है। निविकारता आदि के अभिमान के गलते ही 
परिच्छिन्तता की गंध भी नहीं रहती, जो स्वेतोमृखी विकास की 
भूमि है । यह स्पष्ट ही है कि गुण-दोष के आश्रित ही परिच्छित्तता 
जीवित रहती है । निर्दोषता की अभिव्यक्ति होने पर गुणों का भास 
अपने ही में होता है। यद्यपि दोष भूलजनित एवं गुण प्राकृतिक 
हैं, परन्तु मानव प्राकृतिक विभूतियों को अ्पत्ती मान बैठता है, जो 
भारी भूल है । उसका परिणाम यह होता है कि निर्दोष होते पर 
भी परिच्छिन्नता नाश नहीं होती, जो भेद की जननी: है। इस 
कारण निरभिमानता प्राप्त करने के लिये उस करुणानिधि में 
आत्मीयता स्वीकार करना अनिवार्य हो जाता है। निरभिमानता 
अहंभाव रूपी अ्रणु का भ्रन्त करने में समर्थ है। पर यह रहस्य 
भूक-सत्‌झ्ंग से ही स्पष्ट होता है। अहंकृति के रहते हुए निरप्ि- 
मानता की अभिव्यक्ति नहीं होती और मूक-सत्संग के बिना अहं- 
कृति का नाश नहीं होता । इस दृष्टि से मूक-सत्संग में ही मानव 
के पुरुषपार्थ की परावधि है श्रर्थात्‌ करने का अच्त है। प्राकृतिक 
नियमानुसार 'करने' के श्रन्त में ही होने' की अभिव्यक्ति निहित 
है। होने में प्रसन्‍न रहने से जो हो रहा है उसमें उसकी सहिमा 
का स्पष्ट दर्शन होने लगता है, जो सभी का आश्रय तथा प्रकाशक 


है । महिमा का दर्शन होते ही स्वतः अविचल आस्था, श्रद्धा विश्वास- 
प्वक झात्मीयना जाग्नत होती है, जिसके होते ही अगाघ, अनन्त, 


नित-नव-रस का च्ोत प्रवाहित होता ही रहता है, जो वास्तबिक- 
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जीवन है | रस की भूख मानव-मात्र की अपनी भूख है। यद्यपि 
निविकारता, परमशान्ति एवं स्वाधीनता में भी रस है किन्तु 
आ्ात्मीयता से जाग्रत अ्रगाधप्रियता के रस का तो वारापार नहीं 
हैं। इसी दृष्टि से रस की तीन श्रेणियाँ हैं: शान्त, श्रखण्ड एवं 
अनन्त । शाच्त एवं अखण्ड-रस की अ्रभिव्यक्ति होने पर यद्यपि 
उड़ता, परावीनता एवं अभाव नहीं रहते परन्तु दुःख निवृत्ति, परम- 
शान्ति तथा स्वाधीनता के आश्रय अहम्रूपी अ्रणु का अत्यन्त अभा६ 
नहीं होता । इस कारण आत्मीयता से जाग्रत प्रियता में ही मानव 
जीवन की पूर्णता निहित है । प्रियता से उदित रस शान्त तथा 
अखण्ड-रस का पोषक है, नाशक नहीं । प्रियता एकमात्र श्रहम्‌ 
की ही नाशक है, जिसके नाश से ही सदा के लिये दूरी, भेंद तथा 
भिन्‍नता शेष नहीं रहती अर्थात्‌ योग, बोध एवं प्रेम से अभिन्‍नता 
हो जाती है, जो मानव अर्थात्‌ साधक का जीवन तथा साध्य का 
स्वभाव है । 

समस्त दोषों की उत्पत्ति का कारण मिली हुईं स्वाधीनता का 
दुरुपयोग है। स्वाधीनता के दुरुपयोग की रुचि क्‍या प्राकृतिक दोष 
है अर्थात्‌ किसी की देन है श्रथवा अपती भूल है? जिसने 
मानव को स्वाधीनता प्रदान की है क्या वह उसके दुरुपयोग की 
प्रेरणा देगा ? कदापि नहीं । जगत्‌ का बीज तथा तत्त्व की जिज्ञासा 
सानव-मात्र में विद्यमान है । तत्त्व की जिज्ञासा जगत्‌ के बीज को 
भस्मीभूत कर जगदाधार से जातीय-एकता, नित्य-सम्बन्ध तथा 
आत्मीयता प्रदात करती है | जिज्ञासा 'मैं' और “यह के ही सम्बन्ध 
में होती है। यहा और "मैं" की वास्तविकता का बोध होने पर 
अहम्‌ और मम्‌ का नाश होता है। मम्‌ के नाश से निन्रिकारता 
और अहम्‌ के नाश से दूरी, भेद तथा भिन्‍नतता का अन्त होता है 
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अर्थात्‌ योग, बोध एवं प्रेम की भ्रप्िव्यक्ति 'होती है । यह स्पष्ट ही है 
कि सर्वाश में मम का ताश होते ही निष्कामता तथा असंगता स्वत 
प्राप्त होती है। इस दृष्टि से तिविकारता में ही शास्ति तथा स्वा- 
धीनता निहित है किस्तु अहम्‌ का नाश हुए विता सर्वाश में दरी 
भेद तथा भिन्‍नता का अ्रन्त नहीं होता । अहम्‌ का ताश आत्मीयता 
से ही होता है, श्रसंगता से नहीं। असंगता पराधीनता का गाज 
करती है और स्वाधीनता से अ्शिन्‍्त करती है किन्तु स्वाधीनता- 
जनित रस का प्रलोभन भ्रहम को जीवित प्खता है। आत्मीयता 
की अभिव्यक्ति अहम्‌रूपी अगु को खा लेती है और अ्गाध-प्रियता- 
से अ्रभिन्‍त करती है। 

यह की प्रीतोति और कै 
किन्तु 'यह' और 'मैं' की वा जे भी भाव हो में 
है। 'यह' और 'मैं' की खोज करते करते स्वत: है का बोध होता 
हे, 'में का नहीं। ैं' 'है' की प्रीति से भिन्न कुछ नहीं है। खोज 
का प्रयास खोज के अन्त में स्वत: नाश हो जाता है अर्थात्‌ अहंकृति 
शैप नहीं रहती अपितु अहम-स्फूर्ति भले ही हो। अहंकृति के मिट्ते 
ही अपने ही में अपने प्रेमास्पद को पाकर सानव कत-कृत्य होता है। 
अपने ही में अपने प्रेमास्पद को पाने का अन्तिम उपाय आत्मीयता 
से जाग्रत अ्रगाधप्रियता ही है। इस दृष्टि से अगाधप्रियता की 
भूख में ही जीवन की पृर्णता निहित है । काम्त की निवृत्ति परम. 
सान्ति से और जिजासा की पूर्ति अ्रमरत्त्व से एवं अगाधप्रियता 
की जाग्रति अनन्त-रस से अभिन्‍म करती है। 
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है । भूल अपने में है, तत्त्व में वहीं | भूल का अत्यन्त श्रभाव तभी 
हे। सकता है जब अपने ही में अपने प्रेमास्पद को अपनाया जाय | 
अपने में अपने प्रेसास्पद की स्वीकृति भेद की जननी नहीं है ग्रपितु 
भिन्‍नता की नाशक हैं। अहम्‌भाव ही परिच्छिन्तता को और परि- 
च्छिन्तता भेद को जन्म देती है। सर्व का आश्रय तथा प्रकाशक 
सर्देव ज्यों का त्यों हैं उसमें भूल की गंध भी नहीं है । भूल अपने 
ही में अपनी श्रसावधानी से उत्पन्न होती है । अपनी असावधानी 
यही हैं कि मानव अपने प्रेमास्पद को अपने से भिन्‍न में खोजता 
हुँ किन्तु पाता नहीं; कारण, कि प्रेमास्पद से देश-काल आदि की दूरी 
नहीं हे । जिससे देशकाल की दूरी नहीं है उससे न जानने तथा त 
मानने की टूरी भासती है। जो सर्व का प्रकाशक तथा ज्ञाता हैं, 
उसको जानने का प्रयास उसको भूलना है। जिस प्रकार नेत्र से 
कोई नेत्र को नहीं देखता अपितु आकृति को ही देखता है कि्धु 
जिससे देखता है वही नेत्र है, उसी प्रकार सर्व के श्राश्रथ॒ तथा 
प्रकाशक का कोई ज्ञाता नहीं हो सकता अतः प्रेमास्पद अर्थात्‌ परम- 
तत्त्व को जाना नहीं जाता श्रपितु प्राप्त किया जाता है, जो एक- 
सान्र आत्मीयता से जाग्रत प्रियता से ही साध्य तथा सुलभ हे । 
इतना ही नहीं, प्रेमास्पद को स्वीकार न करने पर भी प्रेमास्पद की 
प्राप्ति होती हैं; कारण, कि “है” से दूरी, भेद तथा भिन्‍तता सम्भव 
नहीं है । है' को "मैं! के रूप में तथा निविकारता, परमशात्ति, स्वा- 


धीनता, श्रमरत्त्व आदि विभूतियों के रूप में 'है' की ही प्राप्ति होती 


है किन्तु है! को है के रूप में प्राप्ति का मूलमंत्र है! की अ्गाव- 
प्रियता ही है । अतः अपने में अपने प्रेमास्पद की स्वीकृति अ्रति- 


बाये है । के 
खोज के मल में माँग ही हेतु है अर्थात्‌ जिसकी गझ्रावशध्यकता 
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होती है उसी की खोज होती है । माँग जिसमें होती है वही खोजता 
है । अतः अपने में उसी की माँग है जो श्रपने ही में है। किन्तु 
प्रियता के अभाव से दूरी तथा श्रेद प्रतीत होता है। जिसकी 
आवश्यकता है उसमें अविचल आ्रास्था करना भी तो उसकी प्राप्ति 
में ही हेतु है। इस दृष्टि से खोज तथा आस्था दोनों ही 
हैं। खोज के श्रन्त में ्रास्था स्वतः होती है और आ 
प्र भी खोज की जाती है| इस दृष्टि से खोज में झा 
में खोज ओत-प्रोत है । मानव को खोज तथा आस्था की सामर्थ्ये 
स्वतः प्राप्त है। खोज से भ्रास्था को सजीव बनाता अथवा आस्था 
से खोज करना, यह स्वाधीनता प्रत्येक मानव को भ्राप्त है। अपने 


से भिन्‍न को स्वीकार न करना भी तो अपने से पिन्‍्त की की हुई 
स्वीकृतियों को मिटाने का उप 


य हीतोहै। यदि अपने ही में 
अपने प्रेमाश्पद को स्वीकार कर लिया जाथ तो अपने सहित सब 
कुछ उसी की प्रीति हो जाता है । 

जिज्ञासु का जिज्ञासा से भिन्न 
जिज्ञासापूर्ति होने पर जिज्ञासु का 


प्रशस्त पथ 
स्था के आधार 
स्था और आस्था 


कोई अस्तित्व नहीं है। श्रत: 
कोई अस्तित्व 


नहीं रहता । इस 
दृष्टि से भी तो "मैं है” में ही बिलीन होता है । है' को कै” में 
विलीन करता क्या सम्भव हैं? कदापि नहीं । लहर सागर में 
विलीन होती है 


सागर लहर में नहीं। सागर और 
जन में नहों है । क्या लहर सागर में नहीं है ? 
और प्रोतम का भेद प्रियत्तम में ने 


> 
हरी 


लहर का भेद 

उसी प्रकार प्रीति 
हीं है; कारण, क्रि प्रीति प्रीतम का 
प्रभाव आर प्रीति ही में प्रियवम का नित्यवास है | *मैं? और 
'है का भेद है! में नहीं है भहानता है किन्तु "मैं? 


स्वीकार करे क्या यह भैं' के 
पूल नहीं है ? मै घर ह' 


श्ड्‌ 


है का भेद प्रीति और प्रीतम के स्वर्प 
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में है । प्रीति में सत्ता प्रीतम से भिन्‍न की नहीं होती और प्रीति ते 
प्रीवम से भिन्‍न को पाया ही नहीं । “मैं' की अभिन्‍नता प्रीति से 
होती है और प्रीति सदेव प्रीतम से अ्रभिन्न है । इस दृष्टि से प्रीति 
होकर प्रीतम की प्राप्ति सहज, सुलभ तथा स्वाभाविक है। अतः 
अपने में ही अपने प्रेमास्पद को स्वीकार करने में सफलता अति- 
बाय॑ है । ह 
यह' की खोज करने पर “यह' का स्वतंत्र अस्तित्त्व नहीं रहता 
और '“मैं' को खोज करने पर भी "मैं' 'है' की प्रीति हो जाता है। 
थह' और "मैं” दोनों में यदि एकता न होती तो 'मैं' को 'यह की 
प्रतीति ही न होती । 'यह' और “मैं” भोग की रुचि से ही भिन्न 
मालूम होते हैं | मूक-सत्संग द्वारा नित्ययोग प्राप्त होने पर यह 
और “मैं” को वास्तविकता का बोध स्वतः हो जाता है। यह की 
ग्रासक्ति मैं! का 'यह' से सम्बन्ध जोड़ती है, जो वास्तव में भूल- 
जनित है। है' की प्रीति 'यह' की झ्रासक्ति को खाकर 'ैं' को है 
से अ्रभिन्न करती है और फिर प्रीति और प्रीतम का नित्य-विहार 
ही शेष रहता है, जो वास्तविक जीवन है। यह कुछ नहीं है श्रववा 
है” की ही अ्रभिव्यक्ति है, यह दार्शनिक तथ्य है । यह की प्रासक्ति 
से ही 'मैं' का यह' से सम्बन्ध होता है। 'है' की उत्कट लालसा 
मैं” का 'यह' से सम्बन्ध विच्छेद करने में समर्थ है। सर्वाश में 
आरसक्ति का नाश होने पर लालसा की पूर्ति स्वतः होती है, हैं 
वैज्ञानिक तथ्य है | है! की लालसा है में और यह की श्रासक्ति 
यह' में नहीं होती । जिसमें यह' की झासक्ति और है की लालसा 
है वही मैं है । 9478 
आसक्ति की निवृत्ति और लालसा की पूर्ति होने पर # ह 
के योग, बोध एवं प्रेम से भिन्न कुछ नहीं है। पर यह रहस्य हू 
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सत्संग से ही स्पष्ट होता है । 

है योग, बोध और प्रेम मानव की वास्तविक माँग है; कारण, कि 
भोग, मोह और श्रासक्ति का परिणाम मानव को पराधीनता, जड़ता 
एवं श्रभाव में श्राबद्ध करता है जिसकी निवृत्ति अत्यन्त आ्रावश्यक है 
जो एकमात्र योग, बोध तथा प्रेम से ही सम्भव है। योग, बोध 
और प्रेम की प्राप्ति किसी परिस्थिति विशेष की अपेक्षा नहीं रखती 
अपितु प्रत्येक परिस्थिति में सम्भव है । किन्तु प्राप्त परिस्थिति का 
सद॒पयोग और भ्रप्राप्त परिस्थिति के चिन्तन का नाश श्रनिवार्य है 
जो एकमात्र निर्ममता तथा निष्कामता से ही साध्य है । 

योग की पूर्णता में बोध और बोध की पूर्णता में प्रेम ओत- 

प्रोत हैं। इस कारण नित्ययोग की अभिव्यक्ति अत्यन्त श्रावश्यक हैः 
जिसके लिए मृक-पत्‌संग ही श्रचुक उपाय है | संयोग-जनित सुख-लोल- 
पता का नाझ होने पर ही नित्ययोग की ग्रभिव्यक्ति होती है।मक-सत- 
संग मानव को संयोग की दासता से रहित करने में समर्थ है । 
संयोग की दासता का अन्त होने पर वियोग का भय स्वत नाश 
हो जाता है, जिसके होते ही मोह की निवृत्ति तथा बोध की अभि 
व्यक्ति होती है। बोध की अभिव्यक्ति में ही अखण्डस्मृति अर्थात 
श्रगाधप्रियता निहित है। इस दृष्टि से योग में बोध और बीघ में 
प्रम आत-प्रोत हैं, पर यह रहस्य तभी स्पष्ट होता है जब मानव 

ग, बोध आ्रादि के अभिमान से रहित हो जाता है। निरभिमानता 
के विना सर्वाज में परिच्छिन्नता का नाश नहीं होता, जो भेद त्तथा 
भिन्‍नता की जननी है । परिच्छिन्तता किसी न किसी अवस्था के 
आशय से ही जीवित रहती है। सभी अवस्थाओं से अ्रसंग होने पर 


निरनिमानता की अभिव्यक्ति होती है और फिर परिच्छिन्नता 
शेष नहीं रहती । 


उत्तसंग और नित्य-योस * 
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नाथ में कर्तव्य-परायणता और व्यर्थचित्तन का वाश होते 
सार्थक चिन्तन की जाग्रति तथा अ्रचिस्तता स्वतः भ्राती है जो ए 
मात्र मूब-सतसंस से ही साध्य है । अकर्तव्य तथा व्यर्थ॑चिन्तत के २ 
में श्रसत्‌ का संग ही हेतु है। अतः असत्‌ के संग के त्याग में 
समस्त दोपों की निवृत्ति निहित है। भेद की उत्पत्ति होने पर 
मानव संयोग की दासता तथा वियोग के भय में आवद्ध होता 
इस कारण भेद का ग्न्‍्त करता अनिवार्य है, जो परिच्छिन्नता 
नाश से ही सम्भव है। परिच्छिन्नता का नाश किसी पग्रभ्यात्त 
सम्भव नहीं है; कारण, कि अभ्यास के लिये देह का आश्रय श्रपेक्षि 
होता है । देहाभिमान के रहते हुए परिच्छिन्नता का नाश सम्भ 
नहीं है । देहाभिमान गलाने में मूक-सत्संग ही मूल-मंत्र है । 

प्राण तथा वृत्तियों का निरोध एक अवस्था है, नित्ययोग नहीं 
मित्ययोग की अभिव्यक्ति अवस्थाओं से असंग होने में ही निहिः 
है । सभी अवस्थाओं का प्रकाशक स्वरूप से सभी अ्रवस्थाश्रों २ 
थ्रवीत है । भ्वस्थाओं के आश्रय से ही मानव वित्यगोम से विमुर् 
होता है । म्ववि प्रत्येक भ्रवस्था स्वभाव से ही परिवर्तनशील है 
परन्तु मादव ग्रवस्थाश्रों से तद्रूप होकर अवस्थाओं में जीवस-दबुद्धि 
स्वीकार कर लेता है, जो वास्तव में असत्‌ का संग है । 

सत सभी अ्रवस्थाओं में ज्यों का त्यों है। उसका संग किसी 
अवस्था के आश्रित नहीं है अपितु विश्ञाम से ही साध्य है । संद के 
संग में सत्‌ की अनुरक्ति ही हेंतु है । अनुरक्ति किसी श्षम-साव्य 
प्रयोग से जाग्रत नहीं होती अपितु आत्मीयता से ही साथ्य हैं । सा 
रक्त जिसमें जाप्रत होती है, उसको अपने से अभिन्न के लेती हें 
प्रर्थात्‌ अनुरवित से भिन्‍त अनुरक्ति में और कुछ नहीं है किस्वु 


रे जिश | $+ 
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जिसके प्रति जाग्रत होती है उसके लिये रसरूप सिद्ध होती हैं | यह 
अनुरक्ति की विलक्षणता है। 


सभी आसक्तियों का सर्वाश में समावेश अनुरकित में ही होता 
है । यदि विरक्ति अ्रसत्‌ से असंग करती है तो अनुरक्ति सत्‌ से 
अभिन्न करती है। इतना ही नहीं, विरक्ति का अन्त अनुरतवित में 
ही होता है । श्रासक्ति जिसमें उत्पन्‍्त होती है, उसे अपने से अभिन्न 
नहीं कर पाती । इसी कारण आसक्ति के रहते हुए परि च्छन्नता 
शेष रहती है किन्तु अनुरक्ति की यह विलक्षणता है कि जिसमें 
जाग्रत होती है उसके अस्तित्व को अपने से भिन्न नहीं रहने देती । 
इसी कारण अनुरक्ति की जाग्रति से ही परिच्छिन्तता का अत्यन्त 
्रभाव होता है। योग, वोध, प्रेम कोई अवस्था विशेष नहीं है 
अपितु मानव का जीवन है । इस दृष्टि से योग, बोध तथा प्रेम से 
झभिन्‍न होना अनिवार्य है । भोग, मोह तथा झासकित के रहते हुए 
नित्ययोग की माँग शिथिल भले ही हो जाय, नाश नहीं होंती । 

मूक-सत्संग से नित्ययोग की माँग तीज होती है। ज्यों ज्यों 
नित्ययोग की माँग तीब्र होती जाती है त्यों त्यों भोग की रुचि 
स्वत: मिटती जाती है । भोग की रुचि का नाश होते ही मोह 
तथा आसक्ति शेप नहीं रहते । सर्वाश् में भोग की रुचि का नाश 
तथा नित्ययोग युगपद होते हैं । नित्ययोग वर्तमान जीवन की वस्तु 
हैं। उससे निराश होने के समान और कोई भारी भूल नहीं है । 
किये हुए का परिणाम कालान्चर में स्वत: नाश हो जाता है किन्तु 
मूव-सतूसंग से साथ्य नित्ययोग अविनाशी जीवन से अभिन्न करता 
हैं । इतना ही नहीं, नित्यमिलन तथा नित्यविरह नित्ययोग में 
ही निहित है। विरह और मिलन में स्वरूप से भेंद नहीं है; 
कारण, कि विरह में मिलन और मिलन में विरह श्रोत-प्रोत हैँ । 
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इसी कारण अनुरक्ति क्षति, पूर्ति एवं निवृत्ति से रहित है। क्षति, 
पूति एवं निबृति से रहित होने से ही अनुरक्ति नित-तव तथा 
अनत्त है । अनन्त को रस देने में अनुरक्ति ही समर्थ है। अनुरक्ति 
में सत्ता उसी की है जिसकी वह अनुरक्ति है। इस दृष्टि से प्रेम 
और प्रेमास्पद के नित्यविहार में ही माववब-जीवन की पूर्णता 
निहित है, जो एकमात्र नित्यन्योग से ही साध्य है। 

संयोग की दासता ही एकमात्र तित्ययोग में बाधक है । 
संयोग की रुचि मानव को नित्यप्राप्त से विमुख कर श्रतीति की 
और आ्राकपित करती है और किसी न किसी प्रवृत्ति को जन्म देती 
है । प्रवृत्ति से प्राप्त सामर्थ्य का छास ही होता है, आप्त कुछ 
नहीं होता । यह स्पष्ट ही है कि प्रवृत्तियों का परिणाम जो वस्तु, 
अवस्था, परिस्थिति आदि के रूप में प्रतीत होता है, उसमें भी 
तो सतत परिवतंत ही है। परिवत्तन उत्पत्ति विनाश का कैंत है । 
अत: प्रवृत्ति के परिणाम में किसी अस्तित्त्व की प्राप्ति नहीं होती । 
उत्पत्ति, स्थिति तथा विनाश में स्थिति केवल प्रतीति मात्र 'हैं। 
वास्तव में तो वह उत्पत्ति विनाश का श्रवाह ही है, स्थिति नहीं । 
किस्तु संयोग की रुचि नाश होते ही सहज-निवृत्ति पूर्वक स्वतत:- 
तत्ययोग की अ्रभिव्यक्ति होती है | इस दृष्टि से संयोग की दासता 
हा अस्त करना अनिवार्य है। संयोगजनित चेष्टाएँ अखण्ड नहीं 
गेतीं । संयोग की रुचि के कारण निवृत्ति में भी प्रवृत्ति भावती 
की रुचि का नाश होते ही भत्येक प्रवृत्ति स्वतः 


[। संयोग 
तेबृत्ति में विलीन होती है । निवृत्ति में ही मित्ययोग निहित है ! 
डती अपितु अपने थ्राप होती है । प्रवृत्ति के 


वृवृत्ति करनी नहीं पड़ 
ल में करने की रूचि 
पबद्ध करती हैं । देहाभिमान के रहते हुए 


होती है जो ,मानव को देहाभिमान में 
संयोग की दासता का 
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नाश नहीं होता । वेहाभिमान का अन्त करने के लिये सहज 
निवृत्तिपूर्वक मूक-सत्संग अनिवार्य है । प्रतीति और प्राप्त! में 
एक बड़ा भेद यह है कि प्रतीति की आस्था प्रवृत्तियों को जन्म 
देती है किन्तु परिणाम में अभाव ही शेष रहता है। यद्यपि प्राप्त! 
की प्रतीति नहीं होती परन्तु प्राप्त' में आस्था निवृत्तिपूर्वक 
अभाव का अभाव करने में समर्थ होती है । किसी भी प्रवृत्ति द्वारा 
प्रभाव का अभाव नहीं होता, यह वैज्ञानिक तथ्य हैं। सहज तथा 
स्वाभाविक निवृत्ति से अपने आप अ्रभाव का अभाव हो जाता हैं; 
कारण, कि निवृत्ति 'प्राप्त' से दूरी, भेद, भिन्नता नहीं रहने देती । 
इस दृष्टि से सहज निवृत्ति श्रर्थात्‌ मूक-सतृसंग श्रभाव का अभाव 
करने में समर्थ हैं । 

नित्यप्राप्त में अविचल आस्था अथवा प्रतीति की वास्तविकता 
का परिचय सहज निवृत्ति में हेतु है। सहज निवृत्ति का कभी नाश 
नहीं होता । भ्रवृत्तिकाल में भी निवृत्ति ज्यों की त्यों रहती है 
किन्तु उसका अनुभव श्रवृत्ति के आरस्भ से पूर्व भर प्रवृत्ति के श्रन्‍्त 
में स्वत: होता हूँ । जो आदि में और अन्त में होता है, वह मध्य 
में भी रहता है, उसका भास भले हीन हो । जो वस्तु जेसी 
भामित होती है, क्या वह वास्तव में बैसी ही होती है? 
यदि होती तो प्रवृत्ति जिस आकर्षण से आरम्भ होती है, 
मानव को उसकी प्राप्ति होनी चाहिए थी । पर ऐसा नहीं 
होता । प्रनीति का आकर्षण प्रवृत्ति को जन्म देकर प्रवृत्ति-कर्ता 
को अभाव में ही आवद्ध करता है। इस दृष्टि से यह स्पष्ट 
टी हे कि प्रतीति का आकर्षण वास्तविक नहीं है अपितु भूलजनित 
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होती है जो विकास की भूमि है । 
प्रवृत्ति की सार्थकरता प्रतीति की वास्तविकता के बोध में ही 
हैं । धतीति की वास्तविकता का बोध स्वतः प्रवृत्तिकर्ता को 

न्ययोग से अभिन्न करता हैं । 

अ्विचल आस्था उसी में होती है जिसे इच्द्रिय तथा बुद्धि- 
दृष्टि से देखा नहीं हैँ अर्थात्‌ प्रतीति में अविचल आस्था सम्भव 
नहीं है | प्रतीति के सम्बन्ध में जिज्ञासा होती है, आस्था नहीं। 
प्रतीति का आकर्पण नाश होते ही निष्कामता की अभिव्यक्ति 
होती है, जिसके होते ही स्वतः जिज्ञासा की पूर्ति अर्थात्‌ वास्त- 
विकता का बोध हो जाता है; कारण, कि निष्कामता प्रतीति से 
विमुख कर नित्यप्राप्त से अभिन्न करती हैं। अभिन्नता प्रीति की 
प्रतीक हैं । इस दृष्टि से जिज्ञासा की पूर्ति और प्रीति की जाग्रति 
युगपद होते हैं; कारण, कि ज्ञान में प्रेम और प्रेम में, शान श्रोत- 
'ग्रोत हैं। यदि ज्ञान और प्रेम का विभाजन हो जाय तो. ज्ञानरहित 
प्रेम काम और प्रेमरहिंत ज्ञान शून्यता में श्राबद्ध करता हैं, जो 
अभाव रूप हैँ । वास्तव में ज्ञान और प्रेम का विभाजन सम्भव 
ही नहीं हैं । जिज्ञासा की पूर्ति में प्रेम का प्रादुर्भाव और प्रेम की 
ग्रभिव्यक्ति में जिज्ञासा की पूर्ति स्वत: होती है। पर यह रहस्य 
तभी स्पष्ट होता है जब मानव अतीति के झ्राकर्पण से रहित हो 
सहज निवृत्ति से नित्ययोग को अपनाये । नित्यप्राप्त की अवित्रल 
आस्था भी मानव को सहज निवृत्ति प्रदान करती है; कारण, कि 
ग्रास्था श्रद्धा, विश्वासपुर्वंक शरणागति प्रदान करती है| शरणा- 
ग॒त में अन्य विश्वास, सम्बन्ध तथा चिन्तन शेप नहीं रहते, अपितु 
अखण्ड स्मृति जाग्रत होती है। अ्रखण्ड-स्मृति अन्य की विस्मृति 
'कर दूरी, भेद तथा भिन्नता को शेप नहीं रहने देती श्रर्थात्‌ नित्य- 
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प्राप्त में अगरावप्रियता जाग्रत करतो है, जो वास्तविक जीवन 
है । इस दृष्टि से प्रतीति की वास्तविकता के परिचय से जो जीवन - 
मिलता है वहो 'प्राप्त' को अविचल आस्था से भी मिलता है, पर 
विश्वास तथा विचार दोनों ही स्वतंत्र पथ हैं । विश्वास और 
विचार दोनों ही से सत्‌ का संग होता है। सत्संग सें ही. स्ेतो- 
मूखी विकास निहित है। मुक-सत्‌संग विश्वास तथा विचार दोनों 
ही पथों के लिये समान है; कारण, कि विचार का उदय तथा प्रीति 
की जाग्नति भूक-सतूसंग से स्वतः होती हैँ । सत्‌ का संग श्रम-साध्य 
नहीं हैं। इस कारण मूक-सत्संग ही वास्तविक सतसंग है। 
सत्वर्चा तथा सतूचिन्तन से सत्संग की अभिरुचि जाग्रत होती 
है। परल्तु सर्वाश में अस्त का त्याग किये बिना सत्‌ का संग नहीं 
होता । सतूसंग के लिये 'पर' की अपेक्षा नहीं है । अपने ही द्वारा. 
अपने को करना है । इस कारण प्रत्येक मानव कर सकता 
नियम है कि सत्संगी ही साधननिष्ठ होता है। 
संग मानव-मात्र के लिये अत्यन्त आवश्यक: है 


ते 


कोई ऐसा उपाय है ई 


है। यह्‌ 

इस दृष्टि से सतृ- 
। सतूसंग के बिना 
! नहीं कि मानव सर्वाश में अ्रसाधन रहित, 
साधननिप्ठ हो जाय। आंशिक साधन और अपाधन का इन्द्र तो 
मानव-मात्र में जन्मजात है, पर सर्वाश में असाधन का ग्रत्त करना 
ही वास्तव में मानव का पुरुपार्थ है । असाधन का नाश तथा साधन्‌ 
ही ग्रमिव्यक्ति हो सकती है; कारण, कि पावनपरायणता प्राप्त 
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लिये मानव को कुछ भी नहीं करनी है । पर यह बात मानव भूल : 
जाता है । उसका परिणाम यह होता है कि मानव वह करते लगता 
है जो उसे नहीं करना चाहिये और सामथ्ये-विरोधी कार्य करवा 
चाहता है, यद्यपि कर नहीं पाता परन्तु उन कार्यों को अपने में 
जमा रखता है, जो वास्तव में व्यर्थचिन्तन है । व्यर्थचिन्तन का 
मानव-जीवन में कोई स्थान ही नहीं है। सार्थक-चिन्तन् की अभि- 
व्यक्ति व्यर्थचिन्तन के नाश होने पर होती है। जो वहीं करा 
चाहिये तथा जिसे नहीं कर सकते वह कार्य सभी को सर्वथा त्याज्य 
है | ऐसा करते ही जो करना चाहिये ओर जिसे मानव कर सकता 
है, वह समष्टि शक्तियों से स्वतः होने लगता है। इतना ही नहीं, 
उसके करते का अभिमान भी अंकित नहीं होता । उसका परिणाम 
यह होता है कि विद्यमान राग की निवृत्ति होती है और नवीच-राग 
की उत्पत्ति नहीं होती अर्थात्‌ मानव बड़ी ही सुगमतापूर्वक राग 
रहित हो जाता है, जो नित्ययोग की भूमि है। जो सर्वथा त्याज्य 
है, उसका मानव-जीवन में कोई स्थान ही नहीं है। अतः जाती हुईं 
बुराई को किसी भी प्रलोभन तथा भय से नहीं करना है भर की 
हुई बुराई को दुहराना नहीं है। बस स्वतः निर्दोषता से श्रभिन्‍तता 
हो जायगी । निर्दोषता अप्राप्त नहीं है अपितु नित्य-प्राप्त है । किंतु 
बुराई को बुराई जान लेने पर भी बुराईका साहा तड़ीं करते, 
उसी का परिणाम यह होता है कि विद्यमान निर्दोषता अ्रप्राप्त प्रतीत 
होती है। श्रॉशिक निर्दोषता का अनुभव तो मानव-मात्र को स्वभाव 
से ही है, पर सर्वाश में निर्दोषता की प्राप्ति जाने हुए दोपों के 
त्याग से ही होती हैं, किसी अन्य प्रकार से नहीं होती । किसी 
गुण विशेष से दोष निवृत्त हो जायें, यह सम्भव नहीं है । जाने हुए. 
दोषों के त्याग से समस्त दिव्य-्युणों की प्रभिव्यक्ति स्वतः होतीं है 
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यह प्राकृतिक तथ्य है। पर यह रहस्य वे ही मानव जान पाते हें 
जो आंशिक निर्दोषता में सन्तुष्ट नहीं होते अपितु दोषों की सर्वाति 
निवृत्ति ही जिन्हें अ्रभीष्ट है। निर्दोषता की माँग में हो दोषों के 
त्याग की सामथ्यं निहित है। जिसकी प्राप्ति आवश्यकता अनुभव 
करने मात्र से ही होती है, उसे वत्तंमान में प्राप्त न करना भारी 
भूल श्रर्थात्‌ असत्‌ का संग है जो सर्वेथा त्याज्य है । 

ह दोषयुक्त जोवत किसो को कभी भी स्वभाव से प्रिय नहीं है 
किन्तु आंशिक निर्दोषता के अ्रभिमान से मानव-दोषों को 
करता है। आंशिक निर्दोषता का अपिमान समस्त दोषों 
है । सर्वाश में दोषी होना किसी भो मानव के लिये 
है, यह प्राकृतिक तथ्य है। अत: आंशिक दोषों की 
मानव को वर्तमान में ही करना है । दोष का त्याग 
की अभिव्यक्ति युगपद होते हैं। निर्दोष जीवन में 
विकास निहित है। निर्दोष होने में कोई भी मानव 
असमर्थ नहीं है। यह प्राकृतिक तथ्य है। दोषों का अ्रसह् होना 
और निर्दोपता की उत्कट लालसा मानव को बड़ी ही सुगमतापूर्व॑क 
निर्दोपता से श्रभिन्त करते है । बिना करे कोई भी दोष अपने आप 
नहीं होता; कारण, कि दोप प्राकनिक तथ्य ऱीं है अपितु दोषों की 


पोषित 
का मूल 
सम्भव ही नहीं 
निवृत्ति प्रत्येक 
झौर निर्दोषता 
ही सर्वतोमुखी 
पराधीन तथा 
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सामर्थ्य के दुरुपयोग से ही दोषों की उत्पत्ति होती है । अतः 
सामथ्यं का दुरुपयोग त करते पर किसी भी दोष की उत्पत्ति ही 
नहीं होती । इतना ही नहीं, गुणों का श्रभिमान भी नहीं होता । 
दोषों की उत्पत्ति तथा गुणों का श्रभिमान न हो, यही वास्तविक 
निर्दोपता है, जो मानव-मात्र को मिल सकती है । 

श्रदूरदर्शिता, इन्द्र, संवेगात्मक-अ्संतुलग, अशान्ति आदि से 
असावधानी उत्पन्त तथा पोषित होती है । अदूरदर्शिता का ना्शि 
सजगता से ही सम्भव है । सजगता शान्ति के सम्पादन से ही साध्य 
है । इस दृष्टि से मूक-सत्संग से ही असावधानी मिठ सकती है । 
यह स्पष्ट ही है कि श्रमित होते पर जड़ता अपने आप श्राती है 
जिसके आते ही दरदर्शिता नहीं रहती और फिर मानव इत्द्वात्मक 
स्थिति में आवद्ध हो जाता है जिसके होते ही संतुलन वहीं रहता 
जो अ्रशात्ति में हेतु है। शाच्ति भंग होते ही सावधानी नहीं रहती 
जो विनाश का मूल है । 

श्रम-रहित होते ही जड़ता शेष नहीं रहती और फिर स्वतः 
सजगता तथा शान्ति का संम्पादन होता है। झात्ति के सम्पादन में 
ही विचार का उदय, सामथ्ये की अभिव्यक्ति तथा स्मृति जांग्रेंत 
होती है । विचार का उदय होते ही अ्विचार स्वत: नाश हो जाता 
है | अविचार के अन्त में ही देहाभिमान की निवृत्ति निहित है जो 
, बिकास की भूमि है। न्‍ मं 
; .. असमर्थता का नाश तथा सामथ्य की अ्रभिव्यक्ति होते हैं 
: अ्रकत्तैव्य दोष नहीं रहता और फिर मानव बड़ी सुगमताएूर्वक 
: ज्राप्त परिस्थिति का सदुषयोग करने में सफल होता है । प्राप्त 
परिस्थिति के सदुषयोग में ही हग्द्वात्मक स्थिति का नाथ निदित 
है। इन्द्र रहित होते ही संवेगात्मक-असंतुलन शेप वहीं रहता श्रा- 
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फिर बड़ी ही सुगमतापूर्वक मानव असावधानी का. अन्त करने -में 
समर्थ होता है । 
श्रसावधाती के अन्त में ही विस्मृति का ताश तथा स्मृति की 
जाग्नति निहित है। विस्मृति के कारण ही जो नित्यप्राप्त है वह 
अप्राप्त जैसा प्रतीत होता है। विस्मृति के नाश तथा स्मृति की 
जाग्नति से नित्यप्राप्त की प्राप्ति होती है और फिर दूरी, भेद एवं 
'भिल्‍्तता शेष नहीं रहती । दूरी के नाश में ही नित्ययोग और भेद 
का भ्रन्त होते ही बोध एवं भ्रभिल्तता में अगाधप्रियता श्रोत-प्रोत 
हैं। इस दृष्टि से स्मृति से ही प्राप्ति, बोध एवं प्रीति की जाग्रति 
होती है जो वास्तविक जीवन है। श्रकत्तेव्य, देहाभिमान|तथा आस- 
क्तियों की उत्पत्ति में विस्मृति ही हेतु है। विस्मृति का नाश किसी 
अभ्यास से नहीं होता अपितु स्मृति की जाग्रति तथा विस्मृति का 
नाश युगपद होते हैं | स्मृति जगाने के लिये श्रम रहित होना अबि- 
वार्य है। जब मानव क्रियाजनित सुख में आबद्ध रहता है तब 
विस्मृति उत्पन्त होती है; कारण, कि क्रिया में रत्त मानव उत्पन्न 
हुई वस्तु आदि से तदुरूप हो जाता है जिसके होते ही विस्मृति 
उत्पन्न होती है। श्रमरहित होने से स्वत: उत्पच्त हुई वस्तु भ्रादि ; 
की वास्तविकता का परिचय तथा उनसे असंगता होती है। श्रमा- 
सक्ति ही तीनों शरीरों से संग उत्पन्न करती है। श्रमरहित हुए 
बिना असंगता उदित नहीं होती और असंगता के विचा जड़ता, 
पराब्रीनता प्रादि विकारों का नाश नहीं होता । इस कारण श्रम 
है दे प्रत स्मृति स्वत: जाग्रत होती है, जो प्रीति 
प्राप्ति एवं वोध में हेलु है । स्मृति में ही तत्त्वज्ञान, प्रमप्रेम एवं 
नित्यवोग निहित हैं। स्मृति के लिये किसी कारण की अपेक्षा नहीं 
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है अपितु यह मूक-सत्संग से ही साध्य है । 
मूक-सत्संग के बिना देहाभिमान का नाश सम्भव नहीं है । 
देहाभिमान के रहते हुए चिर-विश्राम, परम-शान्ति, स्वाधीनता 
एवम्‌ प्रेम की अभिव्यक्ति सम्भव नहीं है। देहाभिमात देह-जतित 
श्रम से ही पोपित है । इस कारण विश्राम ही देहाभिमान गलाने 
में हेतु है । इस वास्तविकता की विस्मृति ते ही मानव को पराधी- 
नता, जड़ता, अशान्ति, विषमता, परिच्छिन्नता आदि विकारों में 
आवद्ध कर दिया है| प्राकृतिक नियमानुसार श्रम विश्वाम के लिये 
ही आदरणीय है और विश्वाम से ही आ्रवश्यक सामथ्य की अभि- 
व्यक्ति होती है जो श्रम में हेतु है। विश्ञाम की महिमा ने जावने 
तथा न मानने से जो दुर्गति हुई है वह मानव-मात्र को स्पष्ट ही 
है । जो जीवन अपने लिये, जगत्‌ के लिये एवं प्रभु के लिये उपयोगी 
है, वह विश्वास के न अपनाने से सभी के लिये अनुपयोगी हो गया 
है । इस दुर्गति का कारण कुछ और नहीं है श्रपितु (विश्राम में जीवन 
है| इस तथ्य में अविचल आस्था न करना है । 
यह स्पष्ट ही है कि जब तक मानव अपने संकल्प रखता है 
अर्थात्‌ निःसंकल्प नहीं होता तब तक विश्वाम अर्थात्‌ नित्ययोग से 
विमुख ही रहता है । प्राकृतिक नियमानुसार अत्येक सानव नि:संकेत्प 
होने में पराधीन तथा असमर्थ नहीं है अपितु स्वेदा स्वाधीन 
“तथा समर्थ है। श्रत्येक संकल्प की पूर्ति किसी अन्य के संकल्प से 
' ही होती है । पर यह रहस्य तभी स्पष्ट 'होता है जब मानव वर्त्ते- 
* मान वस्तुस्थिति से भली भाँति परिचित हो जाय । यद्यपि संकल्प 
की उत्पत्ति प्राकृतिक तथ्य है परन्तु उससे असहयोग करने में मानव 
, सर्वदा स्वाधीन है । उत्पन्न हुए संकल्पों से असहयोग करते ही श्रता- 
; बह्यक' तथा अ्शुद्ध संकल्प स्वतः नाझ ही जाते हैं श्र श्रावशयक 
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तथा शुद्ध संकल्प पूरे होकर नाश हो जाते हैं। अपना संकल्प रखने 
से मानव संकल्प-पूर्ति का सुख भोगने लगता हैं। उसका परिणाम 
यह होता है कि नवीन संकल्प उत्पन्न होते रहते हैं और अन्त में 
संकल्प अपूर्ति ही शेष रहती है जो किसी भी मानव को श्रभीष्ट 
नहीं है। यद्यपि संकल्प-पूर्ति-काल में भी पराधीनता ही रहती है 
परन्तु संकल्प-अपूर्तिकाल में तो प्राधीनता-जनित व्यथा उत्पन्न 
होती है। संकल्प-पूर्ति-काल की पराधीनता मधुर विष है और 
संकल्प-अपूर्ति-काल की पराधीनता क्षोम तथा ऋध से दग्ध करती 
है | इस दृष्टि से अपना संकल्प अपने लिये अनुपयोगी सिद्ध होता 
है । यह वैधानिक तथ्य है कि जो अपने लिये अनुपयोगी है वह 
किसी के लिये भी उपयोगी नहीं होता । इस कारण अपने लिये 
उपयोगी होवा अनिवार्य है जो एकमात्र निःसंकल्पता से ही हो 
सकता है। जिसका अपना संकल्प नहीं रहता वह बड़ी ही सुगमता 
पूवेक समता के साम्राज्य में नित्यवास पता है । समता से उदित 
जो रस है वह संकल्प-पूर्ति से कभी भी सम्भव नहीं है | संकल्प 
मानव को उत्पन्न हुईं वस्तु, अवस्था, परिस्थिति आदि में आबद्ध 
करता है । संकल्प और आवश्यकता में एक बड़ा भेद है। संकल्प 
का उद्गम देहाभिमान है और आवश्यकता अपने में जाग्रत होती 
है। इसी कारण झावइयकता की पूर्ति तथा संकल्प की निवृत्ति 
अनिवार्य है । 

विपमता, जड़ता, पराधीनता, परिच्छिन्तता आ्रादि की निवृत्ति 
मानव की आवश्यकता है । उसकी पूर्ति अनिवाये है। जब मानव 
शत: मे तो लेकर नहीं रखता तब बड़ी ही सुगमतापूर्वक 
निविकारता से अभिन्‍न होता है और स्वत 


] तः उदारता की अ्रभिव्यक्ति 
होती है जिसके होते हो जीवन जगत के लिये उपयोगी होता है । 


करने से उदारता स्वतः जाग्रत होती है और संकल्पातीत जीवन की 


. से जाग्रत अगाध-प्रियता स्वतः प्राप्त होती है । इस दृष्टि 


लिये एवं प्रभु के लिये उपयोगी होता है जो वार 
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उदारता की माँग समस्त विश्व को सदेवः रहती है | उदारतायुक्त 
जीवन ही जगत्‌ के लिये उपयोगी: होता है। उदारता की अभि- 
व्यक्ति होते ही सभी अपने हो जाते हैं, तथा पराधीवता की गंध 
भी नहीं रहती । उदारता प्रेम का ही क्रियात्मक रूप है.।.उदारता 
में त्याग स्वाभाविक है । इस दृष्टि से उदारता, त्याग तथा प्रेम में 
रस-भेंद भले ही हो, स्वरूप-भेद नहीं है। अपने संकल्प में बंधा 
हुआ मानव पराधीनता, अशान्ति, विषमता ग्रादि से -पीड़ित तथा 
जड़ता में आवबद्ध रहता है। इस कारण वर्तमान -में ही अपने को 
संकल्परहित करना है जो सूक-सत्सद्भ से ही साध्य- है । श्रपने 


संकल्प ने ही अपने को परिच्छिन्तता में आवद्ध कर दिया है जो भेद 


तथा भिन्‍नता की जननी है। भेद ने वत्त्वज्ञान से और भिन्‍नता ते 
प्रेम से मानव को विमृख कर दिया है । तत्त्वज्ञान के बिना जीवन 
अपने लिये और प्रेम के विना जीवन प्रभु के लिये भ्रतुषयोगी होता 
है । परिच्छिनतता का अन्त करने के लिये अपने में अपना 
संकल्प नहीं रखना है । विश्व के संकल्प में अपना संकल्प बिलीन 
खोज करने से अ्रसंगता से प्राप्त स्वाधीनता और विश्व के श्राश्विय 
तथा प्रकाशक के संकल्प में अ्रपत्ता संकल्प विलीन करने से श्रात्मीयता 
से मानव 

उदारता, असंगता एवं आत्मीयता से युक्त विश्व के लिये, अपने 
तबिक जीवन है । 

अपने अस्तित्व को स्वीकार करते हुए. यह ग्रनिवार्य हो जाता 

है कि मानव अपने पर कोई दायित्व भी अनुभव करे | प्राकृतिक 
“नियमानुसार दायित्व वही है जिसे पूरा करने की स्वाधीनता मार्तवें 
को स्वतः प्राप्त है । इस दृष्टि से मानव स्वाधीनतापूर्वक दायित्व 
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को पूरा कर अपने ग्भीष्ट को प्राप्त कर सकता है। अतः मानवं- 
जीवन में असफलता के लिये कोई स्थान ही नहीं है। सफलता मानव 
का जन्मसिद्ध अधिकार है। यह असत्‌ के -संग का परिणाम है कि 
मानव अपने को असफल पाता है। दायित्व और लक्ष्य का स्पष्ट 
ज्ञान मानव-मात्र को हो सकता है पर उसके लिये उसे मूक-सत्सज्ध 
अपनाना अनिवार्य होगा; कारण, कि श्रमरहित होकर अविनाशी 
का संग बिना किये सातव अपने दायित्व तथा लक्ष्य का स्पष्ट दर्कषत 
नहीं कर सकता । अविनाशी का संग मानव को मिले हुए के दुरु- 
पयोग न करने की प्रेरणा देता है । अत: माचव अविनाशी का संग 
करते ही कत्तेंब्यनिष्ठ हो जाता है । 

विनाश के संग से काम की उत्पत्ति होती है जो मानव को 
पराधीनता, जड़ता एवं भ्रभाव में श्रावद्ध करती है। यह स्वाधी- 
नता मानव को है कि वह विनाशी अथवा अविवाशी का संग करे । 
उत्पच्त हुई वस्तु, अवस्था, परिस्थिति आदि में ममता तथा उसकी 
कामना विताशी का संग है । उसी का यह परिणाम है कि बेचारा 
मानव विपमता में आवद्ध हो गया है जिसके होने से ही अनेक 
अकार के सघप तथा इन्ह्ठ उत्पन्त ही गये हैं। संघर्ष ने असमर्थता 
में आर इच्द ने अशात्ति में आवद्ध क्र दिया है जो विनाश का मूल 
९ अनतथता का श्रथ सामर्थ्य का अभाव नहीं है अपितु प्राप्त 
सामथ्य का दुरुपयोग है जो वास्तव में प्रसत्‌ का संग है । ८ 

पल का दुह्पैयोग करते हुए कोई भी मानव कभी भी सफ- 
जता के साम्राज्य में प्रवेश नहों पाता । यदि असफलता है तो प्राप्त 
की दुरूपयोग अवश्य किया है जिसका मानव-जीवन में कोई स्थान 
दा नहीं है। प्रा वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य श्रादि के दुरुपयोग न्‌ 
एरने का ग्रविचल निर्णय सत्सझ्ध है; कारण, कि कोई भी मानव 
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किसी से अपने प्रति वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य आदि के दुरुपयोग की, 
श्राणा नहीं करता । ञ्रतः यह स्पष्ट ही है कि प्राप्त वस्तु, योग्यता, 
सामर्थ्य ग्रादि के दुरुपयोग का किसी भी मानव को अधिकार नहीं 
है । जो नहीं है, उसी को अपवाना ही तो असत्‌ का संग है अर्थात 
झ्रमधिकार चेष्टा करना असत्‌ का संग है । उसके न करने का अवि- 
चल निर्णय सत्‌ का संग है। न. करने' से अविनाशी का संग स्वतः 
ग्रत: विश्वाम में अवित्ताशी का संग निहित है। अकर्त्तव्य 
न निहित है। इस कारत 
भाँति अनुभव कर सकता है। 
होते हैं । अतः यह 


होता है । 
के स्पष्ट दर्शन में कर्त्तव्य का यथेष्ठ ज्ञ 
प्रत्येक मानव अपने दायित्त्व को भली भ 
दायित्व की पूर्ति और लक्ष्य की प्राप्ति युगपद 
निविवाद है कि मानव-जीवन में असफलता के लिये कोई स्थान 
ही नहीं है। अ्रसफलता-जनित बैदना असतु के त्याग की अभिरुचि 
तथा सामर्थ्य प्रदान करती है | 'सफलता अनिवाये है! यह अविचल 
आस्था असफलता-जनित वेदना जाग्रत करती है जिसमें सर्वतोमुखी 
विकास निहित है । ह 

सफलता की भूख मानव की अपनी भूख है । उसे शिथिल कर 
देना भारी भूल है । भूतकाल चाहे जैसा क्‍यों न बीता हो यदि बर्त- 
मान में सफलता की भूख जाग्त है तो विकास अनिवार्य है । हैं 
सभी को विदित है कि असफलता किसी को भाती नहीं, महे प्राक्ष- 
तिक तथ्य है । ईस कारग सफलता की भूख जगाना अत्यन्त श्राव- 


इधक है । उसके बिता मानव-जीवन की सार्थकता सम्भव नहीं है । 
जो भाता नहीं है. उसकी व्यथा और जो श्रभीष्ट है उसकी उतर 
नहीं है ? यदि है तो सफलता की भूख 


लालसा वया स्वाभाविक 
। उससे निराश होता और असफलता कीसहन 
अप्राप्त वस्तु, 


जाग्रत हो सकती हैं 
ग्रपनां विनाश करना है । 


करना अपने हीं हारा 
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योग्यता, सामथ्य आदि की प्राप्ति में भले ही पराधीनता हो किन्तु 
प्राप्त वस्तु आदि के दुरुपयोग न करने में तो मानव सर्वदा स्वाधीन 
है | प्राकृतिक नियमानुसार प्राप्त के सदुपयोग में ही भ्रप्राप्त की 
प्राप्ति निहित है अथवा प्राप्त वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य के सदुषयोग 
से ही मानव वस्तु, अवस्था आदि से श्रतीत के जीवन में प्रवेश पाता 
है जिसमें विषमता की गंध भी नहीं है । 

समता के साम्राज्य में ही सर्वोत्कृष्त जीवत की उपलब्धि 
निहित है | इस दृष्टि से मानव-मात्र वास्तविक जीवन से अ्रप्निन्न 
हो सकता है। अतः असफलता सहन करना और सफलता से निराश 
होना प्राकृतिक तथ्य नहीं है अपितु अपनी ही भूल है। प्रपती भूल 
के ज्ञान में ही भूल का नाश निहित है जो एकमात्र मूक-सत्सज्भ से 
ही साध्य है। जब मानव अपने द्वारा अपने दायित्व का अनुभव 
कर लेता है तब उसे दाथित्त्व पूरा करने में कोई कठिनाई नहीं 
होती श्र्थात्‌ दायित्त्व पूरा करना स्वाभाविक हो जाता है । 

अपने दायित्त्व का ज्ञान अपने ही में है | जो श्रपने ही में है, 
उसके लिये पर की ओर देखना अपने ही द्वारा अपने को वास्तवि- 


कता से विमुख करना है जो वास्तव में अ्रस 
ओर दायित्त्व, दोनों का स्थान 
बोध निहित है 


तू का संग है। माँग 


एक है। एक के बोध में दूसरे का 
। | से कारण प्रत्येक मानव दायित्त्व की पति एवं 
लध्य का प्राप्ति में सवंदा स्वाधीन है । अपने दायित्व तथा अ्पतती 
भगि को अपने द्वारा अनुभव न करने के कारण ही मानव अपने 
करे दायित्व पूरा करने में असमर्थ अनुभव करता है और लक्ष्य से 
निराम होता है । यह वास्तविकता नहीं है अपितु असत के संग 
य्ग॒ पर्याम है जिसकी निवृत्ति इक-सत्सज् से ही होती है । 

अत्यक मानद को बह प्राप्त है जिसके सद्पयोग में उसका 
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स्वतोमुखी विकास निहित है । प्राप्त के दुरुपयोग के कारण ही 
नव अपध्राप्त वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य श्रादि का चिन्तन करता है 
ओर अपने को पराधीन वनाता है। यद्यपि मानव-जीवन पराधीनता के 
नाञ् के लिये ही मिला है, पराधीन होने के लिये नहीं, परत्तु अपनी 
आर न देखने के कारण मानव पराधीनता में थ्रावद्ध होता.है । अ्रनन्‍्त 
काल की पराधीनता का अन्त मानव-जीवन में ही सम्भव है; कारण, 
कि स्वाधीनता की माँग मानव-मात्र में स्वाभाविक है। स्वाभाविक 
माँग को दवा देता और अस्वाभाविक कामनाओओं में श्राबद्ध होना 
अ्सत्‌ का संग हैं । 
दायित्त्व का सम्बन्ध प्राप्त परिस्थिति से है। इस कारण मानव 
अपने दायित्त्व को वर्तमान में ही पूरा कर सकता है। वास्तविक 
माँग मानव की अपनी माँग है । अपनी माँग से किसी भी मानव को 
कभी भी निराश नहीं होना है अपितु नित-तव आशा अनिवार्य है । 
प्राकृतिक नियमानुसार निराशा के नाश में ही वास्तविक श्राशा 
सजीव तथा जाग्रत होती है जो विकास की भूमि है। वास्तविक 
माँग से निराश होने पर दायित्त्व पूरा करने का उत्साह नहीं होता । 
उत्साह-हीन जीवन में नीरसता उत्पन्त होती है । यह स्पष्ट ही है 
कि नीरसता की भूमि में ही काम की उत्पत्ति होती है जो विनाश 
का मूल है अर्थात्‌ समस्त दोषों की उत्पत्ति काम में ही निहित हैं। 
नीरसता का नाश नित-नव-उत्साह की जाग्रति में ही निहित हैं । 
सफलता अनिवाय है यह अविचल आस्था ही मानव में नित-तब- 
उत्साह बढ़ाती है । 
ग्रसफलता असह्य हो जाय तो बड़ी ही सुगमत्ापूर्वक सफलता 
में श्रविचल श्रास्था हो सकती है । असफलता को श्रह्दन करते रहना 
अपनी. ही. बनाई हुई दुवेलता है! असफलता-जनित बेदना से अपने 
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को बचाने का प्रयास करना अंसत्‌ का संग है जिसका मानव-जीवन 
में कोई स्थान ही नहीं है । 

प्राकृतिक नियमानुसार वर्तमान की वेदना ही भविष्य की उप- 
लव्धि होती हैं। इस कारण भ्रसफलता-जनित बेदना में ही सफलता 
निहित है । वेदता मानव में भूल नहीं रहने देती । भूल रहित होते 
ही समस्त दोष स्वत्त: नाश होते हैं । इस दृष्टि से वेदना विकास 
की भूमि है, पर यह बड़ी ही सजगतापूर्वक देखना है कि बेदना 
सुख-लोलूपता के लिये तो नहीं है । यदि नहीं है तो वेदना एकमात्र 
चिर-विश्वाम, स्वाधीनता एवं प्रेम के लिये ही होगी जो प्राप्य है । 
वेदता का उपयोग कामनापूर्ति में करना अपने को श्रासक्तियों में 
ग्रावद्ध करना है जो विनाश का मूल है। सुख-लोलपता से उत्पन्न 
हुई व्यथा मानव को सुख की दासता भअर्थात्‌ पराधीनता में आवद्ध 
करती है। पराघीनता में जीवन-वुद्धि स्वीकार करना वास्तविक 
जीवन से विमुख होता हैं जिसका मानव जीवन में कोई स्थान ही 
नही है । वास्तविक जीवन की माँग की पति अनिवार्य है । इतना 
हो नहीं मानव-जीवन की यह महिमा है कि प्रत्येक मानव वास्त- 
विकता से अभिन्‍न हो सकता है। इस दृष्टि से वास्तविक जीवन 
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त्याज्य हैं। पराधीनता में जीवन नहीं है यह मानव-मात्र की श्रपनी 
श्रनुभूति है फिर भी उत्पन्न हुई परिस्थितियों में जीवन-बुद्धि हो जाती 
हैं जो वास्तव में असत्‌ का संग है | असत्‌ का संग प्राकृतिक दोष नहीं है 
अपितु भूल-ननित है । असत्‌ के संग के परिणाम से जब असह्य वेदना 
जाग्रत होती है तव मानव अपने आप भूल-रहित हो जाता है; .कारण, 
कि वेदना भूल-रहित करने में समर्थ है । उत्पन्त हुए संकल्पों की पूर्ति 
तथा अपूर्ति का प्रभाव माचव को सुख की दासता तथा दुःख के भय 
में आ्रावद्ध करता है| प्राकृतिक नियमानुसार दासता तथा भय किसी 
भी मातव को स्वभाव से प्रिय नहीं है और स्वाधीवता तथा निर्भे- 
यता सभी को स्वभाव से प्रिय है किन्तु उत्पन्त हुई वस्तु अवस्था 
आदि में वास्तविक जीवन नहीं है, इस वास्तविकता पर विचार 
न करने से पराधीनता में जीवन-बुद्धि उत्पन्न होती है जो अ्विचार 
सिद्ध है । अविचार का अन्त विचार से ही साध्य है । विचार की 
जाग्रति एकमान्न मूक-सत्संग से ही होती हँ। किसी श्रभ्यास से नहीं। 
पर यह रहस्य तभी स्पष्ट होता है जब मानव वतेमान में ही श्रवि- 
चार का अन्त करने के लिए तत्पर हो जाय । 

निज अनुभव के अनादर से ही अविचार पोषित होता हैं, 
जो विनाश का मूल है । निज अनुभव के ग्रादर का दायित्त्व मानव- 
मात्र पर है । अपने दायित्त्व को पूरा करने की स्वाधीनता वैधानिक 
तथ्य है। इस दृष्टि से दायित्त्व पूरा न करने में श्रपनी ही असावधानी 
है, जिसका मानव-जीवन में कोई स्थान ही वहीं है । दायित्त्व पूरा 
करने में पराधीनता तथा असमर्थता स्वीकार करना प्राकृतिक दोप 
नहीं है, अपितु भूल-जनित हैं । यह स्पष्ट ही है कि 8 हुए की ही 
होती है । ञ्र्थात्‌ जिसके सम्बन्ध में मानव कुछ नहीं जानता उसके 
भलने की बात ही नहीं आती । अ्रतःजाने हुए को ही भूलते हैं । 
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श्रम रहित होते हीं आवश्यक स्मृति स्वतः जाग्रत होती है, 
यह प्राकृतिक तथ्य है। इस दृष्टि से मूक-सत्‌संग में विस्मृति का 
नाश तथा स्मृति की जाग्रति निहित है। स्मृति श्रभ्यास नहीं है 
अपितु अ्रनन्त की देन श्रर्थात्‌ स्वतः सिद्ध है। जो स्वतः सिद्ध है 
उसी में जीवन है । इस कारण अखण्ड स्मृति में ही जीवन है। 
स्मृति दूरी, भेद तथा भिन्नता नहीं रहने देती। दूरी के नाश में ' 
योग और भेद के अन्त में बोध एवं भिन्‍तता के श्रभाव में अ्रगाध- 
प्रियता निहित है । योग, बोध तथा प्रेम जिसमें श्रभिव्यक्त होतां 
है, उसे अपने से अ्भिन्‍त कर लेता है श्रौर जिसके प्रति होता है 
उससे भी किसी प्रकार का भेद नहीं रहने देता । इतना ही नहीं, 
जिसकी जीवन में माँग है, योग, बोध, प्रेम उसी का स्वभाव है। 
प्रत्येक मानव अपनी वास्तविक माँग से परिचित हो सकता है, 
परन्तु असत्‌ के संग के कारण काम को ही माँग मान लेता हैं । 
यद्यपि काम की निवृत्ति तथा जिज्ञासा की पूर्ति एवं प्रेम की जाग्रति 
हो मानव की स्वाभाविक माँग है परन्तु श्रसत्‌ के संग के प्रभाव से 


माँग की विस्मृति श्रीर काम उत्त्पत्ति होती है श्रीर फिर मानव 
पराधीनना में आवद्ध हो जाता है । 
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वी ग्भिव्यविन, विचार का उदय एवं प्रीति की जाग्रति निहित 
2 । सामर्थ्य की अभिव्यक्ति में ही असमर्थता का वाश है। अस्त- 
मर्थता का नाश होते ही दोषों की उत्पत्ति तथा गुणों का अभिमा6 
झोप नहीं रहता । गुण-दोप रहिन होते ही परिच्छिन्तता स्वतः नाई 
हो जाती है और फिर श्रसीम, अनन्त, नित्य, चित्मय जीवन से 
अभिन्‍नता होती है | इस दृष्टि से मूक-सत्संग में ही वास्तविक 
जीवन निहित है । 

उत्पन्न हुई वस्तु अवस्था परिस्थितियों का आश्रय मानव को 
पराधीनता में श्रावद्ध रखता है । यह मानव-मात्र का अपना अनुभव 
है। इस अनुभव का आदर करते ही अ्रवुत्तन्न हुए नित्य-जीवव 


की माँग स्वतः जाग्रत होती है । विचारशील मानव इस स्वाभाविक 


माँग से निराश नहीं होते । इस माँग की पूर्ति पराधीनता 
श्र्थात्‌ सर्वेदी 


में जीवन-बुद्धि स्वीकार करने पर सम्भव नहीं है 

असम्भव है । इस कारण नित्य-जीवन की अभिव्यक्ति स्वाधीनता में 
ही निहित है । स्वाधीनता की श्राप्ति में मानव स्वदा स्वाधीव है, 
पर यह रहस्य तभी स्पष्ट होता है जब मानव प्रवृत्ति तथा निवृत्ति 
के वास्तविक तथ्य को अनुभव कर लेता है । प्रवृत्ति की वास्तविर्कती 
प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग में है | अ्रश्नाप्त परिस्थिति का श्राद्वात 
मासलव को काम रहित नहीं होने देता इसी का यह परिणाम होता 
है कि मार्तव प्राधीवता में ही जीवन मान लेता है और अपने ईसे 
अ्रनुभव का अनादर कर बैठता है कि जब प्राप्त परिस्थिति ही जीवन 
'नहीं हैं तो अ्राप्त परिस्थिति से कैसे जीवन मिलेगा । किस्तु परि- 
स्थितियों की दासता निज अनुभव के अनादर में हेतु है। पररि- 
स्थितियों की दासता से रहित होने के लिये यह अनिवार्य है कि 
मानव आई हुई सहज निवृत्ति को अपनाये अर्थात्‌ इस वैधार्िक 
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तथ्य में अविचल आस्था करे कि प्रत्येक काये के आरम्भ से पूर्व 
और कार्य के अन्त में जो सहज निवृत्ति है-बह अपने लिये उपयोगी 
है, उसमें जीवन है। 
प्रवृत्ति की वास्तविकता दूसरों के भ्रधिकारों की युरक्षा में है । 
प्रवृत्ति से अपने को कुछ मिल सकता है, भ्रथवा वह अपने लिये उप- 
योगी हो सकती है, यह अ्रात्ति है । इस अ्रान्ति का श्रन्त मूक-सत्‌- 
संग से ही होता है; कारण, कि भ्रान्ति का मूल असत्‌ का संग है और 
कुछ नहीं । दूसरों के श्रधिकार सुरक्षित होने से परस्पर संघर्ष का 
ताश, सुन्दर समाज का निर्माण और श्रावश्यक संकल्पों की पूर्ति 
होती है। किन्तु वास्तविक जीवन का अभिलाषी संकल्प-पूत्ति का 
सुख नहीं भोगता । संकल्प-पूर्ति जीवन का वह भाग है जो मानव 
, को क्षणिक संतोष देता है पर पराघधीवता से रहित नहीं करता। 
पराधीनता के रहते हुए मानव अपती दृष्टि में अपने को नतो 
आदर के योग्य पाता है और न वास्तविक सन्तुष्टि ही होती है। 
इतना ही नहीं मानव अपने में अपना कुछ मूल्य ही नहीं पाता । 
केवल परिस्थितियों की दासता में ही आबद्ध रहता है। झपना मूल्य. 
न रहने से ही परिस्थितियों में महत्‌ बुद्धि उत्पन्न होती है। प्राकृतिक 
नियमानुसार प्रत्येक परिस्थिति सतत्‌ परिवर्तेनशील है, तो फिर 
परिस्थिति जीवन कसे हो सकती है ? अर्थात्‌ नहीं हो सकती । परि- 


स्थितियों के सब्पयोग का महत्त्व है, परिस्थिति का नहीं । उ् 
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सुख दुःख के सदुपयोग में ही प्रवृत्ति तथा निवृत्ति की सार्थकता है। 
प्रवृत्ति और निवृत्ति पथ हैं, जीवन नहीं । भ्रथवा यों कहो कि वास्त- 
विक जीवन तक पहुँचने के लिए दायें-बायें पर के समान हैं । इतना 
ही नहीं जिस प्रक्रार दिन-रात अपने झ्राप आते जाते हैं, उसी प्रकार 
प्रवुत्ति और निवृत्ति अपने आप आती जाती हैं। मूक-सत्संग में 
प्रवृत्ति श्लौर निवृत्ति के सदुपयोग को सामर्थ्य विद्यमाव है । उसकी 
अ्रभिव्यक्ति होने पर ही सानव सर्वाश में पराधीचता- से रहित होता 
है। स्वाधीन होते ही नित्य-योग, नित्य-जीवन एवं नित्य-रस की 


अभिव्यक्ति होती है जो सभी को स्वभाव से प्रिय है | इस दृष्टि से 
प्रवृत्ति और निवृत्ति का सदुपयोग अनिवार्य है जो उदारता तथा 
विरक्ति से ही सम्भव है श्रर्थात्‌ उत्पन्न हुई परिस्थितियों में जीवन 
नहीं है इस अनुभव से ही उदारता तथा विरक्ति की श्रभिव्यक्ति 
होती है | मूक-सत्संग से स्वतः परिस्थितियों से अ्रसंगता हो जाती 
है; कारण, कि विश्राम में पराश्षय नहीं है । विश्वाम अपने लिये उप- 
योगी है और आवश्यक प्रवृत्ति द्वारा पर-सेवा होती है किन्तु सेवा 
का भाव स्वाधीन मानव में ही अभिव्यक्त होता है । सेवा कर्म नहीं 
है, अपितु सर्ब-हितकारी सद्भावना है । भावना का क्रियात्मक हा 


परिस्थिति के अनुरूप होता है, पर भावना वास्तविकता से पोषित 
होती है । सेवा का क्रियात्मक रूप सीमित और भावात्मक है 
असीम होता है | सीमित क्रिया असीम भाव को सजीव शोर झसीर 
भाव सीमित क्रिया को शुद्ध करता है। अर्थात्‌ कर्म की शुद्धि सई 
भावना से और सद्भावना में सजीवता परिस्थिति के अनुर्हः 
प्रवृत्ति से होती है। प्रवृत्ति और निवृत्ति का उद्गम अपने ही में 
है । यदि मानव अपने को मुक-सतृसंग द्वारा असत्‌ के संग से रहित 
कर ले तो ब्रड़ी ही सुगमतापूर्वक सर्ब-हिंतकारी प्रवृत्ति उ्दित 
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होती हैं तथा सहज प्रवृत्ति सजीव होती है जो नित्य-योग से अभिन्न 
करने में समर्थे है। जब तक मानव प्रवृत्ति के द्वारा अपने सुख- 
सम्पादन का प्रयास करता है, तब तक सर्व-हितकारी सदभावना 
जाग्रत ही नहीं होती, जिसके बिना जाग्रत हुए प्राप्त परिस्थितियों 
का सदुपयोग सम्भव नहीं है। परिस्थितियों के सदुपयोग के बिना 
न तो मानव परिस्थितियों से श्रतीत वास्तविक जीवन से अभिन्न 
होता है श्ौर न अश्राप्त परिस्थिति के चिन्तन से ही रहित हो पाता 
है । इतना ही नहीं, व्यर्थ-चिन्तन के कारण प्राप्त सामथ्ये का ह्ास 
ही होता रहता है, जो विनाश का मूल है। प्राकृतिक नियमानुसार 
प्रत्येक मानव में प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग की सामथ्ये विद्यमान 
है, पर व्यर्थ-चिन्तन में आवद्ध हो जाने से मानव्‌ परिस्थिति का 
सदुपयोग नहीं कर पाता । यह असमर्थता प्राकृतिक दोष नहीं है, 


अपितु भूलजनित है। इस कारण इस असमर्थता का नाश हो सकता 
है, जो एकमात्र मूक-सतसंग से ही साध्य है । ट 


जब मानव परिस्थितियों के आश्वित अपना मूल्यांकन करता 
है, तव वह दीनता तथा अ्रभिमान की अश्ति में दग्ध होता रहता 
है। दीनता तथा अभिमान में आ्रावद्ध मानव अपने लिये 
लिये तथा अपने निर्माता के लिये अनुपयोगी ही सिद्ध होता है। 
इस कारण दीनता तथा अ्रभिमान से रहित होना अनिवार्य है। 
परिस्थितियों से श्रतीत के जीवन में अविचल आस्था बिना किये 
समता के साम्राज्य में प्रवेश सम्भव नहीं है और समता के बिना 
मानव सर्वांय में दीनता तथा अभिमान से रहित नहीं हो सकता | 
जीवन की माँग मानव में है। परिस्थितियों में जीवनवुद्धि 


/ जगत के 
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किल्तु परिस्थितियों में नित्यता नहीं है । इस दृष्टि से परिस्थिति गे 
जीवन-वबुद्धि स्वीकार करता अपने ही द्वारा अपने को धोखा देना है 
जो विनाश का मूल है। परिस्थितियों में जीवन-बुद्धि न रहने पर 
परिस्थितियों से अतीत के जीवन में आस्था अ्रथवा उसकी खोज स्वतः 
होती है । परिस्थितियों से श्रतीत के जीवत की खोज एकमात्र मूक 
सत्‌मंग से होती है, किसी अन्य प्रयोग से सम्भव नहीं है; कारण, कि 
मित्य-जीवन की प्राप्ति के लिये किसी वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य की 
अ्रपेक्षा नहीं है अ्रपितु यह विश्वाम से ही साध्य है। श्रतः यह 
निश्विवाद सिद्ध है कि मृक-सत्संग से परिस्थितियों से अतीत के 
जीवन की प्राप्ति होती हैं। मूक-सत्‌संग में आस्तिक की शरणागर्ति 
श्र शअ्रध्यात्मवादी की असंयता एवं भौतिकवादी की कर्तव्य- 
परायणता निहित है । मूक-सतूसंग अकमंण्यता, जड़ता एवं श्रभाव 
भें आवद्ध नहीं होने देता, अवितु केव्यपरायणता, चिन्मयता, एंव 
पूर्णता से अभिन्न करता है । पर यह रहस्य तभी स्पष्ट होता है 
जब मानव परिस्थितियों में जीवन-बुछ्धि स्वीकार नहीं करता ठ॒या 
वास्तविक जीवन से निराश नहीं होता । | 

प्रत्येक मानव अपने में आसक्ति तथा आ्रावश्यकता श्रतु भव करता 
है। ग्रासक्ति उसकी, जिसकी प्रतीति है और ब्रावश्यकता उसको 
जिसे देखा नहीं है। आसक्तियों के नाश में ही आवश्यकता कीं 
पत्ति निहित है । यह वेधानिक तथ्य है । जो मानव आरसक्ति-ज्ित 
कामनाओं को ही आवश्यकता मान लेता है वह किसी भी प्रकार 
झ्पने को परिस्थितियों की दासता से रहित नहीं कर पाता भ्रथर्ति 
श्रपने को उसकी दासता में आवद्ध कर लेता है जिश्कां ६2 
श्रस्तित्व ही नहीं है। परिस्थितियों के झ्ाश्रय तथा प्रकाशक की 
आवश्यकता मानव की अपनी आवश्यकतां है। भ्रतः वह सात ड 
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है कि; श्रावश्यकता उसकी है, जिसे देखा नहीं और या 
है, जिसका स्वतंत्र अस्तित्व नहीं है। श्रासक्त और |बब्यकता 
जिसमें है वह न तो वह है जिसकी प्रतीति है और न वह है जिसकी 
श्रावश्यकता है अ्रपितु देखे हुए तथा बिना देखे हुए को आसक्ति 
और ग्रावश्यकता के रूप में जो अपने में आरोप करता है, वह 
मानव है श्रर्थात्‌ जिसमें श्रासक्ति और आवश्यकता है, कया उसका 
कोई स्वतंत्र अस्तित्व हो सकता है ? जिसका स्वतंत्र अस्ति त्व 
होता है, क्‍या वह देखे हुए अथवा न देखे हुए दो विरोधी क्त्ताओं 
से सम्बन्ध रख सकता है ? कदापि नहीं । दो विरोधी सत्ताश्रों से 
वही सम्बन्ध रख सकता है, जिसका अपना कोई अस्तित्व न हो । 
जिसका अपना कोई अस्तित्व होता है वह किसी से अभिन्न नहीं हो 
सकता । इस दृष्टि से भानव का यद्यपि कोई स्वतन्त्र अ्रस्ति 
है, परन्तु वह ग्रासकित के रूप में जगत्‌ की शौ 
रूप में जगत्‌ के प्रकाशक को स्वीकार करता 
जनित होने के कारण नाश होती है और आवश्यकत 
होने के कारण पूरी होती है। आसक्ति की 
श्यकता की पूर्ति में विकल्प करना भारी भूल है। प्राकृतिक नियमा- 
उत्तार भूल का कोई अस्तित्व नहीं होता । केबल प्राप्त विवेक का 
अनादर ही भूल है। विवेक रूपी प्रकाश मानव-मात्र को प्राप्त है । 
मूक-सत्‌संग से बड़ी ही सुममतापूर्वक निज-विवेक का आदर मानव 
कर सकता है; कारण, कि मूक-सत्संग से आवश्यक सामथ्य की 
अभिव्यक्ति होती है, यह प्राकृतिक तथ्य है । इस दृष्टि से निज्‌ 
विवेक का आदर मूक-सत्संग से ही सम्भव है । पर यह रहस्य तभी 


स्पष्ट होगा जब मानव आसक्ति की निवृत्ति और आवश्यकता की 
पूर्ति से निराश न हो । 


त्व नहीं 
र आवश्यकता के 
है। भ्रासक्ति भूल- 
! वास्तविक 
निवृत्ति और आव- 


है 
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यह कैसी विलक्षणता है कि आसक्ति और ब्रावश्यकता, एक 
ही में मौज़द हैं । श्रासक्ति ग्रावश्यकता को शिथिल भले ही करे, 
पर उसका नाछठ्य नहीं कर सकती, किन्तु झ्रावश्यकता की पूर्ण 
जाग्रति ग्रासक्ति के नाज्ञ में हेतु हैं। आवश्यकता की पूर्ण जाग्रति 
तभी सम्मव होती हैँ जब झ्रासक्ति-जनित प्रवृत्ति न रहे । आसक्ति 
जनित प्रवृत्ति का अन्त करने के लिये प्रवृत्ति के श्रादि और 
अन्त में निवृत्ति थ्र्थात्‌ विश्ञाम को सुरक्षित रखना अनिवार्य है, जो 


वास्तव में मूक-सत्‌संग है । 

विश्वाम में जीवन है, यह श्रनुभव होने पर प्रवृत्तियों का राग 
स्वयं नाश हो जाता है और आवश्यक प्रवृत्ति स्वतः होती है । 
प्रवृत्तियों के राग से रहित होने पर कर्तव्यपरायणता स्वतः झा जाती 
है । विश्वाम मानव को श्रकर्मण्य नहीं बनाता अपितु कतेव्य-निष्ठ 
बनाता है, तथा उसकी कतंव्य में फलासक्ति नहीं रहती; कारण, कि 
अहंकृति रहित होने में जो जीवन है वह किसी भी प्रवृत्ति से साध्य 
नहीं है । आलस्य तथा अ्रकर्मण्यता के लिये तो मानव-जीवन में 
कोई स्थान ही नहीं है । आवश्यक कार्य की पूर्ति और अनावश्यक 
कार्य की निवृत्ति अनिवार्य है। आवश्यक कार्य करने में मातव सर्वेदा 
स्वाधीन तथा समर्थ है । पर श्रनावश्यक कार्ये का त्याग बिना किये 
आवदयक कार्य की पूर्ति सम्भव नहीं है। अनावश्यक कार्य का 
चिन्तन मानव को असमर्थ बनाता है। असमर्थता के कारण आवश्यक 
कार्य की पूर्ति में पराधीनता अनुभव होती है । इस कारण सामध्य 
तथा विवेक-विरोधी कार्य का त्याग अत्यन्त श्रावश्यक है, जिसके 
करते ही श्रावश्यक कारये की पूर्ति प्राकृतिक नियमानुसार स्वतः होने 
लगती है; कारण, कि अ्रनावश्यक कार्य की निवृत्ति तथा प्रावश्यक 
कार्य की पूर्ति युंगपद होते हैं । आ्रावश्यक कार्य पूरा करने पर 
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अहंकृति रहित होना प्राकृतिक तथ्य हैं। पर कार्य-जनित सुख- 
लोलुपता के कारण मानव कार्य के अन्त में भी कार्य का चिन्तन ही 
करता रहता है. जो वास्तव में प्रमाद है। कार्य का चिन्तन यह 
सिद्ध करता है कि कर्त्ता में कोई दोष है। जो करना है उसका 
चिन्तन श्रपेक्षित नहीं है; कारण, कि कर्त्ता में वह विद्यमान है जो 
उसे करना है ग्र्थात्‌ काये कर्त्ता का ही चित्र हैं। फलासक्ति रहित होते 
ही कार्य के शर्त में कर्त्ता स्वयं नित्य-योग से अभिन्‍न होता है । यह 
वेधानिक तथ्य है। यदि कार्य के अंत में नित्य-योग की अभिव्यक्ति नहीं 
हुई तो यह मानना होगा कि आ्रावश्यक कार्य पूरा नहीं किया अथवा 
अनावश्यक कार्य का त्याग नहीं किया । कार्य का आश्रय ही मानव 
को परिच्छिनतता में श्रावद्ध रखता है। परिच्छिन्त॑ता के रहते हुए 
वास्तविकता से दूरी, भेद तथा भिन्‍नता रहती है । परिच्छिन्तता 
का अ्रन्त करने के लिये विश्वाम अनिवार्य है। किसी न किसी श्रम 
के ग्राश्य से ही परिच्छिन्तता जीवित रहती है। श्रम-रहित होते 
हो परिच्छिन्तता शेष नहीं रहती और फिर स्वतः योग, बोध एवं 
प्रेम की अभिव्यक्ति होती है, जो वास्तविक जीवन है । 
अरहंकृति रहित हुए बिना देहाभिमान नाश नहीं होता । देहा- 
भिमान के रहते हुए निप्कामता नहीं आरती और निष्कामता के 
बिना न तो परम शान्ति ही प्राप्त होती है, न स्वाधीनता ही 
मिलतों है प्रीर न प्रोति क्रो हो जाग्रति होती है। कामना-युक्‍त 
मानव तो पराधोनता, अ्रश्ञान्ति एवं आसक्तियों में ही आवद्ध रहता 
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का त्याग किसे बिना कर्त॑व्यपरायणता सिद्ध नहीं होती । कर्त्तव्य- 
परायणता सिद्ध होने पर कर्त्ता स्वयं अ्रहंक्रति रहित होता है णो 
वास्तव में मूक-सतसंग है । इस दृष्टि से कतंव्य का अन्त सत्संग में 
ही निहित है। फलासक्ति तथा अनावश्यक कार्यों का त्याग ने 
करना असन्‌ का संग है; कारण, कि किसी भी कर्म का फल मानव 
को अ्रमरत््व से अभिन्‍न नहीं कर सकता । इस कारण फलासकित का 
त्याग श्रनिवार्य है। नित्य-योग में ही नित्य-जीवन निहित है, जो 
एकमात्र मूक-सत्संग से ही साध्य है । 

ग्रसत्‌ के त्याग में सत्‌ का संग निहित है और सत्‌ के संग से 
ग्रसत का त्याग स्वतः हो जाता है । इस कारण असत्‌ का त्याग स्वतः 
अथवा सत्‌ का संग जो अपने को सुलभ प्रतीत हो वही करना है । 
करने में करने का अन्त स्वतः सिद्ध है। यही करते की साथ्थंकता है । 
करने से करने का जन्म होता रहे, यह वस्तुस्थिति प्रमाद-जनित 
है | यदि करने की सार्थकता करने ही में होती तो करने से ही नित्॑- 
जीवन प्राप्त होता पर ऐसा अनुभव नहीं है| श्रतः करने की पूर्णता 
श्रहंक्ृति रहित होने में ही है जो वास्तव में मूक-सत्‌संग हे । 

अध्यात्मवाद की दृष्टि से अपने पर अपने जाने हुए का प्रभात 
अनिवार्य है। श्रर्थात्‌ निज-श्ञान का आदर ही ग्रध्यात्मवादी कीं 
परम-पुरुषार्थ है । निज-ज्ञान का आदर करते ही निर्मेमता, 
निष्कामता एवं असंगता स्वत्त: श्राप्त होती है, जिसके होते ही भर 
कृति शेष नहीं रहती । श्रतः विचार की पूर्णता भी 8 हक ४ 
ही निहित है। यह स्पष्ट ही है कि निर्ममता से निविकासता : 
निष्कामता से परम-शान्ति तथा श्रसंगता से स्वाधीनता स्वतः श्रात्त 


होती है। किन्तु निविकारता, परम-झान्ति एवं स्वाधीनता हैं 


० कद रस 
आश्रय अहमुभाव-रूपी अणु को जीवित रखता है। श्रसत्‌ हैं ४३५५ 
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उत्पन्त हुई ममता, कामना एवं तादात्म्य से मानव जड़ता, परा- 
धीनता आदि दोषों में आ्रावद्ध होता है । असत्‌ का त्याग करते ही 
दोषों का नाश तथा निविकारता, परम-शान्ति, स्वाधीनता आदि 
दिव्य-गुणों की अभिव्यक्ति होती है। समस्त दोष भूल-जनित और 
दिव्य-गुण प्राकृतिक हैं | गुण-दोष के झ्राश्नय से ही अहम्‌ भाव जीवन 
पाता है। अ्रहम्‌ का अन्त करने के लिये यह अनिवार्य है कि मानव 
भूल-जनित दोषों की निवृत्ति और गुणों के अभिमान से रहित हो 
जाय, जो एकमात्र मूक-सतूसंग से ही साध्य है। यद्यपि दिव्य-गुण 
अविनाशी हैं परन्तु उनके आश्रय से सीमित अहम भाव को जीवित 
“जना असत्‌ का ही संग है। पर यह रहस्य तभी स्पष्ट होता है 
गव मानव सर्वाश में असत्‌ के संग से रहित हो जाय । विचार-पथ 
की दृष्टि से निर्मम, निप्काम एवं असंग होना अनिवायं है परन्तु 
अपने में सिर्भमता, निप्कामता एवं अ्संगता को आरोपित करना 
भमाद ही है जिसकी निवृत्ति अहंकृति रहित होने से ही होती है, 
जो वास्तव में मूक-सत्संग है । ममता, कामना और तादात्म्य भूल- 
जनित हैं । वास्तविक नहीं । भूल-रहित होना ही भअ्रध्यात्मवाद की 
दृष्टि से परम-पुरुषार्थ है। भूल को भूल अनुभव करना ही भूल- 
रहित होने का उपाय है। प्राप्त विवेक के प्रकाश में ही भूल का 
अनुभव होता है। पर जब तक मानव इन्द्रिय तथा बुद्धि के दृष्टि- 
व्यापार में ही रमण करता है, तब तक प्राप्त विवेक के प्रकाश 
में अयनोी वर्तमान वस्तु-स्थिति को नहीं अनुभव कर पाता । वस 
पहा भूल का मूल है । इन्द्रिय तथा बुद्धि-दृष्टि के व्यापार से विमृख 
हाकर श्रम-रहित होते ही, निज-विवेक का प्रभाव 


पु व स्वतः होता है 
और फिर मानव बड़ी उगमतापूवक भूल-रहित हो जाता है जो 


विकास का मूल है । 


हि आप 
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अरहंक्ृति के रहते हुए कोई भी मानव इन्द्रिय तथा वुद्धि-दृष्टि 
से विमुख्य नहीं हो सकता और उसके बिना हुए निज विवेक का 
झ्रादर तथा प्रभाव सम्भव नहीं है । यह वेजञानिक तथ्य है कि दृष्टि 
आर दृध्य प्रकाथ के ही आझ्राश्रित हैं, परन्तु दृष्टि और. दृश्य के 
प्रभाव से प्रभावित मानव, प्रकाश से विमुख हो जाता है । यद्यवि 
मिज विवेक का प्रकाश मानव-मात्र को नित्य प्राप्त है, किन्तु दृष्टि 
और दृश्य के तादात्म्य के कारण मानव उसका आदर नहीं 
करता । निज विवेक का अनादर ही मूल भूल है। उसका स्रस्ते 
करना प्रत्येक मानव के लिये अनिवाये है जो एकमात्र मुक-सत्संग 
से ही सम्भव है । 

मूक-सत्संग के विन्ा दृश्य और दृष्टि का तादात्म्य वाश नहीं 
होता और उसके विचा हुए निर्ममता, निष्कामता एवं अ्रसंगता 
सिद्ध नहीं होती । यदि बुद्धि-दृष्टि के प्रभाव से मानव अपने को 
निर्मम, निष्काम एवं असंग स्वीकार करे और निरविकारता, परम- 
शान्ति एवं स्वाधीनता में सन्तुष्ट हो जाय तो भी श्रहमृभाव को 
अन्त नहीं होता; कारण, कि बुद्धि का आश्रय शेष रहता है । 
निराश्रय बिना हुए अहम्‌-भाव रूपी अणु का नाश नहीं होता । 
इन्द्रिय-दृष्टि के प्रभाव से रहित होने में बुद्धि-दृष्टि का प्रभाव उप- 
योगी है, पर परिच्छिन्नता का अन्त करने में बुद्धि-दृष्टि उपयोगी 
सिद्ध नहीं होती । श्रहंकृति रहित होने पर ही बुद्धि-दृष्टि सम होती 
है जो वास्तव में मूक-सत्संग है। दृष्टि के सम होते ही दृषय भ्रीर 
दष्टि अपने उद्गम से अभिन्न होती हैं। वस यही अ्रध्यात्म जीवन 
बम पूर्णता है । अतः अध्यात्मवादी दृष्टिकोण से भी मूक-सतूसा 
उपयोगी है.। सूक-सत्संग मानव को किसी स्थिति में आ्रावद्ध नहीं 
करता, अपितु सभी से असंग करता है| असंगता में ही अ्रभिन्‍तता 
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निहित है। यह वेधानिक तथ्य है । श्रसंगता उसे जो असंग हुँआा 
है, अविनाशी से अभ्रभिन्‍्त करती है । अर्थात्‌ श्रसंगता मानव को 
योग, बोध तथा प्रेम प्रदान करती है | दूरी, भेद तथा भिन्‍नता का 
नाश असंगता से स्वतः हो जाता है और शअहंकृति रहित होते ही 
असंगता की स्वतः अभिव्यक्ति होती है श्र्थात्‌ जिसे अपने लिए 
कुछ नहीं करना है, उसका किसी से तादात्म्य नहीं रहता । 
तादात्म्य का नाश और असंगता युगपद होते हैं । अ्रतः अ्रहंक्ृति 
रहित होना अनिवार्य है जो विकास की भूमि है । 

- अस्थावान मानव के लिये भी मूक-सत्संग अपेक्षित है; कारण, 
कि आस्था, श्रद्धा, विश्वास मानव को शरणागति की प्रेरणा देता 
है । शरणागति कोई अभ्यास नहीं है अपितु आस्थावान का श्रन्तिम 
पैयास है। प्राकृतिक नियमानुसार झ्रास्था जिसमें उदित होती है 
उसमें प्रास्थास्पद की भ्रविचल श्रद्धा तथा विश्वास जाग्रत करती 
है, यह श्रास्था की महिमा है। आस्था सदैव उसी के प्रति होती है 
कि जिसकी आ्रावश्यकता तो हो पर जिसे देखा न हो श्रर्थात्‌ जो 
इन्द्रिय तथा बुद्धिगोचर नहीं है, किन्तु बीज रूप से जिसकी माँग 
९ उसी में अविचल आस्था होती है। विचार पथ से मानव काम 
रहित होता है । निष्काम होते ही देखें हुए का प्रभाव शेप नहीं 
'हैता और फिर मानव वड़ी ही सुगमतापूर्वक उसमें आस्था 
पता है जिसे देखा नहीं है अपितु सुना है।जो मिला है, जिसे 
देखा है, उसमें अविचल आस्था नहीं हो सकती; कारण, कि मित्र 
हेश्ना सदेव नहीं रहता और समस्त इेइय सतत्‌ परिवर्ननभील $ | 
नव मिले हुए तथा देखे हुए में आस्था नहीं > ा 
मिले हुए का सद्पयोग और देखे हुए के प्रति £ म 

मै । आस्था केवल उसी में होती ह जो ८४>- 5 जी हे ! 
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जिसकी स्वभाव से ही माँग है। अपनी माँग के बोध में आ्रास्था 
निहित है । जिस प्रकार काम दृश्य से सम्बन्ध जोड़ देता है उसी 
प्रकार माँग आस्थास्पद में ग्रात्मीयता जाग्रत करती हैं। इूरेय की 
प्रतीति है, उसके प्रति प्रवृत्ति हैँ, किन्तु प्राप्ति नहीं है। श्रमित 
माचव को विवश होकर विश्राम अपनाना अनिवार्य है, यह 
प्राकृतिक तथ्य हूँ | विश्वाम में ही श्रास्थास्पद की अखंड स्मृति 
निहित है| स्मृति श्रौर व्यर्थचिक्तन में एक भेद है--व्यर्थचिन्तत 
के मूल में भूल रहती है और स्मृति भलरहित . है; कारण, कि 
स्मृति नित्य-प्राप्त में श्रात्मीयता प्रदान करती है और व्यर्थचिन्तन 
जो नहीं है, अथवा जो मिला है उसकी ग्रासबित में आबंद् करता 


है । अर्थात्‌ व्यर्थंचिन्तन देहाभिमान में तथा अभाव में आबंद्ध कर 


देता हैं। इतना ही नहीं. व्यर्थचिन्तन की उत्पत्ति भी देहाभिभाव 


से ही होती है । पर अखंड स्मृति की जाग्रति झविचल आस्था में 
ही निहित है । आस्था किसी अभ्यास से सजीव नहीं होती । 
जिसमें आस्था है उसमें किसी प्रकार का दोष दर्शन नहीं होता; 
कारण, कि उसे बुद्धि-दृष्टि से देखा नहीं जाता। जो परम-तत्व 
बुद्धि की सीमा में आबद्ध नहीं हैं उसमें दोष दर्शन के लिये कोई 
स्थान ही नहीं है । हाँ, कोई उसमें आ्रास्था करे अथवा वे करे, हैं 
वैधानिक स्वाधीनता मानवनमात्र को प्राप्त हैं। पर श्रास्था ते 
करने पर भी जो अपने हैं, उन्हें इन्द्रिय, मन, बुद्धि ग्रादि की सीमा 
में बाँधा नहीं जा सकता | जो इच्ध्रिय, मन, बुद्धि आदि की सीमा 
से परे है, श्र्थात्‌ असीम है उसकी शरणाग्रति हीं उसकी प्रियता 
तथा प्राप्ति में हेतु है , अहंक्ृति रहते हुए शरणागति सिद्ध नहीं 
होती । आस्था, श्रद्धा, विश्वासपूर्वक अपने को समर्पण करने ही में 
द्ारणागति निहित है। इस दृष्टि से मुक-सत्संग से ही शरणागंति 
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सजीव होती है । अहम के समर्पण में ही अहम्‌ का नाथ हे । 
अहम्‌ और मम्‌ का नाश ही वास्तविक दरणागति है । 
शरणागत में शरण्य की अगाधप्रियता स्वत्तः जाग्रत होती है। 
प्रियता की जाग्रति में ही जीवन की पूर्णता निहित है। अतः श्रास्था 
के पथ में भी मूक-सत्संग अपेक्षित है। श्रहम्‌ का नाश किसी कृति 
से साध्य नहीं है, अपितु अहंकृति रहित होने से ही अहम्‌ का नाश 
होता है, यह वैज्ञानिक तथ्य है। यद्यपि आस्था तथा आवश्यकता 
के आधार पर मानव शरणागत होने का निर्णय करता है, पर कृति 
का आश्रय रख कर शरणागत नहीं हो सकता, यह्‌ श्रुव सत्य है।. 
जिसे अपने लिये कुछ भी करता है भला वह अपने को कैसे समयित 
कर सकता है ? और जो अपने को समर्पित नहीं कर सकता वह 
भला शरणागत कैसे हो सकता है ? शरणागत बिना हुए शरण्य 
की अगाधप्रियता कैसे मिल सकती है ? कदापि नहीं। अगाध-- 
प्रियता के बिना नीरसता का सवशि में नाश सम्भव नहीं है।. 
नीरसता की भूमि में ही काम की उत्पत्ति होती है। शब्रत: 
निष्कामता के लिए नीरसता का नाश अनिवाय है, जो एकमात्र 
अगाधप्रियता से ही साध्य है । श्रियता अपने में होती है । यह स्पष्ट 
ही है कि 'जो मिला है! और 'जो दिखाई देता है वह॒व्यक्तिगत 
प्र्थात्‌ अपना नहीं है। उसका भराश्नय और प्रकाशक जो है उसे 
जा नहीं है, किन्तु आश्रय तथा प्रकाशक के बिना उत्पत्ति तथा 
प्रतीति सम्भव नहीं है। अतः यह युक्ति युक्त है कि उत्पस्त हुई 

का जा प्रकाशक है 


हे, उसी की 
मांग मानव की झपनो माँग है । अतएवं उसमें अविचल आस्था, 


र्ना झनवाय है। झविचल आस्था में श्रद्धा तथा विश्वास स्वत: 
आानित्यकत होता है। यह निविवाद सिद्ध है । अ्रतः आस्थावान 


पस्नुओ्नीं का जो आश्रय तथा प्रतीति 
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मानव को भी गरणागत होने के लिये अपने को समर्पण करना 
हागा, जो एकमाचर अहंकृति रहित अर्थात्‌ मक-सतसंग से ही साध्य 
हैं| सब के प्रकाशक तथा आश्रय को अपना स्वीकार करना आस्था 
का पथ है । उसके होने में विकल्प न रहे यही, आस्था है । इस 
आस्था से उत्पन्त हुई वस्तुओं की ममता तथा कामना नाश होती 
है | आ्राश्नय श्रपना है । उत्पन्न हुई वस्तु अपनी नहीं है। हाँ, उन्हीं 
के नाते मिली हुई वस्तु, योग्यता, सामर्थ्य श्रादि का सदुपयोग करवा 
है । मिले हुए के सदुपयोग में पराधीनता तथा असमथ्थता की गंध 
भी नहीं है और जो अपना है उसमें आत्मीयता स्वीकार करने में 
भी मानव सवंदा स्वाधीन तथा समर्थ है। अपने में श्रपनी प्रियता 
स्वभाव सिद्ध है, श्रम-साध्य नहीं । प्रियता में जीवन है, यह श्रतुभव- 
सिद्ध तथ्य है। इस कारण आस्था का पथ भी स्वतंत्र पथ है। 
मानव को साधन निष्ठ होने में स्वाधीनता है, परन्तु साधन-निष्ठ 
होने के लिए एकमात्र मूक-सतूसंग ही सर्वोत्कृष्ट उपाय है। पर 
यह रहस्य तभी स्पष्ट होता है जब मानव अपनी वर्तमान वस्तु- 
स्थिति से भली भाँति परिचित हो जाय । जब मिली हुई वस्तु, 
योग्यता, सामर्थ्य आदि से नित्य सम्बन्ध सम्भव नहीं है तब प्रकाशक 
तथा श्राश्नय में आस्था न करना भारी भूल है। इस भूल का अंत 
आस्थावान साधक को वर्तमान में करना अनिवार्य है। मिले हुए 
की ममता ने श्रप्राप्त वस्तु, योग्यता, सामथ्यं झ्रादि की कामना में 
मानव को आबड्ध किया है और इसी से व्यर्थचिन्तन उत्पन्न होता 
है । व्यथंचिन्ततन के रहते हुए बलपूर्वक सार्थक-चिन्तन करना 
अपने को मिथ्या अभिसान में आबद्ध रखना है । व्यर्थचिन्तन १ 
में ही सार्थक-चिन्तन की अभिव्यक्ति होती है । सार्थक-चिन्तन 

की जाम्नति इन्द्रियजन्य स्वभाव से मानव को झुक्त कर दँता 
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ओर फिर अपने झ्राप देहाभिमान गल जाता है, जिसके गलते ही . 
वास्तविक जीवन से दूरी, भेद तथा भिन्नता शेष नहीं रहती श्र्थात्‌ 
स्वतः योग, बोध तथा प्रेम की अभिव्यक्ति होती है। व्यर्थंचिन्तन 
के नाश तथा सार्थक-चिन्तन की श्रभिव्यक्ति के लिए निर्ममता, 
निष्कामता पूर्वक सर्वे के प्रकाशक में अविचल आस्था, श्रद्धा एवं' 
विश्वास आवश्यक हैं । प्राकृतिक नियमानुसार आरास्था, श्रद्धा, 
विश्वास जिसमें अ्भिव्यक्त होता है उसमें उसकी आत्मीयता जाग्रत 
करता है जिसमें श्रास्था को है| आत्मीयता स्वभाव से ही अ्रमाध- 
प्रियता में परिणत होती है । प्रियता में प्रियता से भिन्न कुछ नहीं 
है । प्रियता अपने प्रेमास्पद के लिये रसरूप है अर्थात्‌ अ्रगाधप्रियता 
से स्व के श्राश्नय तथा प्रकाशक को रस मिलता है श्र्थात्‌ प्रियता 
से आननन्‍्दघन भी आनन्दित होते हैं। यह प्रियता की महिमा है। 
जिस प्रकार प्रत्येक पौथे के लिये भूमि अनिवार्य है, उसी प्रकार 
प्रत्येक साधक के लिये मूक-सतूसंग अनिवार्य है । साधक का प्द 
मानव से भिन्‍न किसी अन्य प्राणी को नहीं मिल सकता अर्थात्‌ 
मानव ही साधक है। न तो उत्पन्त हुआ शरीर साधक है और न 
पनुस्पन्त हुआ परम-तत्व साधक है। जिसमें उत्पन्न हुए शरीर की 
ममता और गनुत्पत्त हुए परम-तत्व की आस्था विद्यमान है, वह. 
स्वयं शरीर तथा परम-तत्व नहीं है । उत्पन्न हुए शरीर आदि 
| उसों की ममता भूल जनित है और अुत्पन्त हुए अविनाशी 
जीवन की आस्था स्वभाव सिद्ध है। ममता और आ्रास्था का पुंज 
मानव-जीवन है । ममता की निवृत्ति और आ्रास्था की पूर्ति में ही 


न तव-जीवन की पूर्णता है । ममता की निवृत्ति तथा आस्था 
उत मक-सतूसंग से ही साथ्य है; कारण, कि अहंकृति 
“हित होते ही देह ते तादात्म्य नहीं रहता अर्थात्‌ स्वतः असंगता 


ले 
मय 
है 


9] 
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आबद्ध रहते हुए गाढ़ निद्रा नहीं होती श्र्थात्‌ जिस काल में, मानव 
गारीरिक तथा मानसिक चेष्टा करता रहता है उस काल में गाढ़ 
निद्रा नहीं होती । 

निद्रा की तंयारी में ही स्वभाव से मानव को कर्म तथा चित्त 
से अ्ररुचि होती है। यह अश्रनुभूति सिद्ध करती है कि मानव श्रम रहित 
बिना हुए श्रसित काल की असमर्थता की व्यथा से रहित नहीं हो 
सकता । इस कारण जाग्रत और स्वप्न के अन्त में सुषुष्ति श्रतिवार्य 
है | सजगता पूर्वक कार्य में रत्त होना जाग्रत है। पर एक कार्य 
करते हुए ग्रकस्मात्‌ कभी-कभी किसी अन्य कार्य की (70॥079) 
याद आती है | वही जाग्रत का स्वप्न है श्रर्थात्‌ अग्राप्त वस्तु झ्रा्दि 
का चिन्तन होता है जो किसी को स्वभाव से प्रिय नहीं है। कार्य 
के अ्रत्त में किसी अन्य कार्य का चिन्तन न हो तो अपने झाप जाग्रत 
सुषुप्ति होती है । उस काल में मानव अपने को अकेला तथा श्षम- 
रहित पाता है । वही काल सूक-सत्संग के लिये सर्वोत्कृष्ट है। पर 
यह तभी सम्भव होगा जब मानव प्रत्येक कार्य के अ्रन्त में कार्य 
रहित होकर ही अन्य कार्य का आरम्भ करे । 

कार्य. रहित होकर अन्य कार्य का आरम्भ करने से यूवे, पूर्व-कृत- 
कार्य का स्पष्ट परिचय होता है और भावी कार्य सम्बन्धी ज्ञान का 
भी प्रादुर्भाव होता है। यह वेधानिक तथ्य है। इस विधान का 
प्रादर करने के लिये प्रत्येक कार्य के अन्त में मुक-सतूसंग अनिवार्य . 
है । गाढ़ चिद्रा में प्रवेश करने के लिये सावव स्वतः सब झो र से विमुख 
होता है ।.यदि उसी समय निद्रा से पूर्व शाच्त हो जाय तो मूक- 
सत्संग हो. जाता है, जिसके होते ही. श्रागे पीछे का चिन्तन उत्पन्न 
होता: है, जिससे मानव अपनी- व्रतेमान वस्तुस्थिति का परि्रय 
पाता -है:और फिर: बड़ी ही. सुगमतापूर्वक जो नहीं करना चाहिए 


दर 
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उसके न करने का निर्णय कर सकता है, जिसके करते ही मानव 
वतंमान निर्दोषता से अभिन्न होता है जो विकास की भूमि है। 
शरीर का तादात्म्य मानव को जाग्रत, स्वप्न; सुपुष्ति तीनों 
अवस्थाओं में आबद्ध रखता है। पर मक-सत्‌संग से अ्रवस्थातीत 
जीवन में प्रवेश होता है। पर यह रहस्य तब तक स्पष्ट नहीं होता 
जब तक मानव प्रयत्त रहित होकर शान्त न हो जाय । प्रदत्त 
रहित होने में पराधीनता तथा असमर्थता नहीं है श्रवितु अ्रप्रय 
स्वभाव सिद्ध तथ्य है | कर्मासक्ति प्रमाद से उत्पत्त होती हे । क्रिस 
भी मानव को अपने लिये कुछ नहीं करना है। देहाभिमान के कारण 
करने की रुचि उत्पन्न होती है जो अविवेक सिद्ध है । दे दे की प्रतीति 
और अपना भास मानव को स्वतः होता है। अपने ही में जीवन 
की माँग है, देह में नहीं | देह की जातीय एकता समस्त सप्टि से 
है । इसी कारण प्रत्येक उत्पन्न हुई वस्तु सेब सृष्टि में ही रहती 
है । शरीर का सृष्टि से विभाजन नहीं हा सकता और अ्रपना घरीर 
से नित्य सम्बन्ध नहीं रह सकता। जिससे मि सम्बन्ध नहीं रह 
सकता, उसके झाश्चय का त्याग सहज तथा स्वाभाविक 


हर हे 


सख्त 


५ 


्शज्ि 


पु 


हर 
््ल्ल्डू 


पर 
तिज-अनुभव का अनादर करने से शरीर के आश्रय का त्याग 
असम्भव प्रतीत होता है जो , वास्तव में आन्ति है। इस आआरान्ति का 


अन्त करना अनिवार्य है, जो एकमात्र मक-सतसंग से ही साध्य 
जिस प्रदार घरीर की समस्त दच्य से एकता 

गे प्रविनाणी जीवन श्र्थात्‌ सत से अपन | एक्र 
अपन हाश संत का संग हांता हर, 
नहीं है। अपने द्वारा कुछ 


| 
उसी प्रकार मानव 
ता है। इसी कारण 
उसके लिये बरीर की अ्रपेक्षा 
थे भा करन की वात उत्पन्न ही 
नहीं होती 
भले: ने बारने की स्थिति अपने द्वारा सिद्ध होती है। आश्रय च्वी ट 


अ्व स्वाकार 


करना प्रपना स्वभाव है | गरार का आश्रय लेते ही उ८८++ -२.. 


